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Oteviraci hodiny podatelny na obecnim tGradé

Pondéli: 7:30 -12:00 13:00 - 17:30
Utery:  7:30-12:00 13:00 - 15:00
Stfreda: 7:30 - 12:00 13:00 - 17:30
Ctvrtek: 7:30 -12:00 13:00 - 15:00
Patek:  7:30 - 10:00
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Zdravotni stredisko: kontakty a ordinacni doby

MUDr. Sabina Somrova
Stomatologie

tel: 323 673 132; 603 586 444
e-mail: info@Ordinaceveneta.cz
www.ordinaceveneta.cz

MUDr. Michaela Wichova
Prakticky lékar

tel: 601 541 540
mudrwichova.cz

MUDr. Roman Skfipsky
Prakticky lékar
tel: 323 672 812

MUDr. Sabina Rlizkova
Gynekologie

tel: 774 212 208
trigyna.cz

MUDr. Marta Dlabalova
Prakticky Iékar pro déti a dorost
tel: 323 672 813

Lékarna Alba U bilého Iva
Osadni 473, Kamenice

tel: 323 673 027
alba.kamenice@ubileholva.cz
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Fotka mésice
Jaro je definitivné tady.

Titulni fotka

Pani feditelka Matefské Skoly Kamenice Jana Bouc¢kova je ve
své funkci uz 21. rokem. ,Pokazdé kdyZ to pocasi jen malinko
dovoli, jdeme ven. Déti pomahaji odnaset vétvicky, uci se
rozliSovat mezi plevelem a ostatnimi rostlinami, ted' na jafe
sazime seminka, zalévéame je a sledujeme, jak to roste,” fika
v rozhovoru na stranach 6-7.
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Véazeni sousedé,

park za obecnim Ufadem se stéva
skutecnym vefejnym parkem. Uz se na
vzrostlé stromy nemusime divat pfes
plot, ale skute&né v jejich stinu pobyvat.
K opravdovému relaxu jesté chybi ces-
ticky, lavicky a odpadkové kose, ale to
vSechno rychle doplnime. Zatim jsme se
zbavili havarijnich dfevin a jejich parezd,
jak uvidite na nésleduijici strané.

To, ze se ndm povedlo ziskat tak kras-
ny kus pozemku od Stfedoceského kra-
je, otevrelo jesté dalekosahlejsi moZnosti
nez ,jen" rozSiteni vefejné odpocinkové
z6ny. Jak uz mozna vite, v jeho &asti blize
k obecnimu Ufadu a hned vedle ma-
tefské Skoly vyroste moderni budova
détské skupiny. Projekt je hotovy, do-
davatelska firma zasmluvnénd a jdeme
za chvili stavét.

Sledujeme vyvoj demografie i legisla-
tivy a déldme vSe pro to, aby se neopa-
kovala situace, kdy n&jaké dité v Kameni-
ci nenajde misto ve Skolce z kapacitnich
ddvodu. Své o tom vi pani feditelka Jana
Bouckova, s niz najdete velice hezky
rozhovor na stranach 6 a 7. Rozhodné

to neni jen o poctu mist ve Skolce, ale
i 0 metodach prace s détmi, o tom, jak
hezky panfi feditelka organizuje détské
skupiny, a hlavné o pobyvani v pfirodé,
na které je u nds kladen velky dlraz.
Pani feditelka byla jednim z hlavnich
mozkl projektu nové détské skupiny
a poskytla nam pfi planovani mnoho uzi-
teCnych rad z jeji bohaté praxe. Na déti,
které od pfistiho roku za¢nou skupinu
nav§tévovat, tak ¢ekd spousta vylepSeni
a zazitek hodny 21. stoleti.

Hned na této a ndsledujici strané si
mUzete prohlédnout tabulky kulturnich
a spolecenskych projektl, které jsme
letos podpofili z rozpoctu obce. Je to
zaroven nadpovéda pro rodiny, které se k
nam Cerstvé nastéhovaly a hledaji vyziti
pro sebe a své ratolesti.

Na strané 9 najdete pozvanku na
Bluestone Festival ve Dvorské nivé,
kterou ani leto$ni |éto nechceme ne-
chat bez hudby. Hlavni hvézda Kamil
Stfihavka. Bude to opravdu velké, takze
uz ted'si piste do kalendar( 12. Cervence.

PFeji Vam slunny kvéten v nasi krasné
Kamenici.

Pavel Cermak

Kratce z rad obce a zastupitelstva

Rada obce Kamenice

19. 3. 2025

Rada obce Kamenice schvilila

- uzavieni Smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni sluzebnosti
inZenyrské sité ¢. SMLO-0375/00066001/2025-KH/Pi/BS
mezi Obci Kamenice a Stfredoceskym krajem. Vécné bfeme-
no se zfizuje k pozemku parc.¢. 755/4 v kat. Uzemi Ladvi, ve
vlastnictvi Stfedoceského kraje;

- uzavfeni Dodatku &. 1 k ndjemni smlouvé na byt ¢&. 5, ul.
Truhlafska &.p. 855, v bytovém domé v Tépting, s ndjemcem
panem J. S, kdy pfedmétem Dodatku & 1je prodlouzeni doby
najmu na dobu uritou od 1.7.2025 do 31.12.2025;

- poskytnuti dotace z dotaéniho programu Provoz, Akce,
Rozjezdy na sportovni, kulturni a volno¢asovou aktivitu prav-
nickych a fyzickych osob pro rok 2025 pro nésledujici subjekty
v této vysi:

Provoz

Cesky svaz véelarq, z.s., ZO Struhafov 18 400,00 K&
Rugby Club STRONG Girls, z.s. 70 400,00 K&
Gymnasticky oddil Kamenice, z.s. 61 900,00 K&
Judo Club Kyklop 72 000,00 K&
Kamenicky pévecky sbor 14 300,00 K&
Atletika Kamenice 80 000,00 K¢
SK Kamenice 45 800,00 Ké
Mazoretky Hrabénky Kamenice, z.s. 16 700,00 K&
OK KAMENICE, z.s. 71 400,00 K&
Junak - Cesky skaut, stfedisko Kamenice |51 700,00 K&
Obnoveny ochotnicky spolek Tyl 13 100,00 K&
Cheer Academy, z.s. 54 500,00 K¢




Akce

Mlejnkova Karolina 8 000,00 Ké
Judo Club Kyklop 11 000,00 K¢é
Judo Club Kyklop 11 000,00 K¢
Kamenicky pévecky sbor 16 000,00 K&
Cheer Academy, z.s. 12 000,00 K&
Bike Team Kralupy z.s. 12 000,00 K¢
SK Kamenice 8 000,00 K¢&
SK Kamenice 5 000,00 K¢
SK Kamenice 5 000,00 K¢
Obnoveny ochotnicky spolek Tyl 10 000,00 K&

- preruSeni provozu materské Skoly v mésici Cervenci a srpnu
2025, a to na dobu péti tydnd.

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila

- predlozeny protokol o oteviréni obélek, protokoly o I. a Il. jedndni
hodnotici komise a zprédvu o hodnoceni nabidek doru¢enych ve
vybérovém fizeni na verejnou zakdzku v podlimitnim fizeni na
akci ,Chodnik Prazska | a I, chodnik Olesovice v obci Kamenice"
a vybér dodavatele Mrakulastav s.r.o. se sidlem: IC: 07928343,
ktery podal ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku a umistil se na
prvnim misté s nabidkovou cenou 17.342.167,47 K¢ véetné DPH;
- restaurdtorsky zdmér a vybér dodavatele Jitky Musilové,
IC 40927962 s cenovou nabidkou 182.226 K& s DPH na restau-
rovani sochy Jana Nepomuckého na Ladvi;

- objednéavku na tvorbu a provozovéani webovych stranek obce
Kamenice, s pofizovaci cenou 110.938,00 K¢ bez DPH a mési¢-
nim provozem 1787,00 K¢ bez DPH;

- vybér zhotovitele novych webovych strének obce, firmu
WEBHOUSE, s.ro, ICO: 25327054, DIC: CZ25327054, na z&-
kladé predlozené Nabidky na tvorbu a provozovani webovych
strdnek PREMIUM pro obec Kamenice a zadvazné objednévky.

2.4.2025

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila

- predlozeny protokol o otevirdni obélek a zpravy o hodnoceni
nabidek doru¢enych ve vybérovém fizeni na vefejnou zakazku
v podlimitnim fizeni na akci ,Novostavba Détské skupiny Ka-
menice";

- vybér dodavatele DS - Drywall s.r.o,, IC: 02234891, ktery podal
ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku a umistil se na prvnim misté
s nabidkovou cenou 47.048.557,21 K¢ vCetné DPH. Vybrany
dodavatel vSak nepodepsal smlouva a vybérové fizeni déle
pokracuje.

Rada obce Kamenice schvilila:

- pferu$eni provozu matefské Skoly dne 17. 4. 2025;

- ukonceni ndjemni smlouvy na byt v obecnim domé v Tépting,
v ul. Truhlarska ¢.p. 855 uzaviené mezi obci Kamenice jako pro-
najimatelem, ze dne 3. 3. 2025, a to dohodou ke dni 2. 4. 2025
s tim, Ze byt bude kompletné vyklizen a predan nejpozdéji do
15. 4. 2025;

- zvefejnéni zdméru obce k dlouhodobému prondjmu ¢ésti
pozemku parc. ¢. 1 - trvaly travni porost o vymére 65 m2, za-
psaného na listu viastnictvi ¢. 10001, k. U. Ladvi, ve vlastnictvi
obce Kamenice pfedem ur¢enému zajemci za cenu v misté
a ¢ase obvyklou;

- Dodatek ¢. 3 smlouvy o zaji$tovani a financovéani dopravni
obsluznosti s Integrovanou dopravou Stiedoceského kraje (déle
jen idsk);

- zru$eni vybérového Fizeni na verejnou zakazku v podlimitnim
fizeni ,Stavebni Upravy silnice 11/603 ulice Prazska, Kamenice
- 1. ETAPAY,

- zaddvaci dokumentaci na verejnou zakazku ,Rekonstrukce
Cerpaci stanice PHM Nové Hospoda-Kamenice".

15. 4. 2025

Rada obce Kamenice schvalila

- uzavieni Dohody vlastnikd provozné souvisejicich kanalizaci
a jejich vzajemnych prdvech a povinnostech mezi obci Kame-
nice a investorem A. D., aby bylo zaji$§téno plynulé provozovani
vzadjemné navazujicich kanalizaci na pozemcich parc. ¢. 322/17
a 322/5, k.0. Stifin do doby, nez bude kanalizaéni fad ,AD-TK-
-SP" v ulici Spodni vybudovany investorem prevzat do vlastnictvi
obce Kamenice;

- uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene ¢&. IV-12-
6030919/1, mezi Obci Kamenice a CEZ Distribuce. V&cné bre-
meno se zfizuje k pozemklm parc. €. st. 1137. 642/136 a 642/122
v kat. Gzemi Téptin, ve vlastnictvi Obce Kamenice;

- uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene &. IV-12-6029241/
VB/001, mezi Obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s. Vécné
bfemeno se zfizuje k pozemklm parc. ¢. 609, 613/1, 613/23,
613/33, 614/1,619/28, 619/65, 619/72, 825/1V kat. Gzemi Téptin,
ve vlastnictvi Obce Kamenice;

- poskytnuti dotace z dotaéniho programu Provoz, Akce, Roz-
jezdy na sportovni, kulturni a volno¢asovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2025 pro nasledujici subjekty v této
vySi: Akce - Spolek Rarach: 10 000,00 K¢&, Eva Kubinové (Henry
Thomas Tammann): 8 000,00 K&, Hana Liznerova: 8 000,00 K¢;
- uzavieni Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 0239/2024 uzaviené
se spole¢nosti WALCO CZ, s.r.o., se sidlem Dobronicka 1256,
Praha 4, 148 00, kterym se méni odstavec ¢lanku VII, odst. 1
Cenové ujednan;

- poskytnuti prispévku T, z.4,, IC: 18623433 ve vysi 35.000,- K&,

Zastupitelstvo obce Kamenice
26.3.2025

Zastupitelstvo obce Kamenice vzalo na védomi a povéfilo
- informace pana starosty o jednénich a korespondenci s Ufa-
dem pro zastupovani statu ve vécech majetkovych od posled-
niho jednéani ZOK 5. 2. 2025;

- povéfuje starostu dal$im jednanim s UZSVM.

Zastupitelstvo obce Kamenice schvalilo

- rozpoCtové opatieni ¢. 3/2025 dle pfilohy;

- zdmér ziskani nabidek na Uvér na dofinancovani investi¢nich
akci Détské skupina a Chodnik Prazskéa od alespon 3 bankov-
nich domd.

Zastupitelstvo obce Kamenice rusi a schvaluje

- verejnou zakédzku s ndzvem ,Zhotoveni dopravni studie obce
Kamenice";

- opétovné vypsani verejné zakdzky s ndzvem ,Zhotoveni kom-
plexni dopravni studie - Dopravniho generelu obce Kamenice."
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Hotové a rozpracované projekty v Kamenici

Opérna zed' ve sportovnim arealu

Pokraluji masivni zemni a betonarské prace ve

=} sportovnim aredlu. Opérnéa zed oddélujici fotbalové

hiisté a budouci viceucelovou plochu se rozrliistd smérem
k autobusové zastavce.

OleSovicky park prokoukl

Poté, co byly pokdceny havarijni dfeviny, doslo
k odfrézovani parezl a zarovnéni povrchu

OZNAMENI

Dne 10. 6. 2025 se uskutecni o¢kovani psiu.

Kazdy chovatel je povinen, podle § 4 odst. 1 pism. f) zakona 166/1999
Sb., ve znéni pozdg&jsich piedpisu zajistit, aby byli psi ve stati od 3 do

~ ~ e 6 mésici platné o¢kovani proti vztekling. V soucasné dobé¢ je interval
Skatepark se dockal osvétleni mezi o¢kovanim stanoven dobou uéinnosti prfedchozi vakciny.
Pfibyly nejen nové stozary s LED svitidly, ale také
| chodnicek, ktery usnadni pohyb Chovatel je povinen uchovavat doklad o oc¢kovani po dobu platnosti
! ' pouzité olkovaci latky. K hromadnému ockovani je nutno psa

g v % i predvést osobou, kterd je schopna zvife zvladnout. Pes musi byt
‘ : opatien nahubkem a voditkem.

Vsedobrovice u odbocky do ul. Vrbova 14.00-14.05
Stikin u aut. zastavky 14.10-14.15
Struharov u rybnika 14.20-14.35
Olesovice u Stav. zavodi 14.40-14.45
Nova Hospoda u détského hristé 14.50-14.55
Kamenice pied obecnim ufadem 15.05-15.15
Téptin u restaurace 15.25-15.35
Valnovka u aut. zastavky 15.45-15.50
Ladvi u byv. obchodu ul. Lovecka  15.55-16.00
Ladeves 16.05-16.10

Ockovani provadi MVDr. Petra Menclova, telefon 607 631 554.

Nova klubovna pro osadu ve Skuh¥i | Poplatek za o¢kovani za jednoho psa je 290 K¢.

Na détském hfisti uz je témér hotovy domecek, Oc&kovaci priikaz s sebou.
ktery oceni mistni za desté i horka.




Na novou détskou skupinu
se moc tésime

Rozhovor s Feditelkou MS Kamenice Janou Bouckovou
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Uz 21 let Fidi matefskou Skolu u nas v Kamenici a své bohaté zkuSenosti
uplatnila i pfi planovani zcela nové budovy, ktera pristi rok vyroste hned
vedle soucasné Skolky. Zatimco rodi¢im v Kamenici se ulevi, pani feditelce
pfibydou nové starosti. BEéhem nasSeho rozhovoru se ale nezdalo, Ze by si
chtéla stézovat. Naopak z ni €¢iSel optimismus, kterym inspiruje cely kolektiv.

Détska skupina by se méla otevrit
v roce 2026. Jak moc uz byla nova
budova potreba?

Urcité potfeba je, protoze kazdy rok
mame previs a musime odmitat i déti,
které maji trvaly pobyt tady v Kamenici.
Jejich rodi¢e jsou potom nuceni hledat
mista v okolnich obcich a ¢asto také
dost platit. Stava se, Ze se nam jesté
néjaké misto na posledni chvili uvolni,
ale chapu rodice, Ze nemaji nervy vy-
¢kavat aZ tfeba do srpna, jak to nakonec
dopadne.

Podle jakého klice vlastné déti sera-
zujete béhem zapisu?

Trvaly pobyt je dnes uZ samoziejmost,
déle ockovani a vék. Pfednost maji déti,

jimz uz se blizi pfedSkolni pfiprava, kterd
je povinna ze zakona.

Cili se da Fict, ze ty nejmensi déti maji
Sanci nejmensi?

Bohuzel to vyplyva z logiky véci. Nova
détska skupina ale situaci Uplné zméni,
protoZe bude uréend pravé pro ty men-
§i déti. Odpovida to i ménici se dobég,
protoze dnes uz se rodi¢e snazi vracet
do préce co nejrychleji a potfebovali by
nékam umistit i dvouleté déti.

Jak se vlastné chovaji dnesnirodic¢e?
Odkladaji u Vas déti ¢asto na celou
pracovni dobu?

Kazdy to ma rizné, ale pfipada mi, ze
skupina, kterd u nds nechava déti nej-

déle a vyzvedava si je o tfiCtvrté na pét
jsou spi§ maminky na materské, které si
chtéji odpocinout.

Jakou kapacitu Vase Skolka ma a o ko-
lik se zvétsi po dostavéni détské sku-
piny?

Mame 95 déti a nova détska skupina
by méla pfidat dalSich 50 mist. To je
vyznamné nejen pro malé déti, které te-
prve budou pfichdzet, ale i pro déti u nds
ve Skolce, umozni ndm to optimalizovat
velikost skupin.

Mohla byste popsat, jak ty skupiny
funguji?

Abychom se détem mohli vénovat sys-
tematicky, délime je do skupin. Kazda
skupina mé svdj vyukovy program pfi-
zpUsobena danému véku a zdatnostem.
Podle pfedpisu ministerstva Skolstvi by
nemélo byt v jedné tfidé vic nez 24 déti,
ov8em my jsme dosud pottebovali vyjim-
ku ve tfech tfidach na 25 do maximal-
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niho moZného doplnéni dle hygienické
kapacity. VéFte mi, kdyz fikdm, Ze kazdé
dité nad 20 je znat. Proto jsem moc rada,
Ze pro ty nejmensi déti budeme mit dalsi
zafizeni.

Znamena to tedy, ze v nové détské
skupiné budou dvou a trileté déti, za-
timco u Vas od ¢tyr do sedmi?
Takhle striktné to fungovat nebude. Uz
ve chvili, kdy jsem pfed t€mi 21 lety na-
stoupila, jsem zaved|a takzvané hetero-
genni tfidy. Tam, kde to jde, zdmérné mi-
chame vSechny véky dohromady. Diky
tomu ziskdvaji mensi déti sebevédomi
a ty vétsi si zase trénuji ohleduplnost.
Umozniuije to také, aby spolu zlstavali v
jedné tfidé sourozenci. Ale samozfejmé
v détské skupiné by mély byt spis ty
men§i déti.

Co jedinacci? Pro né to musi byt uzas-
na zkusenost.

Ti jsou nékdy pékné v Soku, kdyz vidi
vSechen ten Zivot kolem sebe. Pro jedi-
nacky je typické, Ze tfeba nejsou zvykli
na hluk, ale myslim, Ze vytvafime pékné
prostiedi, aby se aklimatizovali.

Zrovna, kdyz jsem priSel, stfihala jste
s détmi kere. Je kontakt s pfirodou
vyznamnou soucasti pobytu ve Vasi
Skolce?

|
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Reknu to takhle, pokazdé kdyz to po&asi
jen malinko dovoli, jdeme ven. Déti po-
mahaji odnaset vétvicky, u¢i se rozliso-
vat mezi plevelem a ostatnimi rostlinami,
ted'na jafe sdzime seminka, zalévame je
a sledujeme, jak to roste.

Stejnou praxi mGzeme ocekavat
i v nové détské skupiné?

Tam to bude jesté lep&i. Musim fict, ze
se mi moc dobfe spolupracovalo s ar-
chitekty a s vedenim mésta pfi pilovani
findIntho navrhu. Co jsem si pféla, to
zohlednili a vymysleli feSeni. Kdyz i-
kam préla, nebyla to néjakd malicherna
pranicka, ale véci, které za téch vice nez
20 let praxe zjistite, Ze opravdu potieba
jsou.

Jaké ,vychytavky" tedy nova détska
skupina nabidne?

V prvni fadé jde o celkovou koncepci té
budovy. Nejmodernéjsi trend ve Skolstvi,
ktery jsem vidala tfeba ve Velké Brita-
nii, je moznost snadno pfechazet mezi
ucebnami a zahradou. Nejde jen o to,
aby déti mohly rovnou ze dvefi u¢eb-
ny vyb&hnout ven, ale také aby uditelky
mély dostatecny prehled o jejich po-
hybu. S tim souvisi i takova véc jako
venkovni zachod. Diky nému nebudou
muset ucitelky pendlovat s détmi neu-
stale zevnitf ven a véfte mi, ze v poctu
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nékolika desitek déti to znamena obrov-
skou ulevu. Dalsi prvek, na ktery se moc
tésim, je stinéna terasa. Diky ni budou
moct déti pobyvat na Cerstvém vzdu-
chu i za desté a ani se nebudou muset
prezouvat. DalSi mily detail jsou elek-
trické zasuvky. S détmi neustale néco
vyrabime a zkra$lujeme tim Skolku. Kdyz
ale chceme povésit néco sviticiho, je to
komplikované. V nové budové budeme
mit elektrické zdsuvky vysoko na zdech,
takZe pro déti to bude bezpecné a pro
nds praktické.

Cas u Vas ve $kolce je mozna kvalit-
néji straveny nez doma u tabletu.

Samoziejmé, Ze rodinu nic nenahradi.
Na druhou stranu mi za ty dlouhé roky
neusel trend, Ze rodi¢e s détmi travi
stale méné kvalitniho ¢asu. Méné cho-
di na vylety, méné délaji véci spolu. To
nikomu nevyc¢itam, doba je drah4, lidé
maji spoustu prace. Méli by si ale uvé-
domit, Ze pravé ten spoleéné straveny
¢as je néco, na co jejich déti vzpominaji
s nejvétsi laskou. Je to poznat, kdyz se
bavime v krouzku, co délaly o vikendu,
o svatcich, o prazdninach. No a konec-
konctl, budou to pravé tyhle zazitky, na
které budou nejradéji vzpominat i rodice.
To by si mél kazdy uvédomit. | kdyz je
obdobi s malymi détmi to nejpracnégjsi
v Zivoteé. Red
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To nejlepsi z kultury na kvéten

Dny se prodluzuji, jsou ¢im dal tim teplejsi a sluni¢ko nas
laka do pfirody za venkovnimi aktivitami. NaSe prace ale
nekon¢i. Stale u nés probihaji zajmové sportovni krouzky,
svatby, setkani Klubu seniorli 55+ aktivni a v tom vSem
pilné pfipravujeme nabidku na podzimni a zimni mésice.
Vée je potvrzeno, nachystano a V|'ce se dozvfte v pFl’étl'm

sven

akce a dalsi budeme postupné pridavat.

Jesté ale nez se definitivné oddate letnim radovankam,
nenechte si ujit brilantni komedii, kterd symbolicky uzavie
nase programové pololeti. Srde¢né Vas zveme!

Nohy vzhiiru - to prosté musite vidét!

MARTIN TOUNAR, MARTIN KRAUS, JIRi STREBL, MARKETA PROCHAIKOVA, KATERINA PECHOVA, ROBERT HAJEK

W
~
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KULTURNI CENTRUM KAMENICE
22. S. 2025, 19:30

PREDPRODEJ: KC KAMENICE, WWW.GOOUT.CZ

ANTONIN PROCHATKA

Takhle blazniva hra tu jesté nebyla. Mandy a Tania, dvé
krasné tanecnice z no¢niho klubu v londynském Soho, se
dostaly do svizelné situace. Co se stane, az se nesmlouvavy
majitel klubu Velky Mack dozvi, Ze Mandy méa aférku s Gerrym
a Tania zase s Terrym a posle na né své kumpdany? A co se
stane, az se dozvi, Ze nejde jenom o aférky jeho tanecnic, ale
také o velké penize?

hraji: Martin Zounar, Martin Kraus, Markéta Prochéazkova,
Katefina Pechova, Robert Hajek, Denny Ratajsky nebo Jifi
Strébl

termin: 22. 5. 2025, 19:30
misto: Kulturni centrum Kamenice
cena: 490-590 K¢
délka predstaveni: 120 minut s prestavkou
vstupenky: KC Kamenice, www.goout.cz
Jakub Hritz

Troli stezka se vraci, o prazdninach
s televiznim Vecernickem

Fily
Ll v b

Mame skvélou zpravu pro vSechny déti, rodice i prarodiCe.
Trolici se opét probouzeji a s nimi za¢ina to pravé dobrodruz-
stvi na pohadkové stezce, kterd se navic v letnich mésicich
stane sou¢asti celorepublikové prazdninové hry Ceské televize
pro malé i velké vyletniky ,UloZte ovecky".

Nenechte si ujit interaktivni trasu plnou vyzev, fantazie
a zabavy pro celou rodinu a vydejte se na cestu kolem rybnik.
Bude to super jizdal!

Co je nového na Troli stezce:

dvanact zastaveni s QR kddy, Ukoly, pfibéhy a hadankami
v8echno zvladnete bez papiru a tuzky, staéi jen mobilnf
telefon, fistron a chut zazit néco vyjimecného

na konci na Vas ¢ekd zaslouzend odména za vylusténi
finalni tajenky, kterou si pak vyzvednete v Kulturnim centru
Kamenice.

Jak na Troli stezku:

na webu www.kckamenice.cz si pozorné prectéte zakladni
informace a prohlédnéte mapu, abyste védeéli, kudy se vydat
stdhnéte si ¢tecku QR kédl (App Store, Google Play)

na kazdém zastaveni najdéte QR kdd, ktery Vas zavede
na web

spliite zadany Ukol a poznamenejte si pismenko pro fina-
lovou tajenku

na poslednim zastaveni se dozvite, jak tajenku doplnit a kam
si dojit pro odménu.

Letos na Vas ¢eka i dalSi hra
Trolici jsou Sikovni a vi to o nich i v Ceské televizi. Zatouzili
o setkdni s nimi a nejen to. V rdmci celorepublikové hry ho



umozni i tisicdim déti z celé Ceské republiky. Od 29. &ervna do
30. srpna se totiz mdzete zapojit do pohadkového dobrodruz-
stvi's VeCerni¢kem a hledat ukryté schranky po celé republice.
A jedna z nich bude pravé v Kamenici a blizko Troli stezky!

Kdovi, tfeba prévé Vy pomUzete VecerniCkovi zachrénit letni
pohédky a zaZijete 1éto pIné kouzelnych pohadek.

Vice uz neprozradime, protoZze bychom zkazili pfekvapent.
VSechno podstatné se dozvite na webu www.kckamenice.cz,
www.decko.cz/ulozte-ovecky nebo na Facebooku.

Jakub Hritz, KateFina DoleZalova

Kvétnova kavarnicka na zdravotnickeé
téma

V kvétnu nas ¢ekd druhd letodni kavarnicka. Tématem
tentokrat bude prevence zdravi v letnich mésicich a jako host
ptijde PharmDr. Lucie Nedopilov4, vedouci Lékarny U bilého
Iva v Kamenici. Povidat si budeme o tom, jak brat Iéky, co délat,
kdyZ je zaménime nebo si je zapomeneme vzit, jak dodrzovat
spravny pitny reZim a pecovat o své zdravi v horkych dnech.

kavarnicka,
bezpeci

Urcité se dostane na VaSe dotazy, a pokud pfinesete éky,
které uzivate, pani doktorka je s Vami probere, proslé vytfidi
a poradi, kam je bezpecné odevzdat.

termin: 13. 5. 2025

€as: 13:30

prihlaseni a rezervace: tel. 731 045 466 a e-mail:
kckamenice@kamenice.cz

Véfime, ze Vas program zaujme a dorazite. Servirovat bu-
deme opét kdvu od VEera Uprazeno - Prazirna Kamenice a
domdaci mouéniky. Vstup je zdarma.

TéSime se na Vas!

Katefina Kottasova, Jakub Hritz

Je tady prvni roénik Bluestone festivalu

V sobotu 12. Eervence se mizete vydat
do Dvorské nivy na prvni ro¢nik Blues-
tone festivalu. Navazuje na osmiletou
tradici festivalu Jurkovi¢ Open Air, ktery
se konal od roku 2016 v Jilovém u Prahy
a produkce se rozhodla po Uspésnych
ro¢nicich pfesunout do nového areélu.
Ve spolupréaci s obci Kamenice jiz pred
dvéma lety uspofadala nulty roénik, kde
byl hlavni hvézdou David Koller. Odstar-
tujeme ve 14:00 a hlavni Stone stage
bude patfit kapeldm FrantiSsek Zeman
Band a Propadleek, v 18:00 vystoupf ky-
tarovy génius Michal Pavli¢ek a jeho trio
s hosty, v 19:30 November 2nd, kapela,
kteréa ziskala v roce 2023 cenu Andél za
Album roku a od 21:00 pédium opanuje
Kamil Stfihavka & The Leaders.

Odpoledni program v $apité nezapo-
mene na déti a detektivni pohadku pl-
nou napéti zahraje Kulaté divadlo matky
Barbory a chybét nebude ani oblibeny
kytarovy workshop hudebnin ALEXIM.

datum: 12. 7. 2025
misto: Dvorské niva, Kamenice
vstupné: 490 K&

Skveély line-up i obcerstveni potési
v§echny milovniky dobré muziky a ro-
dinnych festivald a Dvorskd niva nabid-
ne krdsné pfirodni scenérie. Tedy ide-
aIni spojeni pro pfijemné straveny letni
den. Pfedprodej vstupenek jiz nyni za ohd
490 K¢ v siti GoOut, déti do 12 let maji -
vstup zdarma. Jakub Hritz

November 2nd

Doprovodny program:

® fteum

IHL TRANSPORT

Kamil Strihavka & The Leaders!
Michal Pavlicek a trio

Propadleek

FrantiSsek Zeman & Band
Divadlo pro déti
Filmové projekce
Kytarovy workshop
denik.cz VINO,

VAN GILLERN GROBVL

4
—
~
4
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Uzijte si den plny zabavy
na festivalu Ladova kraje

VSTUP ZDARMA KONCERTY

Festival

kraje

Struhurov 17/5/2025

Hlavni program 0j tymu z obci Ladova kraje
e yeh disciplindch

ng Boys 13:30
Hudk 1500 | 18:00

Doprovodny

Jaro je v plném proudu a s nim pfi-
chazi'i jedna z nejmilejSich akci naSeho
regionu - Festival Ladova kraje, ktery se
letos uskutecni ve Struhafové u rybnika
v sobotu 17. kvétna. A my z Kamenice
tam budeme také. Zahdjeni probéhne
v 11:00 hodin a skon¢ime az vecer :-)

Tésit se mlzete na hudebni a akro-
batické vystoupeni, divadlo a dilni¢ky

pro déti, zdbavné soutéze a predstaveni

obci Ladova kraje, jarmark a vecerni py-
Zamovou party u hasicu.

Hlavni program:

11:00 celodenni souboj soutéznich
tymU obci Ladova kraje v zdbavnych
disciplinach

12:00 drevéné divadlo pro déti
13:30 Flying Boys: akrobatické
vystoupeni

15:00 kapela Vykopavky

18:00 kapela Bombardéak

19:30 PyZzamova party v hasi¢arné

Doprovodny program:
tvorivé dilnicky
malovani na obliCej
spolek historického Sermu
kuzelkova dréha

Doprava na misto:

na kole - idedlni varianta, protoze
udélate néco pro sebe, pro pfirodu
i pro obec a my vdm kolo ohliddme
na parkovisti hned u areélu
autobusem - specidlnf linka z Ri¢an
autem - parkovani bude zajisténo

u fotbalového hfisté, u obchodu a na
louce za rybnikem

Festival Ladova kraje neni jen oby-
¢ejnd akce. Je to oslava regionu, pfirody,
tradic a sousedského setkavani. Prijd-
te s détmi, prételi i prarodici - vstup je
zdarma a na své si tu pfijde opravdu
kazdy! Erika Michalicka, Jakub Hritz

Zensky kruh pro
maminky s détmi

V kvétnu a Cervnu chystdme novin-
ku. Dvouhodinova setkani uréend pro
v8echny maminky, kterym chybi pod-
pora, pochopeni, citi potfebu vice se
propojit se sebou a nacerpat sily. Poprvé
si budeme povidat o vyCerpani a kruhem
nds provede, stejné jako v dalSich termi-
nech, Martina - maminka, priivodkyné
Zenskymi kruhy a pfechodovymi ritua-
ly, kterd se vénuje také jéze, intuitivnim
kakaovym tancim a Sest let pUsobila
v alternativni Skolce.

Setkdni prob&hnou v pfisali Kul-
turniho centra Kamenice v pondéli
12. a 19. kvétna a 2. a 9. Cervna 2025

22.5.2025

18.30-21.30 HOD

INTUITIVNi TANEC
S KAKAEM IV

PRO ZENY | MUZE
KLUB OPIDO TEPTIN (KAMENICE)
T s

vzdy od 9:30 hod. a jejich soucasti bude
détskd hernicka, kde se radi povénuje-
me détem. Pfispévek na kazdy termin
je 300 K¢, prihlasit se mlzete na tel.
731100 076 a vice informaci a novin-
ky najdete na facebook.com/martina.
debrickova.

Martina Melisova, Jakub Hritz

Suprovy zacatek cheer sezény

Tane¢ni a gymnasticka
Skola pro roztleskavacky
Cheer Academy Uspésné
zahdjila dal$i soutézni se-
zénu. Z prvni velké soutéze
Prague cheer open, kterd se
konala v Praze na Krélov-
ce 29. bfezna, si nade divky
odvezly tfeti misto z konku-
rence dvanacti tymd v ka-
tegorii Primary Pink ladies.
Moc gratulujeme!

Jedna akce je za ndmi,
dal&i vyzvy pfed ndmi. V le-
toSnim roce nas ¢ekaji zavo-
dy v Teplicich, Praze a Par-
dubicich - a také spousta
odfikant, prace a tréninkd.

Do dalSich soutézi se zapoji nejen
Primary Pink ladies, ale i mladsi divky
ze skupiny Show - Mini Stones a star-
i ze skupiny Open Age - Stone girls.
Holky, jste skvélé! Moc dékujeme, Ze
do toho jdete s takovym nasazenim, pili
a neskute¢nou energii. Ndm trenérdm
tim vracite vSe, co se Vdm snazime
pfedat. Jsme na Vas pysni. Podékovani
patfi také vSem rodi¢lim, protoze bez

jejich podpory by to nefungovalo a za
podporu obci Kamenice, KC Kameni-
ce a ZS Kamenice, které nam poskytuji
kvalitni zdzemi pro nase tréninky. Moc
si toho vazime.

Drzte ndm palce, at ¢as a dfina, které
do toho davame, jsou ocenéné medai-
lemi.

CHEER UP!

TrenéFi Cheer Academy Kamenice
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Noc s Andersenem 2025 v baje¢né a veselé naladé!

Termin letoSni Noci s Andersenem byl stanoven na konec
bfezna a tak jsme do dubnového ¢isla Zpravodaje nemohli
jiz napsat, jak se ndm akce vydafrila. Kratké postiehy,
trochu vzpominani a pér fotografii pfinaSime nyni. Bylo
bajecné, veselo a akce se nam, nejen podle nas, ale i zi-
castnénych déti, opét povedla.

Zajem byl velky, kapacita se rychle naplnila, ve findle se
letoSniho nocovani zucastnilo 24 déti. Milym prekvapenim
bylo osloveni nai knihovny vedouci Tabornického klubu Mladé
lvice z centra Prahy s dotazem, zda by pér jejich déti mohlo
pfijet a akce se zUcastnit. Radi jsme je mezi sebou pfivitali.

V sobotu rdno, nez si pro déti pfijeli rodice, jsme je pozadali,
aby ndm napsaly svoje postfehy z nocovani, co se jim libilo
a nejvice zaujalo. Jejich hodnoceni najdete ke konci pfispévku.

A jaky byl nd$ program noci? Stinové divadélko v malebné
Chaloupce v lese, doplriovani textll znamych basnicek Jifiho
Z4&&ka, setkdni se samotnym H. CH. Andersenem, vyroba
papirovych loutek pro hrani stinovych divadélek v podani déti,
zdobeni stromu pohadkovnika, vyroba vlastnich jmenovek,
no¢ni bojovka po blizkém okoli Kamenice, mezi aktivitami vy-
barvovani omalovének, zélozek do knih, Fedeni kviz( a bludist.
Méli jsme v planu jesté par soutézi na velkém séle KC, ¢4st
déti byla jiz unaveng, a tak jsme si je nechali na pfisté. Tém
star§im jsme dovolili na chvili si zahrat ,vybiku". Také jsme se
fotili, dali dobrou vecefi, komu nestacila a mél pozdéji hlad,
mél jesté velefi druhou, chleba s pomazankami. VSe rychle
utikalo, byl veCer a Cas jit spat. Starsi déti, kterym se jeSté ne-
chtélo spat, si potichu mezi sebou povidaly, nebo si vybraly ke
¢teni knizky z knihovny. MenSi tnavou z celovecéernich aktivit
brzy usnuly. Rano se vstavalo brzy, aby se déti stihly nasnidat
a popovidat si 0 véem, co se jim na akci nejvice libilo. Pro déti
si postupné prichazeli rodice, pfi odchodu dostaly od nas na
paméatku pamétnf listy a v tastickach par drobnych dark.

Co o noci déti napsaly (texty jsme neupravovali,
pouze nékteré gramatické chyby):

Laura z tymu ,Tygfi": Moc se ndm libilo, Ze jsme hrali
stinové divadlo, jsou tu supr lidi, déti, dospéli a je tu hodné
zébavy! 5 hvézdicek!

Zofka: Nejvic se mi libilo hrat vybika (s Matya$em) a més-
tecko Palermo a ta bojovka a jak jsme zlstali do 3:00 hodin
rdno a vzbudili jsme se v 5:00 hodin rano (HA HA HA), libilo
se mi, ze jsme tady mohly pfespdvat.Tak csssss.....

Noam: Libila se mi vybika, bojovka, loutkové divadlo.

Justy: Mé se libila bojovka a doplfovani basnicek. Jesté se
mi libilo hrani pohadek, a Ze jsme hréli vybiku.

Verca z tymu , TygFi": Na Noci s Andersenem se mi moc
libila bojovka, stinové divadlo, vyrabéni stinového divadla,
vecerfe. Ale je tu i nemild véc. Zarazila jsem si tfisku do nohy.
A moc to bolelo. Ale ve&er jsme si s kamaradkou Laurou vypra-
vély vtipy a cela akce byla super! Vedouci akce byly Dagmar,
Sérka, Jakub, Matya$ a Dana. Bylo to tu super.

Jitka: Nejlepsi bylo kdyZ jsme hrali vybiku a kdyz jsme §li
na bojovkou a kdyz jsme hréli pohadky. A sestfe bylo dobry,
Ze jsme §li spat pozdé.

Misa: Mé se libila vybika, mé se libila bojovka.

Lucka a David: Nam se libilo divadlo a bojovka.

Maruska: Mé se libila vybika. Pak se mi libilo taky délat
ptibéhy. Libila se mi jesté bojovka.

Amalka: Mé se libilo vyrdbéni, mé se libila bojovka, jak
jsme hrali vybiku.

Ostatni, ktefi se nepodepsali: 1. Mé& se libilo, Ze jsme hrali
vybiku, Ze jsme prespavali, Zze jsme hréli méstecko Palermo.
2. Libilo se mi v8echno, nejvice mé bavilo stinové divadlo.
3. V8echno se mi libilo, fajn byli také hlida¢i a nakonec 1000
hvézdicek. 4. Libilo se mi na tom, Ze to pro nés délaji. A libila
se mi vybika a divadlo. A Ze jsme nesli tak pozdé spat.

Na pfisti nocovani si uz déti z TK Mladé Ivice rezervovaly
u nds mista, tak uvidime... Budeme se tésit na vysokou Uc¢ast
také déti z Kamenice.

Celd akce by se neobesla bez velké pomoci dvou skvélych
dam: Sarky Valdskové a Daniely Kratochvilové. Patfiéné
davky humoru a pfirozené muzské autority se détem dostalo
od nasich kolegti: Jakuba Hritze a Matéje Svobody. VSem jim
za knihovnu patfi velké podékovani!

Dagmar Walachova, knihovna
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Pohadkovani s knihovnou:
Sipkova RizZenka

14. 5. 2025, dilni¢ka: od 16:30, divadlo: od 17:00
kde: 1. patro Kulturniho centra
doporucené vstupné: 50 K¢/osobu

V kvétnu se mizete tésit na dalsi klasickou pohadku v po-
déni divadélka Loutky v lese, tentokrat o Sipkové Rizence.

Hol¢i¢ku krasnou jako rlizové poupétko pojmenovali krél
s krélovnou Sipkové Riizenka. Na jeji kfest viak nepozvali
jednu ze sudicek a ta se jim pomstila. Na princeznu uvalila
kletbu, kdy po dovr8eni 15 let se pichne do prstu a navzdy
usne. Prokleti zménila jedna ze sudicek. Zlo mlize po stoletém
spanku celého kralovstvi prolomit pouze polibek lasky. Pokud
vas zajim4, jestli se tak stane, pfijd'te k ndm na pohadku a vse
se dozvite. Divadélko je uréené pro mensi déti s rodici.

Doporucujeme rezervaci mista telefonicky na 773 304 252,
737 258 291, pisemné na knihovna@kamenice.cz nebo osobné
v knihovné. Tentokrat bude divadélko i s vytvarnou dilni¢kou.
Ve vstupném 50 K¢/osobu je zapoél'téna Gcast na obou akcfch
nebo v knihovné.

TéSime se na vasi UCast! Dagmar Walachova, knihovna

Cesky den proti rakoviné

Prispéjte na dobrou véc ndkupem kyti¢ky v kamenické

knihovné!

termin: 14. - 16. 5. 2025

prodej kyti¢ek: stfeda 14. 5. 8.00-12.00, 13.00-16.00
¢tvrtek 15. 5. 8.00-12.00, 13.00-18.00
patek 16. 5. 8.00-12.00

misto: kamenickd knihovna

cena kyti¢ky: minimalné 20 Ké/ks

Leto$ni Cesky den proti rakoving, pofadany Ligou proti
rakoviné v podobé tradi¢ni kvétinové sbirky, chce upozornit
hlavné na prevenci nadord tlustého stieva, koneéniku a na
screeningové programy s ni souvisejici. Kazdy darce, ktery v
den sbirky pfispéje, dostane ke kyti¢ce se stuhou také infor-
macni letaCek o prevenci.

Kyticky mUzete zakoupit v kamenické knihovné ve vyse
uvedenych terminech.
nebo v knihovné.

Pfedem moc dékujeme za vasi podporul!

Dagmar Walachova, knihovna

CESKY DEN
PROTI RAKOVINE

prispéjte na dobrou véc

3 "“‘%
14.-16. 5. 2025 2 e

nakupem kyticky )’ o an 2
v kamenické knlhovne
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Kvétnoveé knizni novinky
Pro dospélé

= V cizich botach (Jojo Moyes)

= Dny, kdy jsem té milovala nejvic (Amy Neff)

« Cejch (Zdené&k Smid)

» Dvanact spicich panen (Veronika Rubinkova)

» Nékdo z nas (Kristyna Trpkova)

= No¢ni dim (Jo Nesbo)

= Mizejici divky (Lisa Regan)

= KatQiv odkaz (Vlastimil Vondruska)

= PéSky mezi buddhisty a komunisty
(Ladislav Zibura)

« Jak je dulezité miti Filipa (Oscar Wilde)

» Krok do propasti: 37 pfibéhi roku 1937
(Michal Stehlik)

Pro déti

« Kralovstvi Curbeskov (Benjamin Bécue)

« Chlapec, ktery létal s dracky (Sara Ogilvie)
« Vila muchomdrka (lvona Knechtlova)

= Medovnic¢ek detektivem (Jan Lebeda)

= Sesterstvo a sila moci 5. (Lucie Hlavinkova)
» Ragnarok. VIk Fenri 1. (Odin Helgheim)

= Bing - pohadky na dobrou noc (kolektiv)

« Svaty Vaclav (Veronika Vélkova)

« Lia a kralovstvi elfli: Moc krystalu (Aniela Ley)
= Pan Sova (Arnold Lobel)

= Vyhynuld zvitata (Garcia Eliseo)

Tipy na novinky ze svéta e-knih, které si miizete
zdarma zapiijéit z naSeho online katalogu:

Letni slunovrat (Michaela Klevisova), Usvit sklizné
(Suzanne Collinsovd), Vytraceni (Zdenka Papuzanka),
Tady Vorel, pitevna. Kramny, Stodolovi a dalSi pripady
soudniho Iékare (FrantiSek Vorel, Blanka Kubikova),
Jako by mé opustila vSechna sila (Linda BartoSova),
Zradce (Jorn Lier Horst), VraZedny kolacek
(H.Y.Hanna), Hadka s Bletchley (Ruta Sepetys)

a mnoho dalsich.
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Duben v nasi materince byl plny kouzel i tradic

Uplynulé tydny byly v nasi Skolce pIné
radosti, smichu a nezapomenutelnych
zazitk(. Jaro nam pfinasi nejen slu-
nicko a teplé pocasi, ale i spoustu
zajimavych akci, na které budeme
dlouho vzpominat.

Hned na zaatku dubna nds navstivil
,Cirkus Adonis" s UZzasnym kouzelnic-
kym vystoupenim. Déti s iZasem sledo-
valy triky a kouzla, a je$té dlouho poté se
snazily odhalit tajemstvi kouzelnickych
rekvizit,

2. dubna se nasi predskolaci vydali na
navstévu do Zakladni Skoly Kamenice.
Cilem této navstévy bylo sezndmeni s
prostory Skoly a vyzkouSeni si, jaké to je
byt Zakem prvni tfidy. Déti mély moznost
zUcastnit se celé vyucovaci hodiny, kde
spolupracovaly na Ukolech s zaky 1. tfid.
Tato akce je pro naSe budouci Skoldky
velmi pfinosnd a pomaha jim odbourat
pfipadné obavy z nastupu do Skoly.

8. dubna jsme otevreli dvere nasi Ma-

tefské skoly véem zajemclm o budouci

dochéazku. Rodice s détmi méli moznost
prohlédnout si prostory Skolky, seznamit
se s nasim programem a pedagogy. Dé-
kujeme vSem, ktefi nas navstivili a tési-

me se na nové tvare v pfistim Skolnim
roce.

9. dubna 2025 probéhlo v nasi mater-
ské Skole screeningové vySetfeni zraku
pro prihlasené déti. Dékujeme rodi¢lim
za zajem a spoluprdci, a véfime, Ze tato
preventivni akce pfispivd k véasnému
odhaleni pfipadnych problém se zra-
kem u déti.

S pfichodem Velikonoc jsme se pustili
do tradi¢nich pfiprav. Déti s nadSenim
barvily vaji¢ka, sely oseni a vyrabély
jarni dekorace. Viné jara a atmosféra

Zpravy ze zakladni skoly

Karneval ve skolni
druziné

Princezny, vodnici, klauni, zvitatka,
policisté, pirati, kovbojové, superhrdino-
vé a jiné krasné masky jsme letos mohli
vidét ve Skolni druziné. Déti i pani vycho-
vatelky si spole¢né uzily odpoledne plné
her, tance a soutézi. Hned po pfichodu
do druziny déti pfivitala veseld nélada.
Na bohatém programu nechybéla pre-

hlidka masek, postfehové hry, tymové
soutéZe a samozrejmé oblibend disko-
téka. Karneval se opét vydafil a pfinesl
nejen détem spoustu radosti a vesell.
Pani'vychovatelky

My mali zdravotnici

,Zadny krouzek neni lepsi nez ten
nas," fekl nejmladsi &len zdravotnického
krouzku, 7lety Erik. Z toho, co jsme se
zde naugili, si pamatujeme napfiklad: jak
identifikovat a zastavit tepenné krvaceni,
jak pomoci nékomu v bezvédomi, jak se
déla KPR (masaz srdce), jak reagovat
pti epileptickém zachvatu, jak sprévné
volat na linku 155, o uzite¢né aplikaci
Zachranka, jak se chovat pfi dopravni
nehod§, jak se bezpetné pohybovat po
nasi obci a spoustu dalSich uzite€nych
véci. Hlavné také to, Zze nase zdravi je
vzdy na prvnim misté. Na krouzku nas
v8e uli mild lektorka Gabina Kovacova.
V dalSich hodindch nés také bude ucit:
prvni pomoc pfi mdlobach, jak oSet-

blizicich se svatkd byla vSudypritomna.
Na konci mésice se Skolka na jeden
den proménila v misto plné tajemnych
postav a veselych Carovani. Déti si uzily
¢arodéjnickou atmosféru s ¢arodéjnic-
kou stezkou, taneéni zdbavou a nechy-
béla ani prehlidka népaditych kostymda.
V tomto obdobi také probéhlo fotogra-
fovani détt.

Co nas bude ¢ekat v mésici kvétnu?

To se nechame prekvapit.
Linda Vejmelkova, Ilvana Menéikova
Ugitelky MS Kamenice

fit popdleniny a omrzliny, o nebezpedi
navykovych latek, jak vytdhnout klisté
a dalsi zajimavosti. V letoSnim roce nas
také ¢eka navstéva hasicské zbrojnice..
My déti ze zdravotnického krouzku:
Simon 8.B, Alenka 5.A, Lukas 8.B,
Stépan 4.B, JoZinka 4.B, Erik 1.A,
Kubik - pFipravka, Mark 1.B
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Co jsme v roce 2024
udélali pro zivotni
prostredi?

Nase Zéakladni Skola Kamenice pre-
dala za rok 2024 ke zpétnému odbéru
spole¢nosti Elektrowin vyslouZilé elek-
trozafizeni o celkové hmotnosti 0,51 t.
USetfili jsme tak spotfebu elektfiny a sni-
Zili produkci sklenikovych plynt. Ne-
spotfebovali jsme ropu, Zeleznou rudu,
meéd' a hlinik, které jsou potfebné pro
pramyslovou vyrobu. Nahradili jsme je
pravé recyklaci odevzdanych spotfebic.
Kolektivni systém pro sbér a recykla-
ci vyslouzilych spotiebicl Elektrowin
na zdkladé dosazenych vysledkl vy-
stavil Osvédceni o podilu na zlepSeni
Zivotniho prostredi. Vyplyva z ngj, Ze za
rok 2024 doslo k Uspofe produkce CO2
0 5,25 tun. Tipnete si, kolik smrk{ pohlti
stejné mnozstvi CO2? 3 ks! Také nebylo
nutné vytézit a spotfebovat 299,00 litrd
ropy. Pfedstavte si, Ze z tohoto mnoz-
stvi se pokryje spotfeba pohonnych
hmot auta napf. na cestu z Prahy do
Brna po dalnici D1, a to 12krat. Doslo
také k Uspore 3 077,92 kWh energie. Asi
stejné mnozstvi, jako kdybychom spustili
cyklus mycky nddobi 3078krét. Z ode-
vzdaného mnozstvi spotfebicl se po-
dafilo vratit do vyroby 294,26 kg Zeleza.
Takové mnozstvi recyklovaného Zeleza
je mozné pouzit pro vyrobu 13 ks novych
pracek, aniz by bylo nutné tézit zeleznou
rudu. Recyklaci vysbiranych spotiebic
se také podafilo ziskat 10,26 kg médi,
coz staci pro razbu 1825 1€ minci, nebo
12,49 kg hliniku, ktery by stacil na vyrobu
833 plechovek o objemu 0,33 I.

Elektrozafizeni obsahuje nejen déle
vyuzitelné materialy, ale také Skodli-
vé latky. Odhozenim do popelnice se
elektrozafizeni nedostanou k recyklaci,
ale skon¢i nevyuzité na skladce. Ode-
vzdévejte spotiebice na sbérny dvir,
nebo poslednimu prodejci pfi zakoupenfi
nového!

Jitka Dvorakova, koordinator EVVO

Klub mladého divaka
na ZS Kamenice

Zakladni Skola Kamenice je jiz néko-
lik let sou¢asti Klubu mladého divaka
(KMD), organizace, ktera zakdm 2. stup-
né zakladnich Skol umoZnuje navstévo-
vat divadelni pfedstaveni v zavedenych
prazskych divadlech. Béhem Skolniho

roku déti absolvuji tfi divadelni pred-
staveni, coz jim pFindsi nejen kulturni
zazitek, ale i cenné zkuSenosti v oblasti
dramatického umeéni.

LetoSni sezdna pfinesla rekordni za-
jem o klub - ptihlasilo se 35 zaka! Prv-
ni divadelni vyprava se uskutecnila jiz
v prosinci, kdy jsme zavitali do Divadla
Minor na pfedstaveni ,Zadhada hlavo-
lamu” na motivy Jaroslava Foglara. Déti
zhlédly napinavy pfibéh party chlapcd
z klubu Rychlych 8ipd, ktefi se snazi
odhalit tajemstvi zdhadného hlavola-
mu - Jezka v kleci - a rozlustit legendu
o tajemném ,Siroko" v temnych uli¢kéch
Stinadel. Pravé on je klicem k odhaleni
tajemstvi hlavolamu - jezka v kleci, ktery
ukryvé plany genidlniho vynélezce Jana
Tleskace. Pro déti to byl Uzasny zazitek,
nikdy si nedovedly pfedstavit Parkur na
Zivo na jevisti divadla. Zvlasté je uchva-
tila postava tajemného Siroka, ktery
predvadél rizné triky, pfeskoky a salta,
a napinavéjsi atmosféru.

V bfeznu jsme navstivili Divadlo
v Celetné, kde jsme si uzili hru ,Laska
hry osudnd" od bratr(i Josefa a Karla
Capkovych, vyprévéjici o lasce krasné
Isabelly a jejich ndpadnicich. Tato hra
je zajimava predevsim tim, Ze parodu-
je tradi¢ni klasickd milostna dramata,
a to s lehkosti a humorem typickym pro
bratry Capky. Z&ci se setkali s vtipnymi
dialogy, neC¢ekanymi déjovymi zvraty
a nadsazkou, ktera si pohrava s klasic-
kymi motivy soupefeni o lasku. Navic
inscenace v podani souboru Divadla MA
vynikala zivou a energickou atmosférou,
kterd vtahla divaky do déje a udélala
z predstaveni skute¢né nezapomenu-
telny zazitek.

Nyni se jiz t&Sime na tfeti pfedstave-
ni - koncem dubna nés ¢eké ,Jak jsem
se ztratil aneb Mala vanoéni povidka“
od Ludvika ASkenazyho a Jana Borny
v Divadle v Dlouhé.

Navstévy divadel détem prinaseji ne-
jen Uzasné zazitky, ale i rozviji fantasii,
empatii a schopnost kritického myslent.
Diky pestrému vybéru predstaveni se
seznamuji s rdznymi uméleckymi for-
mami, u¢i se vnimat a interpretovat pfi-
béhy a zaroven si zlepSuji své jazykové
dovednosti. Ziskavaji zkuSenosti, které
v béZném Zivoté nezaziji a tézko si do-
vedou predstavit.

Pravidelnd navstéva divadla podpo-
ruje také koncentraci, schopnost spolu-
préace a vyjadiovani vlastnich myslenek
a pocitd.

Mnohé predstaveni, naptiklad Kytice,
Lucerna nebo Zelary, ktera déti vidély
v minulé sezéné, jsou souc¢asti povinné
Skolni ¢etby a mohou jim usnadnit pfi-
pravu na maturitu. Diky t€émto inscena-
cim si mohly [épe predstavit literarni dila,
pochopit jejich atmosféru a hloubéji se
ponofit do jejich pfibéhd. Takové zazitky
nejen obohacuji jejich kulturni pfehled,
ale také jim pomahaiji pfi studiu literatury
a interpretaci text(.

Stejné tak dllezita je moznost ziskat
cit pro vhodné oble¢eni a osvoijit si za-
klady etikety, tedy pravidel a zplsobU
spolec¢enského chovani uz v détstvi, kte-
ré jim bude vlastni i v dospélém véku
a ve spole¢nosti se nikdy neztrati.

Ugast v Klubu mladého divaka je pro
déti skvélou prilezitosti k pozndvani kul-
tury, prohlubovani znalosti i budovani
spole¢enského povédomi. Vérim, ze za-
jem o divadelni uméni mezi nasimi zaky
bude i nadéle rist!  Markéta Bartova
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Grandma'’s Kitchen
projekt v 5.C

V mezindrodnim projektu eTwinningu
s ndzvem Grandma’s Kitchen jsme si
s 5.C vybrali 2 recepty od déti z Rumun-
ska a Chorvatska, které jsme se rozhodli
uvarit. Rumunska syrova placka i chor-
vatské fritule se ndm opravdu povedly.
Provonéli jsme celou Skolu a nic nezbylo
:-). Recept na fritule pfidavame i Vam,
protoZe byly opravdu dobré.
Lenka Sdinova

Vylet za Tutanchamonem

V pétek 28. 3. se tfida 5.C vydala na
Skolni vylet do Letfian, kde navstivila
vystavu Tutanchamon - Jeho hrobka
a poklady. Hned po pfijezdu jsme se
ponof¥ili do svéta starovékého Egypta
a s nadsSenim objevovali tajemstvi jed-
noho z nejslavnéjsich faraon(. Vystava
byla poutavd a interaktivni - Zaci museli
vypliiovat pracovni listy, pfemyslet, po-
slouchat audio prlivodce, Cist a hlavné
Jhitat” oCima v8echny exponaty. Pro-
hlédli si repliky Tutanchamonovy hrob-
ky i vzacnych predmétd. Nejvice je asi
zaujaly zlatd maska, sarkofdg a bohaté
zdobené Sperky. Cely den jsme si oprav-
du uzili a téSime se na dalsi vylet.

Tfida 5.C a M. Hrubiznova

v s w

Nasi Skole ZS Kamenice
byl udélen prestizni titul
eTwinningova Skola!

Evropska platforma pro vzdélavani,
zaloZzena EU a spravovana Evropskou
komisi, rozhodla minuly tyden o titulech
eTwinningova Skola, které se kazdoro¢-
né na dobu 2 let udéluji Skolam, které
prikladnym zplsobem rozviji jazykové
kompetence svych 74kl béhem projek-
tového vyucovani eTwinning.

Tyto eTwinningové projekty umozniu-
ji mezinarodni spolupraci evropskych
Skol na bezpecéné platformé&, a umozhuji
ucitelim i détem navazovat spolupraci
a sdilet své poznatky. V Ceské republi-
ce tyto projekty realizuje nékolik stovek
Skol, ale pouze malé mnozstvi spliiuje
podminky a je osloveno, Ze mohou o toto
ocenéni zazadat - a jen nékolika z nich
je nakonec udéleno. ZS Kamenice je
hrdym nositelem titulu eTwinningova
Skola! Andrea Trtikovd, Lenka Siinova

ucitelky anglic¢tiny

RECIPE:

Mix all the above indegridients
and fry in hot oil until olden brown.

Sprinkle with powdered sugar and enjoy!

3 Toieing [ o e
g

Twinning
SCHOOL
2025-2026

7

Matematicky klokan
v Kamenici

V pétek 21. bfezna 2025 se Zaci nasi
zakladni Skoly zd¢&astnili jiz 31. ro&niku
mezinarodni soutéze Matematicky klo-
kan. Celkem se zapojilo 74 z&k( prvni-
ho stupné a 72 zak( druhého stupné.
Soutézici mohli ziskat maximalné 120
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bodd. Tuto hranici sice nikdo nepokofil,
ale hned 6 zakl doséhlo vynikajiciho
vysledku pres 100 bodl. Nejlepsim vy-
konem bylo krdsnych 110 bod.

V rédmci kraje Praha-vychod, kde
soutézilo celkem 5652 74kl z 1. stupné
a 3027 z4kd z 2. stupné, zaznamenali
nasi zaci vyjimecny Uspéch. Hynek P.
obsadil skvélé 4. misto a Lenka B. se
umistila na vyborném 10. misté. Obéma
timto vefejné gratulujeme!

PFisti, jiz 32. roénik soutéze, je na-
planovan na 20. bfezna 2026. Uz ted
se té8ime na dal8i matematické vyzvy!

Za tym organizatori
Mgr. Jan Steinbauer

Skola tklidem
pomahala prirodé

V pétek 11. dubna se naSe $kola pfida-
la k akci Uklid Ladova kraje. V kradsném
sluneéném dni vyrazilo letos 17 tfid do
okoli $koly, aby pomohly pfirodé od ne-
Svar( nékterych lidi. Zamérujeme se na
blizké okoli Skoly a prostory, které vyu-
Zivame v piirodé k vyuce nebo oddychu
déti ve Skolni druziné.

<y

vrv

Moznd bychom si mohli do pFistiho roku
fict, kéz bychom neméli co uklizet.

Je chvélyhodné, Ze déti se opravdu
¢inily a naplnily mnoho pytli odpadem.
Na druhou stranu je smutné, Ze tento

odpad se dostal do pfirody od nas, lidf. Za ZS Kamenice Hana Kudrnaéova

Zakladni Skola OleSovice prijme ucitele - specialniho pedagoga

s nastupem od 1. 9. 2025 i na ¢astec€ny Uvazek. Déle pfijme
vychovatelku na internat i na ¢astecny tivazek. Nabidky zasilejte na
h.smejkalova@skolaolesovice.cz nebo na tel. 731415507

Primestsky sportovni tabor

$e Zamerenim na orientacni beh

Kdy?

Kile?

Orientaeka kiubovna, Kamenica - Téptin, Tisova ulice, zazemi
v maringotce a vevelkém Kiubovém stanu, okolni lesy a louky

Pro Koho?

Prao diiti 6-15 let, zaéatedniky | pokroéila

Naplii?

21.- 25.7. od 8:00
do 14:30h

Pri vychazkach v lese nas potkaji
pohadkové postavy a provedou nas
svymi pribéhy.

Budeme hrat divadlo, zpivat, hrat na
nastroje, malovat, modelovat..

Tvofivy priméstsky tabor

pro deti 4-8 let;

malou skupinku maximalné 12 déti
budou provazet tri lektori.

Ay

Cena 2800,-

orientatni bih, sportovni aktivity a hry v pitirods, eykiistika

Gena?
3 D00 K&/tyden, sleva na druhéhe sourozence 300KE
v cand ja teply obad a celodenni pitny reZim

a-mail: sarka.vall2@gmaileom tol- 737 258 201

v okoli Chaloupky
u Hamerského rybnika
v Kamenici, ulice K Cisticce
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Rugby Club STRONG GIRLS je
V dubnu 2025 se trénovalo ragby v Libri

Dojezdova vzdalenost libefského hristé je 11 km od Kamenice.

Koneéné opét ven na sluni¢ko a travnatd hristé, zacala
venkovni sezéna! Od dubna 2025 pfibylo v SG tréninko-
vém kalendafi zase o jedno hristé a jednu obec navic.

Klub vznikl v roce 2019 ve Velkych Popovicich, v roce 2020
oteviel pobocku v Kamenici, v roce 2022 ve Strancicich,
v roce 2024 za&al trénovat v Cakovicich (Tynec nad Sazavou)
a 3. dubna 2025 se poprvé trénovalo na okrese Praha-zépad
v obci Libet. S poétem obci roste i poCet klubem nabizenych
tréninkd. Kolik jich hrdcky/hraci absolvuji, zalezi jen na nich.
Klub pfijimd i chlapce ro¢nikl 2022-2015 do multisportovni
pripravky. Nevahejte a pfijd'te si tréninky vyzkouset!

Kategorie U4+U6+U8 (rocniky 2022-2017)
pondéli 17:00-18:30 fotbalové hristé Kamenice
sttreda 17:00-18:30 fotbalové hristé Strancice
¢tvrtek 17:00-18:30 fotbalové hristé Liber

Kategorie U10+U12 (ro€niky 2016-2013)

pondéli 17:00-18:30 fotbalové hristé Kamenice

Gtery  17:00-18:30 fotbalové hristé Cakovice (u Tynce)
stteda 17:00-18:30 fotbalové hristé Strancice

¢tvrtek 17:00-18:30 fotbalové htisté Libef

Kategorie U15+U18+ZENY (roéniky 2012-2004)

pondéli 18:30-20:00 fotbalové hristé Kamenice

dtery  18:30-20:00 fotbalové hristé Cakovice (u Tynce)
stfeda 18:30-20:00 fotbalové hristé Strancice

Ctvrtek 18:30-20:00 fotbalové hristé Libef

Nlas

REGION

Dékujeme sponzoriim

&‘})‘t‘i:
J 0N
] STONEFOREVER

WWW.STONEFOREVER.CZ
%c" m.p

N W

jizv 5. obcl.

e

Pro podzimni mésice je k dispozici osvétleni celého hFisté.
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Jarni zavodni sezona kamenickych gymnastti

Hned po vanoénich prazdninach zaéind intenzivni pfiprava
vSech gymnastek a gymnastl na jarni zavody.

Letos odstartovala naSe druzstva v Ostrave, kde se v bfeznu
konal Cesky pohér. Tym Junior A ziskal zlaté medaile a Senior
A privezli sttibro.

Po takto slavném zac4tku odletéli nasi nejstarsi na zavody
do Estonska. V Tallinnu, v kategorii Tria, zazavodili skvéle a
tym ve slozeni Kristyna Mare$ové, Michal Cyhyr, Kristian

MLADSI PRIPRAVKA
2017 A 2018

STARSI PRIPRAVKA
2016

SKOLICKA

2019 A 2020

ow _
&o FOTBALOVE HRISTE KAMENICE

www.kckamenice.cz

Lvovsky, Tobid$ Majer a Jakub Martinek ziskal stfibrné medaile
za druhé misto!

Mladsi déti pilné pracuji na kondici a piluji povinné sesta-
vy na prebor oddilu, ktery probéhne v kvétnu. Divky zavodi
v klasickém gymnastickém ¢tyfboji (kladina, akrobacie, hrazda,
preskok), kluci maji misto kladiny kruhy.

Dal&i zavod v teamgymu je Mistrovstvi republiky v Ostrave,
kam také v kvétnu pojedou dva tymy z kategorie mix (divky
i chlapci). Tento zavod je dulezity v tom, Ze se z néj kvalifikuje
na Mistrovstvi stfedni Evropy - motivaci k trénovani rozhodné
mame!

Monika Majerova

ROZPIS DOMACICH ZAPASL
KVETEN R CERVEN

03.0s.

11.05.
14.05.
15.05.
17.05.
24.05.
25.05.

SKK “A”
SKK SP
SKK MP
SKK MP
SKK “R”
SKK MP
SKK SP
31.05. SKK “A"
14.06. SKK “A"

SKK “A" - MUl
SKK  MP - HLADE( PRIPRAVKA
SKK SP - STARSI PRIPRAVKA

SOKOL SVOJETICE

5K VRANE NAD VLTAVOU
SOKOL EESTLICE

SK VYZLOVKA

SK MIRDSOVICE

FC JEVANY

SK CECHOSLOVAN D. JIRCANY 10:00
TJ MNICHOVICE 17:00
TJ METEDOR STRIBRNA SKALICE 17:00

17:00
10:00
17:00
17:30
17:00
10:00

' 5K KAMENICE - FOTBALOVY ODDIL

sk.KAMENICE (@)
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Judo Cup Kamenice - Memorial Vaclava Brizy

Druhy dubnovy vikend se v Kamenici
konal jiz12. ro€énik JUDO CUPU - Me-
morial Vaclava Bfizy.

Tohoto turnaje se zic€astnilo 299 ju-
distl z 27 klubii z celé Ceské republiky.
Nasich domdacich zdvodnikd bylo 37. Né-
ktefi z nich byli viibec na prvnim turnaji
ve svém judistickém iivoté I mnozfnaéi
ztrémovani doméacim publikem a atmo-
sférou, ale tu velice brzy odloZili stranou
a predvadeéli krasné vykony.

V sobotu v kategorii U10 si Filip
Cernoch a Felix Hanék, jako ve svych
vSech predchozich leto$nich turnajich,
vybojovali zlato. Na jejich zlaty dspéch

navazal Tomas Berdnek, i on byl prvni

v této kategorii. Druzi skoncili David
Vana, Miroslav Starek a Tereza Blaz-
kova. Z tretiho mista se radovali Anna
Zachova, Antonin Choc a Petr Verner.

V kategorii U12 se potkalo v jedné
véze trio nasich zavodnikl, ktefi se

tradiéné na kazdém turnaji pretahuji

o vitézstvi. Tentokrat byl zlatym Dani-
el Beranek, stfibrny Ondiej Maléik
a bronzovym Jakub Senbauer. A my
vSichni jsme zv&davi, jak se na dalSim

turnaji poradi téchto tf prohazi. Dalsi

zlatou medaili do sbirky ptidal Jonas
Handak.

Turnaj pokracoval v nedéli kategorii

U14. Zlaté medaile si na krk zavésili Da-
niel lhnacak a Aneta Ptakov4, ktefi ve
svych vahach nedokazali najit zddného
pfemozitele. Druzi skongili Matéj Simii-
nek, Ondfej Typner, Anezka Rlzko-
va a se tfetim mistem se spokojil Petr
Placek.

V kategorii U16 po tézkych tahanicich
nenasla Eliska Ruizkova souperku, kterd
by ji zdolala, a i ona zaslouzené brala
zlato a na druhém misté skoncil Jonas
Novy.

Radi bychom touto cestou podéko-
vali véem zavodniklm za ptikladnou
reprezentaci JUDO CLUBU KYKLOP.
Ale samoziejmé velky dik patfi i vSem,
ktefi se na turnaji podileli ve v§ech moz-
nych pozicich. Trenérlim za starostlivost
o zavodniky, rozhod¢im za citlivé hodno-

ceni na tatami a samoziejme i tém, ktefi

nebyli az tolik vidét, ale jejich prace byla

neméné dulezita. Prosté bez téchto lidi

by turnaj opravdu nemohl probéhnout,
a navic tak hladce a bez zbyte&nych ne-
gativnich emoci. Také musim vyzdvih-

nout perfektni spolupraci s KC Kame-
nice.

V z&f{ 2024 se k nam z Moravy pfisté-
hovali 3 bratfi Handkové, ktefi se jiz dfive
judu vénovali a velice rychle zapadli do
naseho kolektivu a predvadéji krdsné
judo. Jejich tatinek, pan Hanék, nés oslo-
vil s moznosti podpory naseho klubu
firmou Decathlon a na nasem turnaji

/4)DFPATHLON

decathlon.cz

predstavil kimona a

dalsi dopliky pro

judisty, kterd budou k dispozici pro nase
¢leny a i SirSi judistickou vefejnost. D&-
kujeme za dodani triCek pro poradatele.

Velky dik patii obci Kamenici
za podporu a finanéni prispévek.

Alena Mairichova
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Klub senioru pfi KC Kamenice

»BYyl pozdni veéer - prvni maj - ve€erni mdj - je lasky ¢as,
hrdlié¢in zve ku lasce hlas!" K. H. Macha

Kdo by nemiloval Machiv M4j, a kdo by nemiloval tento
¢as. V kvétnu oslavime mnoha vyznamna vyroci a také se
rozjedeme po okoli na zajimava mista. Na patecnich tur-
kach uz budeme moci posedavat na mezich s vyhlidkami
do kraje, vyhrivat se na slunci, sbirat byliny a poslouchat
bzuceni vSeliké havéti. Také se rozjizdi hra v petank za
Billou a stfedeéni kola. Pfipominame venkovni aktivity.

Pravidelné venkovni aktivity:

Petank:

Parta se schazi za pfiznivého poclasi v Utery odpoledne dle
domluvy, ale hrat je mozné kdykoli. Dvé sady hracich kouli
k dispozici v Kulturnim centru Kamenice béhem oteviraci doby.
Kontakty: Lerchova Blanka - 775 131 152, Hajnova Anna -
723 367 986, Urx Michal - 731 367 262

Ping - pong:

Vyzvednéte si venkovni stlil na ping pong a mdzete si zahréat
venku - na terase pfed KC nebo si stlil dovézt na hristé za
Billou a zde si zahrat v dobé, kdy ostatni hraji petank.

Cyklovylety:

Kazdou stfedu dle pocasi, neni-li klubova akce, sraz na sidlisti
u Nasténky, info na webu nebo volejte.

Kontakt: Ji¥i Vinkler - 606 192 391

Co planujeme na kvéten?

7. 5. Atommuzeum Brdy a Pamatnik Karla Capka
Unikatni bunkr, skryty uprostied krédsnych brdskych lest. Dva
jedine¢né podzemni depoty 10 B a 10 A. Dychne na nds duch
studené valky a podivdme se pod pokli¢ku sovétsko-americ-
kého jaderného programu. Zavér prohlidky s priivodcem bude
o smysluplném mirovém vyuziti jaderné energie. Obéd v re-
stauraci New Romance v Rozmitéle pod TremsSinem cestou
za K. Capkem. Vylet jsme prohodily s Kou¥imi, aby byl ¢asové
tematicky a zajimavy i lidskym pfib&hem. Tim se stal pfibéh
Karla Capka a navstéva vily, kde pobyval a kde se také setkaval
a ved! hovory s prezidentem T. G. Masarykem. V Pamatniku
Karla Capka ve Strzi zavzpomindme na jeho Zivot a dilo, pravé
dnes tak velmi aktudln.

Pfihlasky do 4. 5.

Cena 250,-K¢é/kamenicti 65+, 300,-Ké/ostatni (ceny jsou
s prlvodci)

Platby 5. 5. v 11 hod v sale KC Kamenice

Sraz v 9 hod. za KC Kamenice, navrat cca do 17 hod.

S sebou: z dlivodu teploty 7 st. Celsia v bunkru teplé oblecent,
které pak mdzeme nechat v autobuse.

21. 5. Jednodenni vylet do KouFimi, Muzeum lidovych
staveb neboli skanzen

Do krélovského mésta Koufimi to mdme co by kamenem do-
hodil a je zde k vidéni spousta zajimavosti, které navstivime.
Po pfijezdu do mésta budeme mit ¢as na dopoledni kévu pred
ndvstévou Regiondlniho muzea na ndmésti v Koufimi. Poté

navstivime s priivodcem kostel sv. Stépana se stfedovékou
kryptou sv. Katefiny a zvonici' s obrdcenymi zvony. Pestavka
na obéd bude v mistni Sokolovné. V odpolednich hodinach
zhlédneme Muzeum lidovych staveb, které shromazduje
stavitelské pamatky z Gzemi stfednich, vychodnich a sever-
nich Cech z obdobi 17. aZ 19. stoleti. | zde nas bude provézet
privodce. A odtud cesta autobusem domi do Kamenice.
P¥ihlasky do 18. 5.

Cena 150,-K&/kamenicti 65+, 200,-K¢/ostatni (ceny jsou
s prlvodci)

Platby 19. 5. v 11 hod v séle KC Kamenice

Sraz v 8.00 hod. za KC Kamenice, navrat do 18 hod.

V mésici €ervnu nas ceka:

4. 6. Jednodennivylet do Mélnika

Ve vinarské oblasti, na soutoku Labe a Vltavy, navstivime za-
mek, pattici rodu LobkowiczU, a hned pobliz goticky kostel sv.
Petra a Pavla - jeden z nejstarsich kostel( v Cechach. Zajemci
mohou vystoupat po 170 schodech na dominantu mésta -
barokni véz ¢tvercového pldorysu s krdsnymi vyhlidkami na
mésto, vinice, soutok fek a daleké okoli. Ob&d budeme mit
zajistén v nedaleké restauraci Dobry Kanec. Po obédé se
rozdélime na dvé skupiny, prvni skupina pUjde s privodcem
do podzemi - labyrintl chodeb pod nédméstim, druha bude mit
individualni ¢as na kavu, zakusek, prochazku méstem; po pll
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hodiné se vystfiddme. Zavér dne bude patfit fizené degustaci
5 vzork{ vin ve vinafstvi Bettina Lobkowicz s pfijemnym
venkovnim posezenim, vyhledem na feku a odpoc&inkem.
P¥ihlasky do 25. 5.

Cena 550,-/kamenicti 65+, 600,-/ostatni (v cené vstupy,
privodci, fizena degustace)

Platby 26. 5. v 11 hod. v KC Kamenice

Odjezd v 8 hod. od KC Kamenice, navrat cca do 18,30 hod.

20. 6. Rozlouceni pod pergolou pred prazdninami

Jiz tradi¢né se schazime pred koncem Skolniho roku vétSinou
v Nivé pod Skolou. Tentokrate se vSak sejdeme s laskavym
svolenim pana Oldy pod stfechou jeho pergoly na Zelivci
u rybnic¢ka. A nebude to lecjaké setkani. Potkaji se tu spole¢né
nasi kytaristi a muzikanti s country kapelou ,4 z Tynce". Zo-
pakujeme si nase oblibené pisnicky kolem ohné. Popovidédme
si 0 tom, co nds ¢ekd o prazdninach, kam nas cesty zavedou.
Setkénfi je od 18 hodin proto, protoze ¢lenové kapely z Tynce
nemohou dfive, kvili pracovnim povinnostem. Kdo bude mit
chut, mGzZe pfijit i dFive, vychutnat si pfijemné misto u rybnika
se slunénim ¢i koupanim, dovoli-li pocasi.

P¥ihlasky do 18. 6.

Cena: zdarma

Sraz pod pergolou v 18 hod. - ukonéeni nejpozdéji ve 22 hod,,
S sebou: podsedaky, kdo mé venkovni Zidli¢ky, pfipadné ka-
rimatky &i deky, Celovku, kaliSky. Konzumovat budeme to, co
si pfinesete z domova: bufty apod., jednohubky, prosté to, co
mate radi. My se postardme o teplé napoje - kdva, ¢aj a vodu.

Nenechte si ujit TOP akci roku!

10. + 11. 9. Dvoudenni vylet na Moravu

Prvni zastaveni bude na vyznamném misté - Poutnim kostele
sv. Jana Nepomuckého na Zelené Hote u Zd4ru nad Sazavou.
Déle zamitime ke Statnimu hradu Pernstejn, kde se nejprve
v restauraci naobédvame a poté si hrad s prlivodcem pro-
hlédneme.

Den zakoncime ubytovéanim se v penzionu U ti voll v Byko-
vicich, ktery kromé Gtulnych pokojd, spole¢enské mistnosti,
ptijemného prostiedi a okoli, nabizi také vnitfni bazén, jez ndm
bude k dispozici. Po spole¢né vecefi mame zajisténu hudebni
produkci k poslechu i tanci.

Druhy den v nedalekych Letovicich navstivime Muzeum
letovické krajky a také si projdeme Tylex Letovice a.s. se
znovuobnovenou tradi¢ni vyrobou Eeskych zaclon a krajky,
a v podnikové prodejné bude moZnost zakoupit si zaclony,
lozni pradlo i jiné pleteniny tohoto vyrobce.

jeskyné Blanickych rytifd v Rudce u Kunstatu. Okoli jeskyné je
upraveno jako park - Smyslovéa zahrada, kde si pfed odjezdem
doml mazeme dét kdvu a zédkusek.

Vic uz se ndm do dvoudenniho vyletu opravdu nevejde.

Jiz nyni se mlzete prihlasit, nejlépe formou SMS nebo
e-mailem nékteré z nas organizatorek klubu.

Prihlasky do 1. 6.

Cena: bude upfesnéna béhem kvétna.

Platby:

l. zéloha - 2. 6. v 11 hod. v KC Kamenice - 1.000,- KE/osoba
Il. doplatek - 1. 9. v 10 hod. v KC Kamenice.

Ohlédnuti za nedavnymi akcemi:

Jaro je tady a s nim kazdoro¢ni turnaj v ping-pongu. Letos 18.
a 19. 3. se zUcastnilo 10 muzd a 3 Zeny. Dva pfijemné dny pfi
sportovnim klani, pitny rezim a vitaminy zajistily naSe Marusky
a prisli nds povzbudit i kamaradi.
Umisténi muZzd: 1. misto Richard Mottl, 2. misto Vojtéch Houba,
3. d&lené misto Jan Janata, Jii Vinkler a Jaroslav Vokal. Zeny:
1. misto Simona Pokorng, 2. misto Marcela Napravnikova,
3. misto Marie Handkova. Dékujeme firmé Darek z farmy
s.r.o. za pekné darky pro vitéze. Vitézové byli ale vSichni, co se
zG&astnili, byl to i VAclav Sto&ek, ktery loni oslavil 90 let! Pre-
jeme véem seniordm hodné zdravi a krdsné zazitky z pohybu.
Sportu zdar! Zdravi Vinklerovi.

Skvélé naSe Marusky nas zase vyvezly 26. bfezna do Prahy,
tam, kde nechal stopy Rudolf Il. Habsbursky. Byl to fimsky
cisar, uhersky, ¢esky, chorvatsky kral a rakousky arcivévoda
z dynastie habsburské, byl bezpochyby jednim z nejvyznam-
néjsich evropskych panovnikd, ktery proslul nejen svymi
vladafskymi schopnostmi, ale také citem pro kulturu a umént.
Za jeho plsoben( se Praha stala nejvyznamnéjsim kulturnim
méstem Evropy, kam cisaf zval nejriznéjsi umélce a védce své
doby. Krasné ztvarnény Janem Werichem ve filmech Cisafdv
pekaf a Pekarlv cisal. Pfed vyletem nés pani privodkyné
Kvéta Navratilova pfipravila na predndsce v KC, abychom
v&dali, jaka byla v Cechach a v Rakousku situace v 2. poloving
16. stoleti, a jak se Rudolf II. dostal na Prazsky hrad. Nas$ vylet
jsme zacali na Strahovském nadvofi, kde nam pani privodky-
né ozivila historii doby, podivali se do kostela sv. Rocha, kde
je nyni galerie. Pokracovali jsme do Keplerovy ulice k sousosi
Johana Keplera a Ticho Brahe se zbytky zéklad( domu, kde
bydleli a badali. Dale na Hrad¢any, v Loretdnské ulici jsme
zastavovali u vyznamnych staveb, jako je Klaster Kapucin(,
byvald Radnice &.p. 1, Martinicky palac, o kterych jsme se do-
zvédéli néco z historie a prohlédli si dalsi palédce a budovy se
sgrafity. Od hradu jsme sesli po novych zdmeckych schodech
Thunovskou ulici, podél paldct tehdejsich vyznamnych pand
- Palac pant z Hradce - a za mirného desté jsme se dostali na
Malostranské ndmésti k pomnikdm 27 popravenych Ceskych
panl. Na spodni strané namésti jsme se dozvédéli i o historii
budovy Malostranské besedy. Pani privodkyné vse vykladala
velmi zfetelng, pékné a zajimavé, takze jsme vdemu rozuméli.
A protoZe bylo kolem poledne, zasli jsme ke Schnellim na
dobré pivko, obéd a kaficko. Autobus nés poté spokojené
odvezl zpét do Kamenice. Dal$i povedeny vylet.

Sepsala Anna Crhova

Po kratké odmlce jsme opét vyrazili do Prahy, 9. 4., v rdmci
cyklu Tajemné toulky Prahou na Karlovo ndmésti. Ve velmi
zajimavém Uvodnim slovu privodkyné pani lvany Tatkové
jsme se dozvédéli pestrou historii tohoto znédmého prazského
nameésti, véetné toho, ze ,Karldk" stéle patfi k nejvétsim ev-
ropskym naméstim. Jako prvni historicky objekt jsme navstivili
budovu Novoméstské radnice, kde nds velmi pratelsky pfivita-
la pfijemna profesionalni pravodkyné. Novoméstska radnice
pradvem patfi mezi ndrodni pamatky. Jeji bohaté historie je
nesmirné zajimava. Vystoupali jsme aZ na samotny vrchol
radnice - 220 schodd! Odménou ndm byl Gzasny pohled na
sluncem ozarenou Prahu. DalSi navstivenou pamatkou byl
prekrdsny, bohaté zdobeny, kostel sv. Igndce z Loyoly. Jeho
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historie, stejné tak jako historie jeho zakladateld, je obdivuhod-
nd. Cestou pres park jsme dorazili k Faustovu domu, kde jsme
se zajmem hltali v8e, co se zde kdysi odehrévalo. Po ukon&enfi
vykladu jsme poobédvali v Restauraci u Fausta a pokracovali
do Resslovy ulice se zastdvkou a s vykladem u starobylé- : =
ho kostela sv. Vaclava na Zderaze. Na samotny zavér jsme ’/\JNN

navstivili Tanc¢ici ddm, moderni architektonicky skvost. Na , : LAl
samém vrcholu tohoto dila jsme se opét pokochali pohledem etl'o E
na Prahu a ochutnali dobrou kévu. Vylet se doopravdy vydafil, i ; - g » ;
obdiv pat¥f véem G&astnikim zajezdu, hlavné za jejich dnedni detsky den

1 YA Y Y Y l 1 A A 1 S L4 ’ vo
mimoradny horolezecky vykon! Moje podékovani za vSechny v Wodrych dverich

29.KVETNA %
15.00-19.00

patfi privodkyni pani Ivance a téZ obéma Mariim za skvélou
pfipravu a organizaci celé akce! N
Sepsal Pepa Novak

Vratte se s nami do g Mo:::::fki
minulosti a prijd'te si ) ‘
zavzpominat na hry a dnbrntw
Ve N které dodnes chutnaji a bavi.

VSechny aktudlni informace k pfipravovanym akcim VSTUP DOBROVOLNY
a fotografie k akcim prob&hlym najdete na webu E
www.kckamenice.cz - liSta Klub seniorli a na
nasténce u KC. Kontakty na organizatorky klubu:

Modre dvefe

THRAPELTICKS CINTR

KULICKY
NEBE, PEKLO, RAJ
SKAKANI PRES GUMU
HONZO,VSTAVEJ! CECKA
NEBE, PEKLO,RAJ PISKVORKY
CUKR, KAVA,LIMONADA

Marie Hajduskova:
tel. 773 222 369
hajduskovam@seznam.cz

Marie Hanakova:
tel. 721 865 938

. . www.modredvere.cz
marie.hanakova.mh@gmail.com
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Spolek KAMENICKO si dovoluje pripomenout vsem zajemcim o historii

Putovani lesem Bukovcem

sobota 31. kvétna 2025
Letos uplyne 130 let od narozeni pedagoga a krestanského humanisty Premysla

o . Pittra a 125 let od narozeni a 35 let od Umrti jeho blizké spolupracovnice Olgy
start od 1 5'00 1 5'30 : Fierzové. Na zdmcich v Kamenici a blizkém okoli pomohli v ndvratu do povalecné-

CTYRI VYROCI VYZNAMNA PRO KAMENICI

z 5 e & " . ho Zivota zidovskym, ¢eskym i némeckym détem v ramci akce Zamky, ktera zacala
Ladvi - h¥isté ,,Na Skale“ ulice Letni pred 80 lety. Pfijdte pomoci nezapomenout.

EVROPSKY HUMANISTA PREMYSL PITTER
& st : : 5 7 (VERNISAZ VYSTAVY)

¢ dobrodruzstvi v lese plném pohadkovych bytosti
e burty na grilu KDY? Ve stfedu 4. ¢ervna 2025 v 19:30 hod.
e 4 KDE? KC KAMENICE

e tocéené limo + pivo

e vstupné dobrovolné

MILUJTE SVE NEPRATELE - ODKAZ PREMYSLA PITTRA A OLGY FIERZOVE
(HAPPENING)

KDY? Ve ¢tvrtek 12. ¢ervna 2025 v 19:30 hod.

Tésime se naVas! KDE? Parcik ve Stifiné u autobusové zastavky

Osadni vybor Ladvi

Tésit se mlzete na ukazky z knihy Olgy Fierzové Détské osudy z doby povéle¢né
v podani 74ka ZUS Velké Popovice, na dokumentarni film o Pfemyslu Pittrovi, na
instrumentalni skladby v podani 7aka ZUS Velké Popovice a pisné z repertodru
Osvobozeného divadla v podani Kamenického péveckého sboru.

Pocet mist k parkovéni ve Stifiné je omezen, zkuste pfijit pégky.

Spolek KAMENICKO dékuje za spolupraci KC Kamenice, ZUS Velké Popovice
a Kamenickému péveckému sboru.

e [ ]M @ Kekamenice.oz
SPLEK KAWEN CKD w

|

qm
o i
{

www.osadaladvi.cz
www.facebook.com/osadaladvi
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Okeénko zastupltele Romana Dziadkiewicze

Jak obec jedna /-ala
s UZSVM o pozemcich
ve Stifiné

Z vyjadreni pana starosty Ing. Pav-
la Cerméka v dubnovém zpravodaji

Kontrolniho vyboru Poslanecké sné-
movny je to obec Kamenice, ktera
se s Uradem pro zastupovani statu
(UZSVM) snazi aktivné komunikovat.

Fakta jsou vak takové, ze UZSVM po
jednani na Kontrolnim vyboru PS dne

usheseni pfijaté Kontrolnim vyborem
PS. Obec Kamenice vSak reagovala
az 21. bfezna, kdy odeslala na adresu
UZSVM dva dopisy. Posledni odstavec
¢lanku pana starosty na str. 7 dubnového
Zpravodaje z Kamenice tak jaksi postra-
da smysl. Pokud se v ném tvrdi, ze ,v

to vypada, ze od posledniho jednani

6. 2. zaslal hned 14. 2. dopis, kterym plIn{

dobé psani tohoto ¢&lanku dle vyjadreni

snémovny s obci aktivné nekomuniko-
valo", musime se ptét, kdy redakce zpra-
vodaje psala tento &lanek. UZSVM totiz
s obci zac¢al komunikovat jiz 14. Unoral!
MUzeme redakci nechat nahlédnout do
onoho dopisu ze dne 14. 2. 2025, ktery
UZSVM poskytl 26. bfezna na zékladé
Zadosti o informace podle zak. 106/1999
Sh.

Takze se té8ime na dalSi informace ve
Zpravodaiji z Kamenice ohledné jednani
obce s UZSVM o beztplatném prevodu
ve verejném zajmu. Jen by bylo dob-
ré, aby ty informace nebyly zkreslené
a ,pribarvené” tak, aby to vypadalo, ze
obec déla, co mize. Pravda je takova,
Ze starosta obce na jednani Kontrolniho
vyboru Poslanecké snémovny jit nepla-
noval, ani plvodné nikomu nefekl, ze je

radnice UZSVM ani pfes vyzvy a usne- tam pozvén.

seni Kontrolniho vyboru Poslanecké Roman Dziadkiewicz

N
Socialni pracovnice
Katefrina Kottasova

Rada bych se vam pfipomnéla. V nasi obci pisobim jako socialni
pracovnice a mym Ukolem je pomahat lidem, ktefi se ocitli v naroéné
zivotni situaci. Jako socidlni pracovnice poskytuji poradenstvi,
podporu a informace o dostupnych socialnich sluzbach a podpiirnych
organizacich. Pomuzu vam napf¥iklad pfi vyfizovani socialnich davek,
asistuji pri zajiSténi péce o seniory nebo osoby se zdravotnim
postizenim a nabizim pomoc v krizovych obdobich.

Pokud se ocitnete v nepfiznivé situaci, nevahejte se na mé obratit. Jsem
zde pro vas, abych vdm pomohla najit feSeni, poradit a nasmérovat
na spravnou cestu. Zahod'te pfipadny ostych a nezlistavejte na své
problémy sami.

Jsem vam k dispozici v Gfednich hodindch na obecnim Gradu, nebo si se mnou mizete domluvit osobni schiizku na
telefonu 733 683 134 nebo e-mailu kottasova@kamenice.cz.

Setkat se spoleéné mizeme také na Kavarni¢ce bezpedi pro seniory, kterou na rlizna témata poradame kazdé dva
mésice ve spolupraci s Kulturnim centrem Kamenice.

Jednou ze spolupracujicich organizaci je asistenéni sluzba ZAJDOVKA, kterd plisobi pfimo na Gzemi nasi obce. Nabizi
terénni sluzbu, pééi o seniory a osoby zdravotné znevyhodnéné, tklid, zajistuje ndkupy, obédy a dovoz k Iékafi.

Jelikoz je rozvoz obédu velmi oblibenou sluzbou, dojde v brzké dobé k jejimu vylepSeni. ZAJDOVKA si nové pronajala
prostory byvalé restaurace U Vlkové a diky zku§enému kuchafi ve svych faddch, budou obédy pfipravovat sami. Timto
zplUsobem zaijisti, Ze vybér a chut jidel budou odpovidat jejich preferencim, a zaroven lépe vyhovi vyZivovym potfebam
seniorll. Obédy si kromé rozvozu bude také mozno vyzvednout pfimo na provozovné.

vvvvv

zajdovka.sro@gmail.com, webovych strankach www.zajdovka.cz a v dalSich ¢islech zpravodaje
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Prislo do redakce

Park Pfremysla Pittra a Olgy Fierzové

Zastupitelstvo obce Kamenice vyhovélo zadosti spolku
KAMENICKO a pfijalo na svém verejném zasedani 16. dub-
na 2025 usneseni o pojmenovani parku u autobusové
zastavky ve Stifiné po Pfemyslu Pittrovi a jeho blizké
spolupracovnici Olze Fierzové.

Slavnostni akt, kterym toto rozhodnuti bude uvedeno v zi-
vot, je napldnovan na 12. Eervna t.r. pfimo ve Stifinském par-
¢iku jako soucast vzpominkové akce pod ndzvem Milujte své
nepratele - odkaz Pfemysla Pittra a Olgy Fierzové.

Michaela Valentova
Spolek KAMENICKO

Priprava izemniho planu si zada Siroké
zapojeni obyvatel aneb Vic hlav vic vi

V pribéhu bfezna probéhla informativni setkani s obcany.
0d vedeni obce zasluzny po&in. Tématem byl novy Uzemni
plan obce Kamenice. Dokument, ktery bude Zivot v obci
ovliviiovat nasledujici desitky let.

Od jednoho z nékolika desitek Uc¢astnikl zaznél pékny
pfiklad. Byl Gcastnikem pfipravy Uzemniho planu v jedné
Sumavské obci. Ve fazi priprav obdobné té, ve které se na-
chazime v Kamenici, bylo zorganizovano setkani obyvatel
a urbanist(i formou tematickych skupin. U¢ast byla hojna.
S vysledkem byli spokojeni ob&ané i zastupitelé. Co vic si
prat? Aby se to povedlo i v Kamenici.

Vedeni nasi obce nevyloucilo, Ze by se néco podobného
mohlo udat i zde. Zaroven si ale, Usty pana starosty, posté-
Zovalo. PFi planovani budouci podoby centra Kamenice byla
Gcast verejnosti nevelkd a na vystupech se kvdli tomu nedalo
stavét. Jako Ucastnik setkdni nad budouci podobou ndmésti
jsem privital G¢ast odbornik(, kterd prispéla ke kvalité diskuze
i vystupl. Zastupci obce byli G¢astniky diskuze. Debatu mo-
derovali nezavisli profesiondlové, coz prispélo mj. k pfijemné
atmosfére. Na zvefejnéni vystupl jsem se tésil. Pfislibeny
termin uplynul jiz davno.

Zapojovani verejnosti do spravy véci vefejnych se pravi-
delné a profesionalné vénuji v obcich, méstech a krajich, ve
kterych Zije vice nez polovina obyvatel Ceské republiky. Fun-
guje to. Existuji stovky pozitivnich pfikladd. Ani obce v nasem
okoli nejsou vyjimkou.

Rad bych pozadal vedeni obce, zda by nemohlo najit zpQ-
sob, jak pfipravit zadani pro novy Uzemni plan se Sirokym
zapojenim verejnosti. Je to dnes béZnd praxe. | v Kamenici by
to mohlo fungovat. S urbanisty. Na profesiondlni trovni. Ve
skupindch zaméfenych na témata jako jsou napf.: rozvoj obce,
obc¢anskd vybavenost, Zivotni prostiedi, doprava, ¢i jednotlivé
¢éasti Kamenice. Vystupy zverejnit. Transparentné pfipravit
podklady pro zadani nového tzemniho plénu.

Jde o zZivoty nas v8ech. Pfedem moc dékuiji.

Petr Novy

TOMAS ETZLER

Nahlédnéte do Zivotabé&znych Cihandizivota
zahrani¢niho novindre, ktery prindsel
zpravodajstviz totalitnizemé.

30.kvétna 19:00
knihovna Velké Popovice

Komenského 5

Po besedé prob&hne autogramiada
s moznosti zakoupeni knihy za 470 K¢.
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VELKE POPOVICE

Vistupné dobrovolné

.....

i mace na tel. &isle 739 030 843, :
i Poptavam lektora zdravovédy do autoskoly (Clen kursu
i 1. pomoci, zachranat, sestra a vySe) dle zék. 247/2000Sb
i §22, 400 K&/hod. 777 141151 Prochéazka.
i Koupim vojenskou vzduchovku vz. 35, 47 &i Slavia 632. |
i Dékuiji za nabidku. Tel. 721112 733.
i MaliFské a lakyrnické prace. MozZnost prace o vikendu !
i bez pfiplatku, rozpoCet zdarma. Jan Tobia$ 604 42 74 32. |

KOUPIM NEBO PRONAJMU
POZEMEK
1000 m? - 1500 m?
pro komeréni ucely
Tel: 60479 78 11
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KZpravodaj z Kamenice, kvéten 2025

Periodicky tisk

Uzemniho samospravného celku - obec Kamenice

Vychdzi mésicné.

Distribuce: OU Kamenice

Séfredaktor: Jakub Ryska

Korektury: Nikola Dlabajova

Grafika: Jakub Ryska, Jan Vajda

Vydavé: OU Kamenice, IC: 00240273

Adresa redakce: Ringhofferovo nédmésti 434, OleSovice, 251 68
Kamenice; heslo ,Redakce”

Telefon a fax: +420 323 673 105

E-mail: redakce@kamenice.cz

Tisk: NAVA Tisk s.r.o.

Pocet: 2000 ks

Registr: MK CR E 13287

Pristi uzavérka: 15. kvétna.

Nevyzadané rukopisy a dalSi podklady nevracime.

Uverejnéné prispévky nemusi vyjadiovat stanovisko vydavatele.
Redakce si vyhrazuje pravo rukopisy prizpUsobit tisku.

Za obsah, stylizaci i gramatiku ¢lankd odpovida autor prispévku.
Za soulad fotografii se zdkonem GDPR odpovid4 zasilatel.

Na pfispévky dodané po uzavérce nebude bran zietel.
Autorské ¢lanky séfredaktora jsou podepsény znackou ,Red".
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KCem’k inzerce (bez DPH)

Cela strana: 5 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm,
na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 3 000 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1600 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 800 K¢

(92 x 63 mm)

Zvyhodnéna inzerce

Dlouhodoba - sleva 30%
V pfipadé nepfretrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.

Predplacena - sleva 25%
3 inzeraty ve tfech po sobé jdoucich vydanich nebo
s konkrétnim uvedenim mésice vydani. Platba predem.

Neziskové organizace - sleva 20%

Radkova inzerce
Do 150 znak{: zdarma

ZAJDOVKA

Ochutnejte domaci kuchyni

Otevreli jsme pro Vas novou
vyvarovnu na Ladvi

(Méme skvélou zpravu pro v§echnyN
seniory, ale také pro Sirokou 7o)
verejnost a firmy! Otevreli jsme
novou vyvarovnu, kde kazdy den
pfipravujeme chutna jidla z
kvalitnich a cerstvych surovin.
Nabizime vyhodné menu
skladajici se z hlavniho chodu a
polévky jiZ od 135 K¢. A co je
nejlepsi? Vase oblibena jidla vam
radi pfivezeme aZ domi nebo do
firmy!
Nechte se rozmazlovat poctivou
kuchyni, uSetfFete €as a doprFejte si
skvély obéd kaZzdy den bez
starosti.
Objednavejte jiZz nyni a pFesvédcte
se o kvalité a chuti nasi nové
k vyvaFovny!

NASE VYVAROVNA STARTUJE UZ V KVETNU

0

SENIOR TAXI

TERENNI SLUZBY

PECE O SENIORY

Q®

UKLID

VYVAROVNA

) @) =

ROZVOZ

)

J

com Q) +420608 433707 ) zajdovka s.r.o.

STUDIO
MANUALNI TERAPIE

V% Spojeni odbornosti s laskou k doteku

Manualni terapie pro lidi i zvifata zamé&fena na ulevu,
regeneracii prevenci s respektem k individualité kazdého
klienta, at uz ma dvé nebo Etyfi nohy.

TAVIRA

i - rekondiéni a regeneracni masaze

- jemné manualni techniky pro o3etieni kloubl a mékkych tkani
- péce pfi omezené hybnosti

i - podpora regenerace po operacich ¢ Urazech

: - prevence pohybovych potizi u lidskych i zvifecich sportovcl a
geriatrikd

? Kamenice - Praha Vychod
@ Vice informaci: www.manualni-terapie.cz, tel. 605 494 938 :



Fotovoltaika pro:

rodinne domy, bytove domy,
chaty, firmy, urady, skoly...”
« montujeme nove fotovoltaicke elektrarny

e rozsirujeme a upravujeme I stavaijici FVE
 instalujeme wallboxy - nabijecky elektromobilG

Setiete energii Vyhodne dotace

s vlastni _ fotovoltaika
fotovoltaickou s bateriemi
solarni ohrev

elektrarnou.
vody

ostrovni
systéemy
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SVP Solar, s.r.o.

\ U Rakovky 436
S / p Praha 4 - Kunratice WWW.SVp-solar.cz

Tel: 273 132 007 www.solar-eshop.cz



TISKARNA
KAMENICE.

PARADA!

RYCHLOST
SROVN EJCZ KVALITU PRO VIZITKY, ETIKETY,
ATISKNES U NAS! | CENU PLAKATY ANI BANNERY
UZ NEMUSIM JEZDIT

DO MESTA.

RINGHOFFEROVA 422

tisk bilou malonéakladovy tisk vyroba od 1ks velkoplosny tisk UV-gel ON-LINE KALKULACE a designer vyroba vzorkd tvarovy ofezinasek vysek

plakaty polepy SEMTAMky plétna roll-up bannery tabulovky vizitky etikety letdky kupony vouchery menu tiskopisy katalogy brozury obalky

STROJNI VYSIVANI

PODSEDLOVKY.CZ

VYSIVKY PRO VAS | VASE MILACKY

vysSivani na konské vybaveni - podsedlovky, odpocky, €abraky vysivky na €epice a kSiltovky, obleceni i tymové obleceni

vysivky i nasivky od 1ks
vysivky do klZe, na obojky, ohlavky, chranié¢e a bandaze vysivky na bundy, vesty vysivky na tasky i boty na pracovni oblec¢eni, montérky, rondony
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Valnovka

PRIMESTSKE TABORY NA VALNOVCE

NA CO SE DETI MOHOU TESIT?

Celodenni program plIny her, sportu
a tvorenf

ZkuSeni vedouci a bezpecné prostredi

Tematické dny a spousta zabavy
s novymi kamarady

Strava a pitny rezim zajistén

s vyukou plavani s vyukou plavani

Vice informaci a pfihlasky na:
722733 291
info@hotelvalnovka.cz
hotelvalnovka.cz/tabory

KAPACITA JE OMEZENA - REZERVUJTE SI MiSTO VCAS!

a%taaﬁfé‘to’zs

prodej, montaze, servis a revize kotli a éerpadel

kotle na drevo

kotle na pelety

kombinované kotle

drevo / pelety

tepelnd cerpadla

300 realizovanych kotelen
platba aZ po realizaci bez zdlohy

SHOWROOM PSARY
+420 605 404 379

vyrizeni novych dotaci

= HRAVE SPORTY

//‘”‘32 pohybové hry

- C?/ cyklistika
inline brusleni
turistika
micové hry

a mnoho dalsiho

. A
HRAVE LETO

UZ SEDMOU SEZONY

Jilové u Prahy

1. turnus 7.-11. 7. 2025
2. turnus 14.-18. 7. 2025
3. turnus 21.-25. 7. 2025

Organizatori Hravého lyzovani jsou tu opét s letni nabidkou.

Sportovni pfiméstské tabory
pro déti od 4 do 12 let

Cena: 4500 K¢
(4300 K& pro 2. sourozence)

To prave letni
dobrodruzstvi pro
malé sportovce!

www.hraveleto.cz
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PRIMESTSKE
TABORY

PRO 1. STUPEN Z$

V UVOZE 105, JESENICE

TERMINY:

atriekm Ulmonem - POUZE PRO KLUKY
HRADA se Zuzanou a Marcelou Michalikovymi

18. - 22.8. SURVIVOR s Klérou Kalvodovou a Sofil Krausovou

PO - PA 7:30 -17:00

Piihlasky na www.tshazard.cz

Zajistime odvoz a likvidaci
odpadii z vasi lokality:

# Pfistaveni kontejneru do 24 hodin
e MoZnost diouhodobych pronajmi
& Fixni ceny

e Spolehlivost

e Potvrzeni o ekologické likvidaci
odpadu samoziejmosti

-1

Nabizime také prodej a dopravu
piskd, drti, recyklatd a betonu.

www.kontiky.cz
+a20 603 209 149

Kosmetika
b/ Michaela
£ ©m5755601

Probudte svou krasu po zimé
Zima vasi plet vysuSila a oslabila.

Doprejte ji regeneraci!
Aromaterapeutické oSetfeni vyZivi,
rozjasni, zklidni a omladi nejen vasi plet.
kosmetika ¢ masaze ¢ liceni ¢ fasy ¢ depilace

Ringhoferrovo nam. 550.
KAMENICE (u Billy)
www.michaela-kosmetika.cz

Q) LASKA NA PRVNI DOTEK

Ceské prirodni
kosmetiky
Nobilis Tilia

pouzivani a prodej

Potrebujete
vymalovat?

Vénuji se malitskym a natéracskym
pracim velkych i malych zakéazek.

VZzdy kladu dlraz na profesionalni
jednani, ¢istotu a kvalitu.

Vymaluiji: Natiram:

o Byt e Ploty

e Dim o Terasy

e Firemni prostory e Balkény

* Kancelaiské prostory e Stfechy

o MS a ZS skoly « Ocelové konstrukce
¢ Vchody panelovych dom(i (SVJ)

e Fasady

Drobné zednické prace:
* Plovouci podlahy
« Vyména nebo poklédka terasovych prken (Balkény a Terasy)




NABOROVY BONUS 35.000 GZK
27 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU
&)
Przeiisky @iraz;dilroj

VASEN JE NEJLEPS] KVALIFIKACE




Détsky den se
Strojmetalem

Misto Louka nad fotbalovym
hristém v Kamenici

Termin Sobota 31. 5. 2025, 14:00

Skakaci hrad

Jizdu na koni

— Spoustu her a soutézi

- Malovani na oblicej

- Losovani zajimavych cen
- Obcerstveni

- Exkurzi ve Strojmetalu

a mnoho dalsiho!

TéSit se
muiZete na

Vstup zdarma.
TéSime se na vas!

Na akci budou pofizovany fotografie za ticelem jeji prezentace.
Data mohou byt zverejnéna na strankach SAF nebo v tiskovinach.




MARTIN ZOUNAR, MARTIN KRAUS, JIRI STREBL, MARKETA PROCHAIKOVA, KATERINA PECHOVA, ROBERT HAJEK
|
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KULTURNI CENTRUM KAMENICE
22 5 2025, 19:30

PREDPRODEJ: KC KAMENICE, WWW.GOOUT.CZ

RELIE
ANTONIN PROCHAIKA
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