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& 3  Kratce ze zastupitelstva a rad
5 Jilovska dostane novy povrch
6 Nechceme se zakonzervovat ani prelidnit

7 Rodise v Kamenici novy Dani Pedrosa?

9 Podzim v Kulturnim centru Kamenice

11 Z programové nabidky kulturniho centra

13 Chraiite své zdravi s nami

™\ 15 Novinky v knihovné. Cteni a pozvanky
Oteviraci hodiny podatelny na obecnim tGradé
17 Kulinarské okénko v matefrské Skole
Pondéli: 7:30 - 12:00 13:00 - 17:30

Utery:  7:30-12:00 13:00 - 15:00 18 Zpravy ze zakladni Skoly
Streda: 7:30-12:00 13:00 - 17:30
Ctvrtek: 7:30-12:00 13:00 - 15:00 21 Vragbyovych turnajich se dafi kategorii U8

Patek: 7:30 - 10:00

J 22 Klub seniorii pfi KC Kamenice
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Zdravotni stredisko: kontakty a ordinacni doby

MUDr. Sabina Somrova
Stomatologie

tel: 323 673 132; 603 586 444
e-mail: info@Ordinaceveneta.cz
www.ordinaceveneta.cz

MUDr. Michaela Wichova
Prakticky lékar

tel: 601 541 540
mudrwichova.cz

MUDr. Roman Skfipsky
Prakticky lékar
tel: 323 672 812

MUDr. Sabina Rlizkova
Gynekologie

tel: 774 212 208
trigyna.cz

MUDr. Marta Dlabalova
Prakticky Iékar pro déti a dorost
tel: 323 672 813

Fotka mésice

Lékarna Alba U bilého lva Hamersky rybnik je jednim z mnoha mist v Kamenici, kde si
Osadni 473, Kamenice mUzeme vychutndvat krésu listopadu.

tel: 323 673 027 .

alba.kamenice@ubileholva.cz Titulni fotka

NaSemu sousedovi Henrymu je teprve 12 let a uz zavodi na
- J motorkach.
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Véazeni sousedé,

sen se stal skutecnosti. Ten sen,
o0 némz se zdalo nasim tlumi¢im a lo-
Ziskdm a samozifejmé i ndm fidi¢lm,
ktefi alespon nékdy projizdime Jilovskou
ulici smérem na Téptin ¢i Kosteleckou
smérem ze Skuhfe. Po mnoha letech
se ndm podafilo pfimét kraj, aby obé
silnice v katastrofalnim stavu kone&né
opravil. Vérte, Ze téch mail{, telefonatd
a osobnich jednani, co jsme s krajem
absolvovali bylo nesmfrné mnoistvf Za-
opravé, a to ulice Prazska. Jakmile bude
totiz Jilovska s Kosteleckou v poradku,
budeme je moci vyuzit jako objizdné
trasy, zatimco kraj bude pracovat na
ndpravé ostudy, kterd se tdhne srdcem
nasi Kamenice. Opravdu to vypad3, Ze
se nam véem fidi¢dm na dalSich 20 let
ulevi. Samoziejmé se ulevi i chodclim,
pro néz jsme pfipravili projekt chodniku
vybudovaného zédroven s novou silnicf.
Preltéte si vic na strané 5.

O dalSi stranku na Vés Ceka ¢lanek,
ktery je tak néjak o nas vSech, obyvate-
lich Kamenice. At uz jste starousedlici
nebo jste se do nasi krasné obce pfi-
stéhovali nedavno, urité premyslite, jak
by nade obec méla idedIné vypadat. Ne-
chceme se zakonzervovat pfed novymi

pfichozimi ani se otevfit nekontrolované-
mu pfilivu obyvatel. Pracujeme na chyt-
rém feSeni, které by udélalo z Kamenice
relativné dostupné misto k Zivotu, ale
stale krasné, svébytné a funkéni. Pro-
to navrhneme novy Uzemni plan, ktery
bude odpovidat vyzvam a pfileZitostem
dne3ni doby.

Trochu oddechovéjsi, ale zato napina-
vé ¢teni nabizi ¢ldnek na strané 7. Mélo-
kdo vi, ze Kamenice méa svého Uspésné-
ho jezdce na zdvodnich motorkéch. A to
je mu teprve 12 let. Cteni Vés zavede
do svéta adrenalinu, kde vitézi hbitost
a chladnokrevnost. Radi jsme naseho
zévodnika Henryho finanéné podpofili
z rozpo¢tu Komise pro sport a kulturu.
Preji mu mnoho dal$ich Uspéchd, za
nimz si svédomité jde.

Od strany 9 mizete brouzdat pestrou
kulturni nabidkou pro v8echny generace.
Od muziky, divadla, tance, vytvarného
umeéni po literaturu. Srde¢né Vas také
zveme na Den zdravi a socidlnich sluzeb
7. listopadu. Je uré¢en kazdému, kdo bud'
sam oceni trochu podpory nebo pecuje
0 své blizké.

Pteji Vam krasny barevny mésic a uvi-
dime se na Vanocnich trzich 30. listopa-
du a 1. prosince.

Pavel Cermak
starosta

Kratce z rad obce a zastupitelstva

Kratce z Rady obce Kamenice

18. 9. 2024

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila
- restauratorsky zamér a cenové nabidky;

- vybér dodavatele Jitka Musilova se sidlem Masarykova 69,
257 22, Cercany, IC: 40927962,

Rada obce Kamenice schvalila

- poskytnuti pfispévku Lince bezpegi, z.s. se sidlem Ustavni
95, 18102 Praha 8 ve vys§i 10.000 K¢;

- Zaddvaci dokumentaci a zavazny névrh Smlouvy o prova-
dénispravy a Udrzby vefejného osvétleni na zakdzku ,Spréava
verejného osvétleni v obci Kamenice”;

- uzavieni dodatku ¢&. 3 ke smlouvé o dilo &. 0266/2023 uza-
viené se spole€nosti Stavix, s.r.o. se sidlem Tlrkova 828/20,
149 00 Praha 4 - Chodoy, IC: 27526984, kterym se méni
odstavec ¢&l. 4 odst. 1 Cena za dilo;



- vyfazeni majetku likvidaci dle pfilozeného seznamu;

- 7adost Matefské Skoly Kamenice, o schvaleni vyjimky v poctu
déti pro Skolni rok 2024/2025 v souladu s § 23 ods. 3 zdkona
¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zékladnim, stfednim, vys-
§im odborném a jiném vzdélavani (8kolsky zdkon) v platném
znéni takto: poskytovat ¢innost Skoly a Skolského zafizeni
pro 97 zakd.

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- aktualizaci povodfiové komise obce Kamenice.
25.9.2024

Rada obce Kamenice schvilila

- podéni Zadosti o zafazeni akce ,Pomnik a Hrobka Ringhoffe-
r(" obnovy nemovité (nérodnf) kulturni pamatky do Programu
zachrany architektonického dédictvi na rok 2025.

2.10. 2024
Rada obce Kamenice schvalila

- uzavfeni ndjemni smlouvy na obecni byt v bytovém domé
v Tépting, v ul. Truhla¥ska ¢.p. 855 mezi obci Kamenice jako
pronajimatelem a ndjemkyni, za smluvni ndjemné + zalohové
a pausalni platby za sluzby/mésic s G¢innosti od 15. 10. 2024
do 31.1.2025;

- uzavreni darovaci smlouvy mezi obcf Jindfichov 78, 788 23
JindFichov u Sumperka (jako obdarovany) a obci Kamenice
(jako darce), predmétem smlouvy je poskytnuti finanéniho
daru ve vysi 50 000 K¢&, na obnovu obce Jindfichov po povodni;
- uzavieni darovaci smlouvy mezi obci Kamenice, (jako obda-
rovany) a DRIVE - STIRIN s.r.0,, ICO: 26168871, (jako darce),
predmétem smlouvy je:

« 2 pristfeSky krytého odpalisté o rozmérech 16,8 x 6,8 m
a vyskou 3,4 m s pultovou stfechou krytou vinénym laminatem
» objekt zazemi pro navstévniky o rozmérech 12 x 5 m a vys-
kou 3,6 m oplastény palubkami se sedlovou stfechou krytou
asfaltovym Sindelem.

» lodni kontejner - 20"

« stavebni burika;

- zfizeni vécného bfemene a dohodu o umisténi stavby ¢&. V-
12-6035722 mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s. V&cné
bfemeno se zfizuje k pozemku parc.¢. 676/1 v kat. dzemi
Téptin, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavreni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 0127/2024 uzaviené
se spole¢nosti Mrakulastav, s.r.o., IC: 07928343, kterym se
méni cena za dilo;

- Fediteli TS Kamenice Mgr. Alexu Dvorakovi, DiS nékup vozidla
Gladiator UTV1000, dle pfilozené cenové nabidky, a povéfila
feditele k ndkupu tohoto vozidla.

10. 10. 2024
Rada obce Kamenice schvaluje
- vyzvu a zadavaci dokumentaci na vefejnou zakdzku ,Obnova

povrchu Lebedova";
- uzavieni dodatku ¢. 4 ke smlouvé o dilo ¢. 0266/2023 uza-

viené se spoleénosti Stavix, s.r.o., IC: 27526984, kterym se
méni ¢lanek 3. odst. 2 Doba a misto plnéni.

16. 10. 2024
Rada obce Kamenice doporucila

- Zastupitelstvu obce Kamenice schvalit koupi ideélni 1/6 po-
zemku parc. ¢. 654/4 - orné plida o celkové vyméie 2983 m2,
zapsaného na listu vlastnictvi &. 2184, k.U. Téptin pro obec
Kamenice. Kupni cena je ve vySi 596 400 K¢.

Rada obce Kamenice schvalila

- rozpoctové opatieni &. 8/2024 v predlozeném znéni;

- uzavieni darovaci smlouvy mezi investorem a obci Kamenice
na bezuplatny pfevod vybudovaného vodovodniho fadu délky
67,5 m v pozemku parc.¢. 835/1v k.U. Téptin do majetku obce.

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- rozhodnuti MS Kamenice o preru$eni provozu ve dnech
23.12. 2024 do 31.12. 2024 v€etné - tj. 4 pracovni dny.

Rada obce Kamenice neschvalila

- zadbor vefejného prostranstvi pro zasobovani stavby na
pozemku 624/16 z ulice Jednosmérnd. Zabor bude znamenat
vyuziti zeleného pasu mezi stromy lipové aleje a ¢asti chodni-
ku. Ochranna opatfeni obecnich pozemk( a staveb v podobé
betonovych silniénich panell jsou navrZzena v podobé beto-
novych silni¢nich paneld.

Rada obce Kamenice vzala na védomi a doporucila

- obecné zavaznou vyhladku obce Kamenice o mistnim po-
platku ze ps(;

- Zastupitelstvu obce Kamenice vydat obecné zdvaznou
vyhlasku, kterou se rusi obecné zavazna vyhlaska ¢. 2/2019
o mistnim poplatku ze psU;

- obecné zavaznou vyhlasku obce Kamenice o mistnim po-
platku z pobytu;

- Zastupitelstvu obce Kamenice vydat obecné zdvaznou
vyhlasku, kterou se rusi obecné zévazna vyhlaska ¢. 1/2021
o mistnim poplatku z pobytu;

- odpis pohleddvek v celkové vysi 200 889,8 K&

- predlozit k projednani Finanénimu vyboru a Zastupitelstvu
obce Kamenice.

Kratce ze Zastupitelstva obce Kamenice
25.9.2024

Zastupitelstvo obce Kamenice vzalo na védomi a ne-
schvalilo

- ad a) pfsemnost ,Zadost o zménu Uzemniho planu” od
Zadatele, Apcor s.r.o., dle pfilohy €. 1tohoto materiélu, véetné
navrhu zadani zmény ¢&. 17 dle pfilohy ¢. 2 tohoto materidlu;
ad b) stanovisko pofizovatele dle pfilohy €. 3 tohoto materidlu,
- pofizeni zmény & 17 UPO Kamenice.
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Cela Jilovska dostane novy povrch.
Prace zacinaji uz ted'v listopadu

Povedlo se to. Stfredocesky kraj
koneéné investuje i do silnic, které
prochazi napfi¢ Kamenici. Na za¢atku
listopadu zacina obf¥i rekonstrukce
celé silnice Jilovska od kruhového
objezdu pres Téptin az na konec obce
smérem k Pohofi. Bude to investice
za stovky miliont korun z rozpoétu
Stfedoceského kraje.

,Chtél bych vefejné podékovat radni-
mu pro dopravu Jitimu Topinkovi za per-
manentni bombardovani Stfedoeského
kraje urgencemi, dotazy a tlakem na to,
aby k té oprave doSlo," fika starosta Pa-
vel Cermék. Uz letosni zimu bychom
se méli vozit po novém povrchu, ktery
nahradi katastrofalni zmét zéplat a dér
po celé délce Jilovské ulice. ,Byl to ma-
raton dotladit k opravé Krajskou spravu
a udrzbu silnic, dlouho jsme byli krajem
upozadovani, navic se ménilo politické
sloZeni, ale nedali jsme se,” dopliiuje Jii
Topinka.

Délnici budou frézovat povrch a na-
hrazovat ho novym asfaltem po celé
§ifce najednou, aby doséhli co nejvyssi
kvality vozovky. Nebude tedy mozny pro-
voz v jednom pruhu na semafory. Stavba
proto bude rozdélena na etapy tak, aby
se dalo objizdét Jilovskou bo&nimi ulice-

mi. ,Nevyhnutelné pfijde i etapa, kdy se
z Téptina dostanete jen objizdkou pres
Jilové, ale to neni az tak vysoka daf za to,
Ze budeme mit kone&né novou silnici,"
komentuje starosta Cermak.

Novy povrch dostane
i Kostelecka ve Skuhfi

2

V podobném Case jako rekonstruk-
ce Jilovské dojde k opraveé silnice mezi
Skuhfi a Kostelcem u K¥izk{. Jedna se
o oblibenou objizdnou trasu v momen-
tech, kdy je pretizend Stard BeneSovska.
Prace se budou odehrdvat mezi esi¢kem
u rybnika az na hranici Kostelce. Je to
zaroveh pfiprava na generalni opravu
ulice Ringhofferova v centru, tedy silnice
[1/107. Jedna z objizdnych tras pljde pres
tento novy asfalt.

Opravé Staré BeneSovské
uz nic nebrani

Ve chvili, kdy budou opraveny trasy
smérem na Jilové a na Kostelec u Kiizkd,
mohou zacit prace na Staré BeneSov-
ské neboli silnici 2/603, ktera zajima asi
nejvic Fidicl z Kamenice a okoli. K té
by dle slov radnice mohlo dojit uz pristi
rok. ,Kladli jsme si na kraji podminku,
aby se zminénymi silnicemi necekal az
po rekonstrukci BeneSovské. Obvykla
praxe je, Ze se opravuji obchvaty aZ po
rekonstrukci hlavniho tahu, ale my jsme
si uz nemohli dovolit Eekat. Jejich stav je
dezolatni a nedokazu si pfedstavit, Zze
bychom na né poslali tisice aut denné,”
¥ika starosta Pavel Cermék. Red
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Nechceme se zakonzervovat ani prelidnit
Novy uzemni plan bude resit to, co nasi predchudCI nepredwdal/

Je jisté, ze Kamenice dal poroste. Jsme p¥ilis hezkou loka-

litou pfilis blizko Prahy, abychom nelakali obyvatele, ktefi

se s rodinami stéhuji nejen z hlavniho mésta, ale ze vSech
koutt ptilehlého svéta. Cilem radnice neni riist obyvatel
zastavit, ale inteligentné regulovat tak, aby skokové ne-
predehnal kapacitu $kol, Skolek, kanalizace a viibec celé
infrastruktury Kamenice.

Zatim nic nenapovidd tomu, ze by ndm hrozil osud, jaky po-
stihl tfeba Vestec nebo Jesenici, tedy Ze se z nds stane masova

noclehdrna pro prazské zameéstnance. Kamenice si stéle drzi

svou dusi. Ro¢né se k ndm pfistéhuje od 100 do 200 obyvatel,
nikdy tu nevyrostl velky developersky projekt. Pokud se stavélo
vice domU najednou, bylo to vzdy v souladu s Gzemnim pldnem
schvéalenym na prelomu tisicileti. ,Kde se dostavame na limit,
je Skolstvi," upozorfiuje Pavel Cermék: ,Dosud se ném dafilo
rozSifovat kapacitu Skol a Skolek, abychom pokryli poptévku
trvale bydlicich, ale uz ted musime myslet na novy prostor
v ramci nové zpracovavaného Gzemniho planu.” Vyznamny
krok v tomto ohledu se poved| radnici letos, kdy vyjednala od
Sttedoceského kraje koupi pozemku v centru obce a vytvofila
projekt nové détské skupiny.

Pfiliv obyvatel vSak neni mozné jen dohanét rozsifovanim
obecnich zafizeni. Na to by potfebovala obec mnohonédsobné
vetsi pfijmy od statu. Je proto tfeba migraci aktivné regulovat.

Zastupitelé proto rozhodli, Ze je tfeba se podivat na Uzemni

plan stary Ctvrt stoleti novyma ocima. Jednim z hlavnich
impulzd je stéle zatizenéjsi dopravni infrastruktura. Stara Be-
neSovska neboli silnice ¢islo 603 uz nyni zaziva ve pi¢kach
zacpy prazského typu. D& se Cekat, Ze tato hlavni spojnice

s Prahou bude jesté vytizengjsi, jakmile se otevie zastavka
metra v Pisnici.

Novy Uzemni plan, jehoZ tvorba je ted' na zacatku, urci

rozvoj Kamenice na dalSi Etvrtstoleti. Stavajici rozvojové zény
budou pfehodnoceny v&etné téch, které uz lezi desitky let
ladem, ackoli se na nich doposud mohlo stavét. ,Neznamena
to jen, Ze v nékterych mistech omezime moznost stavét, ale
jinde se naopak pokusime stavbu usnadnit. Dosud platna mi-
nimalni plocha pro stavbu rodinného domu, respektive bytové
jednotky totiz znamend, Ze b&zna pracujici rodina nema Sanci
na parcelu, natoz na stavbu domu u nas dosahnout. Cena za
metr je u nds prosté pfili§ vysoka pro béZzného smrtelnika,”
vysvétluje Pavel Cermék a uvédi, ze v dobé tvorby Gizemniho
planu, ktery dnes plati, byla cena stavebniho pozemku osmkrat
az desetkrat nizsi nez dnes.

Radnice tedy stoji pfed velkou vyzvou. Jednak aby nedos$lo
k masové developerské vystavbe, ale zéroveh aby si lidé mohli
zaridit vlastni bydleni, byt na mensi ploSe, nezZ bylo pted par
desitkami let zvykem. ,Pravé kvdli velikosti jsme na zastupi-
telstvu jednohlasné odmitli developersky projekt na Téptiné.

Byl sice hezky zpracovéan, nabizel jednotnou estetiku a vlastni

sportovisté, ale Kamenice si nemUze dovolit jednorazovy
pribytek 120 velkych bytovych domU. Navic $lo o projekt na
zelené louce, nikoli v uz platné rozvojové z6né&, “ komentuje
starosta. Novy Uzemni plan by se dle starosty mél i épe vy-

rovnat s fenoménem trvale obydlenych chat, které znamenaji

pro infrastrukturu Kamenice podobnou z4atéz jako klasické
rodinné domy, ale nedaji se nijak regulovat ani predvidat jejich
vyvoj. ,Nechci, aby to dopadlo tak, Ze ostfizim zrakem hliddme
developery, ale za zady ndm pfibude dvojndsobek obyvatel
a jejich aut, protoze si nasli alternativni cestu k bydleni u nas,”
popisuje nedostatek dosavadniho tzemniho plénu Cermék.

Znamena novy Uzemni pldn, Ze nékteré parcely pfijdou
o status stavebnich? Podle starosty ano, ale radnice chce po-
suzovat kazdy pfipad individudlné: ,Neni cilem zastupitelstva,
abychom znejistéli majitele pozemk(. Musime zajistit urcitou
predvidatelnost a pfipadné rusit stavebni pozemky pouze ze
zavaznych koncepcénich divoda.”

Vedeni radnice si chce vytvofit dostate€ny prostor, aby se
mohlo nadechnout k dal$im investicim. Skola roz&i¥ila svou
kapacitu pred 10 lety, Cistirna odpadnich vod pfed 3 lety a roz-
biha se projekt dalsi Cisti¢ky na Ladvi. Hned vedle ni vyroste
sbérny dvar, ktery pomuze se zvlddanim odpadU rostouciho
poctu obyvatel. Radnice také vypracovava plany na alternativni
zdroje pitné vody v pipadé vypadku ze Zelivky.

Rozvojové plany z prelomu tisicileti poditaly s tim, ze v Ka-
menici bude Zit okolo 5 tisic obyvatel. Podle starosty Cerméka
by vyhledové dokéazala nase obec pojmout i 10 tisic, ovem
tento piirdstek by musel byt rozloZzeny do 20 ¢i 30 let a mu-
selo by mu odpovidat tempo rozvoje sluzeb a infrastruktury:
,Prekotny boom i zakonzervovani se v minulosti jsou dle mého
Spatné varianty. Méli bychom usilovat o pfirozeny vyvoj, ktery
nezhors§i kvalitu Zivota obyvatel. Nebylo by Zaddouci ani prak-
tické, kdyby se z nds stala seniorska obec, kam mladi jezdf
jenom na navstévu.” Red
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Rodi se v Kamenici dalsi Dani Pedrosa?
ody mifi do evropské Spicky

Henry Tammann z Nové Hosp

Do zatacek se poklada ve 120 kilome-
trech za hodinu. Je mu pfitom 12 let.
S takovym ¢lovékem si moc nepopo-
vidate na téma strach. ,,Co jsi citil,
kdyz jsi poprvé sedl na motorku?”
Kréirameny. ,Bél ses? ,,Ne.” Mnoho-
krat béhem naseho rozhovoru sivzala
slovo maminka nebo otéim, protoze
Henry neciti potfebu se ke své motori-
stické vasni zas az tak vyjadiovat. Az
teprve, kdyz jsme se dostali na téma
techniky razeni, viditelné ozil. Henry
je prosté clovék, ktery mysli jenom
dopredu. Jako zavodnik.

Henryho odvaze odpovida vira, kterou
do néj vklada jeho maminka Eva a ot¢im
Marek. S virou, Ze to nékam dotahne, se
poji i sebeob&tovani. Marek, ktery je sdm
ostfileny jezdec na Ducati, funguje jako
tatinek, trenér, mechanik a fidi¢ dodavky,
ve které celd rodina i s Henryho bratrem
Lukem prespavaji béhem zavodu. Treba
téch mezindrodnich v Tfinci, kde Henry
vybojoval zlatou, nebo ted naposledy
v Itélii, kde medaile vyklouzla kvili se-
lhani techniky.

O ucenlivosti déti a specialné Henry-
ho vypovida nejlépe fakt, Ze na motorku
sedl poprvé pred tiemi lety. Na otaz-
ku, kolik od té doby absolvoval zavodd,
se zamysli asi na pét vtefin, nez vypdl:
,CtyFicet tfi," k éemuz Marek jen sou-
hlasné pfikyvne.

Velké talenty se obvykle nezjevi jen
tak. Uz v jednom roce, tedy véku, kdy
mél byt jeSté batole, se Henry prohanél
na odrazedle a ,rezolutné odmital koca-
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rek,” jak fiké jeho maminka. Nasledovala
kola a motorka byla jen otdzkou Casu.
Cekalo se na osudovou udélost. Ta pfi-
§la, kdyz Henryho bratr Luke dostal jako
dérek k sedmym narozenindm minibike.
Zatimco pro néj to byla jen vikendova
kratochvile, pro Henryho to znamenalo
osudové setkani. ,Henry skoro nikdy ne-
plakal, ale tehdy si slzami vynutil, Ze chce
jet taky,” vzpomind maminka Eva a ot¢im
Marek ji doplfiuje: ,Vzal motorku poprvé
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do ruky a bez strachu projel okruh rychle
a Cisté. Bylo mi od prvni chvile jasné, ze
v tom klukovi néco je."

Henryho druhym domovem se stala
zavodnicka Skola byvalého jezdce Moto-
GP Lukase Peska a jeho trenérem byva-
ly dvojndsobny mistr Evropy Jifi Kadera-
bek, pod jehoz vedenim dodnes trénuje
spole¢né se svym otéimem, ktery do
vychovy mladého talentu dava vSechno.
Aby mohl s Henrym jezdit na vSechny
tréninky i zdvody, vzdal se dlouhodobych
jistot ve svém zaméstnani a pfedel na
volnou nohu. Zaroven upozoriuje, ze
bez finanéni vypomoci zvenéi, a to ze-
jména od Henryho babic¢ky, by nebylo
mozné tenhle sport ufinancovat. Udrzba
motorky, vybaveni, cestovani, startovné
a dalsi néklady jdou ro¢né do statisic.
,Svého syna z prvniho manzelstvi jsem
az do dospélosti podporoval v hokeji, ale
tohle je z finanéniho hlediska Uplné jina
liga," konstatuje Marek. Neni to problém
jen détskych kategorii, cely motosport je
postaveny na sponzorech a jen absolutni
svétova Spicka dokaze vydélat skute¢né
penize. Eva a Marek véfi, Ze Henry se
tam jednou propracuje. Velky Henryho
vzor a dnes uz legendarni jezdec Daniel
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Pedrosa, je pfikladem, Ze i v takto na-
kladném sportu mlize prorazit kluk ze
skromnych podminek. ,Pedrosovi rodice
méli také dva syny a stejné jako vétSina
rodi¢l to sotva utahli, ale nevzdali to,"
usmiva se Eva.

Ptam se, jestli Eva s Markem nemaji
strach z toho, Ze Henry nema strach.
Vzdyt trochu toho pudu sebezéchovy
je v Zivoté potieba, aby na sebe ¢lovék
dbal. ,Co pfi zavodech potiebujete, je
koncentrace, sebed(ivéra a naprosta
kontrola nad strojem, to nenfi o strachu,”
fikd Marek. ,To, Ze se neboji pfi zavo-
dech ale neznamend, Ze nema strach
z jehly u doktora,” vyznamné mrké ma-
minka Eva.

Jak vlastné zadvodnik pozn4, Ze uz je
néc¢eho moc? ,Prosté spadnu. PFisté
uz vim, ze mam jet do zatacky trochu
pomaleji," odpovidd suse Henry. Pro za-
vodnika jako on je totiz horsi pomyslent,
Ze naplno nevyuzil moznosti stroje nez
néjaky strach z padu. Kazdy jezdec se
uz nescetnékrat projel po zddech, kdyz
testoval limity techniky a fyziky. Ddlezité
je zachovat si kontrolu i béhem nehody
a nechat co nejhlad&eji doklouzat mo-
torku i vlastni télo. ,Jakmile vidite, ze
nékdo déla po asfaltu kotrmelce a jeho
motorka salta pres kola, tehdy vite, Ze to
je Spatny,” fikéa Marek.

Samotna motorka v détské kategorii
vazi néjakych 70 kilo. | maly jednovaélec
ze sebe ,vymackne" 120 kilometr( v ho-
diné, a to za chvili ¢ekd Henryho prestup

b

na masinu, kterd uhani uz 150 kilometra.
O vitézstvi rozhoduji naprosté detaily
a podobné jako na konich maji vyhodu
mensi jezdci. Kazdy dekagram se pocita.
Na prvni pohled zdvod netrvé dlouho,
asi néjakych 17 minut, ovSem pro jezdce
¢as plyne Uplné jinak. ,Pfedstavte si,
ze je léto, venku néjakych 35 stupnd,
mate na sobé tlusty celokoZeny oblek
s chranici na zada i hrudnik, horkem sala
nejen asfalt, ale jesté vic vaSe motorka,”
li¢i Marek, jehoZ svéfenec po skon&enf
zévodu vypada, jako kdyby pravé vylezl
z bazénu.

Nejde jen o to vydrzet vedro, ale také
se vlbec udrzet na stroji, a je$té k tomu
neustale zachovavat optimalni polohu.
Pfi zrychleni ma télo tendenci padat do-
zadu, pfi brzdéni dopredu, v zatackach
se jezdci tla¢i navzdory pudu sebeza-
chovy co nejtésnéji k vozovce tak, aby se
vzdalenost kolene od asfaltu bliZila nule,
a neustdle prenasi vahu, jak je potfeba
pro vykrajovani na sebe navazujicich
zatacek. ,Moc si asi béhem zavodu ne-
sedne§, co?” ptdm se Henryho, ktery
jen s Usmévem pokyvuje. Kdyz zrovna
nejezdi na motorce, ma jako doplhujici
trénink diepy, angli¢aky, balanéni pod-
loZku. Neni divu, Ze Henry na Skole exce-
luje ve sportu a reprezentuje i ve fotbale.

Motosport si zdda nejen obrovskou
odolnost, koncentraci, ale také kocCi¢i
reflexy. Podle maminky i tuhle kvalitu
Henry od mala prokazoval. Spi¢kovi z&-
vodnici musi byt schopni nejen bleskové

reagovat na situace na trati, ale také &ist
sdéleni na tabulich, zatimco se kolem
nich Fiti stovky kilometrd v hodiné.

Henry sice zavodi v juniorské kate-
gorii, ale uz ted se potkava s dospélymi.
Béhem tréninkl na okruhu ve Vysokém
Myté uz diky své odvaze i vaze okolo
40 kilo predjel spoustu ostfilenych mo-
torkara.

Drzime Henrymu palce, aby s tim, jak
roste, rostla i jeho zavodnickéa kariéra.
Uz ted, po pouhych tfech letech v sedle,
patfi k Ceské a vlastné i evropské Spicce.
,Chtéli bychom podékovat obci Kame-
nice za dotaéni pfispévek a také firmam
SGW, 4SR a Ford Kaémacek, cozZ jsou
v8echno Ceské firmy, dale nasemu tre-
nérovi Jifimu Kadefabkovi a samoziejmé
i babi¢ce Dase, kterd je Henryho nejvétsi
sponzor a fanou$ek,” uzaviraji Eva a Ma-
rek. Red

4 )
Henry Thomas Tammann

2. misto a 1. vicemistr
mezinarodniho Sampionatu Rival
Trophy 2024

1. misto v TFinci na mezinarodnim
Sampionatu Rival Trophy 2024

5. misto na Evropském
Sampionatu Rival Trophy

v italském Ottobianu v Fijnu 2024

Facebook a Instagram:
Henry Thomas Tammann

J

Henryho kombinéza nese loga sponzorti véetné spolecnosti MM  Klicovou dlohu v Henryho pripravé hraje trenér a uspésny cesky

neboli ,Maminka a Marek” a BD neboli,,Babicka Dasa.”

zavodnik Jifi Kaderabek.
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Podzim v KuIturnlm centru Kamenice

Hernic¢ka Hernajs je
super misto pro maminky
s détmi

Pomalu nastava typické podzimni
a zimni po¢asi a maminky s détmi jisté
oceni moznost hrat si a bavit se v tep-
le. Zveme Véas do nasi hernicky, kterd
nabizi nejen zazemi a dobrou kévu, ale
i zajimavy program. Rozhodné se nudit
nebudete.

= pondélia stieda / 15:00-18:00 herna

= stfeda / 9:30-12:00 cviceni pro ma-
minky s herni¢kou

= Utery a patek / 9:30-11:00 cviceni pro
nejmensi's herni¢kou

Na pondélni a stfede¢ni terminy je
mozné se zapsat na profilu facebook.
com/hernickahernajs, na Uterni a patec-
ni cvieni je treba mit dopredu zaplace-
nou permanentku nebo se pfihlasit na
individudIni hodinu emailem: hernicka-
hernajs@kamenice.cz.

www.kckamenice.cz
facebook.com/hernickahernajs

Jakub Hritz

Hafla 2024 - jedine¢na
multi-kulti show
v Kamenici

V nedéli 24. listopadu se proméni

kulturni centrum v umélecké ,Sapitd”
a divaci zaZiji vecer plny hudby, zvuko-
vych efektd, svétel, tanecnich a jinych
vystoupeni rliznych styll. Vystiidaji se
scénické, kabaretni, mystické, orientél-
ni a latinskoamerické tance doplnéné
Uzasnou létajici akrobacii, irskym ste-
pem, svételnou show nebo pole dance.
Soucésti programu je i orientalni ¢ajov-
na, maly trh ruénich praci a domdacich
dobrot. Haflu kaZzdoroéné porada studio
Hannah z Jesenice u Prahy a veler plny

tance a zadbavy je vysledkem celoroéni

pile a radosti z osobitych choreografii ta-
necnic pod vedenim Hany Lynch. Hosty
jsou predni profesionalni, nejen akro-
batické skupiny, reprezentuijici Ceskou
republiku na mezinarodnim poli: Airgym,
Aventyr, Rinceoiri, Bailando Mammas,
MiSa Smrzikova, Alex Andra, Helena

HERNIGCKA
S na

avléﬁpmmm*y

Novackova a dalsi. Zapiste si datum do
diar(, zacindme v 17:30 hodin.
Hana Lynch, Jakub Hritz
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Cesko zpiva koledy
a Kamenice s nim

11/12/2024
18:00 4
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S vanocnlmu stromu pred
KC Kamenice zveme vSechny
sousedy.

Véazeni a mili sousedé, dovolujeme si

Vés pozvat na celorepublikové zpivani

Cesko zpiva koledy. V Kamenici zazni ve
stfedu 11. prosince v 18:00 hodin u va-
nocniho stromu jiz poltvrté a véfime, ze
se tak rodi krésna tradice.

Nevéhejte oslovit své pratele a zna-
mé, pfived'te déti a vnoucata, at je nds
co nejvice. Pokud si navic oblelete sty-
lové obleceni, vezmete lucerni¢ky nebo
svétylka, bude to velmi pfijemné zpes-
tfeni. Texty koled dostanete na misté
a za doprovodu kytar si je spole¢né
zazpivame.

PFejme si, abychom zaZili pravou zimu
a snih. Pfipraveni jsme ale i na oblevu
a dést, kdy najdeme, po domluvé s pa-
nem Jakubem Hritzem, zazemi ve vesti-
bulu Kulturniho centra Kamenice. Zpivat
prosté budeme za kazdého pocasi.

Na setkani se tési Vasi sousedé!

Ceska mse vanoéni
pfipomene adventni ¢as

Dny se krati, advent se blizi a my jsme
uprostred pilnych pfiprav na nas kon-
cert. Jako kazdy rok Vdm totiz chceme
zptijemnit pfedvanocéni Cas klasikou,
kterd k Vanocim neodmyslitelné pa-
tii. N&$ sbor se slibné rozrlstd o dalsi
¢leny z Kamenice, ktefi si s chuti radi
zazpivaji, a letos$ni akce tak pro né bude
premiérou.

Pfijd'te si vychutnat svézi a radost-
nou atmosféru Ceské mse vanoéni ,Hej,
Mistre!" Jakuba Jana Ryby v podani Ka-
menického péveckého sboru, smiSené-
ho sboru Homunculi z Jilového u Prahy
a pozvanych sélistli za doprovodu Sym-
fonického orchestru Dalibora Havli¢ka.

Ackoli Rybovo dilo zahrnuje asi tisic
t¥i sta skladeb, nejslavnéjél' a dodnes
vanocéni. | po vice nez dvou set tficeti
letech se kazdoro¢né tési oblibenosti
a pred Vanoci se hraje na mnoha mis-
tech Ceské republiky. A Kamenice je
jednim z nich.

Vstupenky v pfedprodeji v Kulturnim
centru nebo v siti www.goout.cz.

Za Kamenicky pévecky sbor
Kamila Pokorna

Evropa, svét, pohar
- trojboj Mazoretek
Hrabének Kamenice

Sedmnéacté Mistrovstvi Evropy
v mazoretkovém sportu a ¢tvrty roc-
nik Evropského pohdru letos probéhly
v terminu od 21. do 23. ¢ervna v polské
Racibérzi. NasSe dévcéata obsadila v ka-
tegorii Senior mladsi sélo 1 hiilka (Adéla
Haitlova) 5. misto, v Miniformaci Flag
Senior 4. misto a v Senior duo Flag (Elis-
ka Cejnova, Eliska Bartoriova) 5. misto.
Nejen, Ze se ndm dafilo, ale poznaly jsme
dal$i mésto, kde mazoretky skvéle pod-
poruji. VSe bylo pfipravené, zorganizo-
vané a lidé byli natolik vstficni, ze ndm
polské mésto zlistane dlouho v srdcich.

Na domdci pddu jsme se vratily Gcasti
na jedendctém Mistrovstvi svéta v ma-
Zoretkovém sportu a patém Svétovém
mazoretkovém pohéru od 28. do 30. srp-
na v Ostravé. Obé akce se uskutecnily
za finanéni podpory Moravskoslezského
kraje a magistratu mésta Ostravy, zastitu
nad nimi prevzali primdtor mésta Ost-
ravy Jan Dohnal a ndméstek hejtmana
Moravskoslezského kraje Jaroslav Kania.

Prvni soutézni den dévCata skoncila
s nacinim Flag v miniformaci Senior na
3. mist& a Senior duo Flag (Eliska Cej-
nov4, EliSka Bartonova) na 10. misté,
Druhy den nés pak reprezentovala Adéla
Haitlova v séle Senior mladsi 1 hulka,
kde se umistila na 6. misté. Na pohdru
jsme mély nominované hned dvé sou-
téZni sestavy - a to Senior miniformace
s jednou htlkou, kde jsme byly prvni,
a Senior sélo dvé hilky - tady brala Adé-
la Haitlova zlatou medaili.

Bylo to super a jsme rady za Uspés-
nou reprezentaci naSeho spolku a obce
Kamenice. Trojbojem jsme uzavrely ce-
lou soutézni'i plesovou ¢ast a zacindme
se pfipravovat na rok 2025, ktery zaha-
jime prvnim vystoupenim na Reprezen-
ta¢nim plese obce Kamenice.

Dékujeme v8em za podporu a doufa-
me, ze i pristi sezéna bude pestra. Nejen
na soutéze, ale i na vystoupeni na ple-
sech a rliznych spolecenskych akcich.

Markéta Novotna, Jakub Hritz
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Z programove nabidky kulturniho centra

V minulém zpravodaji jste nasli vlo-
Zeny program na sezonu podzim
2024 a jaro 2025. Pripravovali jsme
ho s tim, Ze se stane Vasim pravod-
cem a budete ho mit pofad na o€ich.
Tfeba nalednicce, v obyvaku nebo na
noénim stolku.

Na vétsinu koncertd a divadelnich
predstaveni si jiz mGzete koupit vstupen-
ky, nové jsme v fijnu do prodeje zaradili
rockovy koncert a divadelni komedii se
skvélym obsazenim. Sledujte nas web
a Facebook, dozvite se v8echno v¢as.

Abeceda rocku:
Vladimir Hron & band

Milovnikim hudby nabizime jedinec-
nou exkurzi do svéta rocku od AC/DC
po ZZ Top v podani zndmého zpévaka
a moderatora Vladimira Hrona. Vyletu
se mohou zU¢&astnit juniofi i starsi a po-
krocill - vybrat si totiz miZzete jak mista
na sezeni, tak ke stani. Je to jen na Vas!

termin: 10. 4. 2025, 19:30

misto: Kulturni centrum Kamenice
cena: 350-450 K¢

vstupenky: KC Kamenice, goout.cz

Dokud nas milenky
nerozdéli

Brilantni situa¢ni komedie pIna zvrat(
a zameén o tom, kolik milenek je zapotie-
bi ke zkaze jednoho dlouholetého man-

Zelstvi. V hlavnich rolich exceluji nestar-
nouci Veronika Freimanova a Vladimir
Kratina.

termin: 24. 4. 2025, 19:30

misto: Kulturni centrum Kamenice
cena: 450-590 K¢

vstupenky: KC Kamenice, goout.cz

Hlavni hvézdy listopadu

Skleneny
Zverinec

sSimona Stasova

cléle hrajfi Jaromir Nosek | Filp Cl, Kamila Trrkovs, Adam Vaculs

,.Q,,-;

19:30 2024
kckamenice.cz

Na ¢etna prani milovnikd divadla za-
fazujeme do programu dal&i super kou-
sek v hlavni roli se Simonou StaSovou.
Slavnou hru Sklenény zvéfinec napsal
americky autor Tennessee Williams se
silné autobiografickymi prvky ze své

vlastni rodiny. Déle hraji: Jaromir Nosek /
Filip Cil, Kamila Trnkova a Adam Vacula

termin: 14. 11. 2024, 19:30

misto: Kulturni centrum Kamenice
cena: 450-550 K¢

vstupenky: KC Kamenice, goout.cz

ANNA K.
Udoli véel tour 2024

Dlouho o¢ekévany koncert popular-
ni zpévacky, nékolikanasobné drZitelky
Ceny Andél a interpretky fady hitd se
nezadrzitelné blizi a Kamenice se sta-
ne zastavkou na jejim turné. Srde¢né
Vés zveme a spole¢né opét vyproddme
kulturak.

termin: 28. 11. 2024, 19:30

misto: Kulturni centrum Kamenice
cena: 590-690 K¢

vstupenky: KC Kamenice, goout.cz

Jakub Hritz

Klub Zen Kamenice

Vas zve na

0\ Mlkul.asskou

' nadilku

30/11/2024
14:00-17:00 :
KC Kamenice, |

Vstupné: 50 KE

Klub Zen Kamenice nenese odpovédnost za Vase déti!
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Program Kavarni¢ky bezpeci
do konce roku

V zafi jsme Vas informovali o dalSich terminech a nyni Vam

vvvvv

mistem, kde prozijete krasné a bezpecné chvilky.

Listopadova kavarnicka
19. 11. 2024, 13:30, KC Kamenice

V leto$nim roce se Policie Ceské republiky zapoji do ,Tyd-
ne pro digitélni Cesko". V rdmci tohoto osvétového projektu
probéhnou ve dnech 18.-22. listopadu na mnoha mistech
akce zaméfené na digitalni problematiku a pfidédme se i my.
Konkrétné si predstavime novinku Krajského feditelstvi policie
Stfedoceského kraje, kterd obcanlim, jako prvni v republice,
umozfuje online podani oznameni jakéhokoliv protipravniho
jednani ¢i spachani trestného Cinu. Déje se tak prostrednictvim
systému POL POINT (asistovana digitalni sluzba). Jak to celé
funguje, co potfebujeme mit doma za techniku a jak sprévné
postupovat, to se v8echno dozvime z Ust por. Bc. Zdenka
Chalupy.

Tak trochu jina prosincova kavarnicka
4.12. 2024, 10:00, KC Kamenice

Cely rok jsme se pilné vzdélavali, ucili se prvni pomoc,
trénovali pamét, tak si zaslouzime maly oddych. Posledni
leto3ni setkdni pojmeme netradi¢né. Nejen ¢asem, protoze
Vas do kavarnicky zveme ve stfedu 4. prosince v 10:00 hodin,
ale i obsahem. V nasi dilni¢ce si vyrobime vanoéni dekorace
a spole¢né s détmi, které budou mit ve stejny Cas tvoreni
v knihovné s malitkou Marii Papolovou, si zkusime malovat.
PFi dobré kave a cukrovi se v adventnim ¢ase zastavime a uzi-
jeme si klid a pohodu. To ale neni v8echno. Pfijde mezi nés
Mikula$ s Certem a andélem. A pro¢ uz 4. prosince? Byva jiz
nékdy zapomnétlivy a roztrzity a dalSi den bude mit spoustu
prace obejit vSechny kamenické déti. Pro ty z Vas, ktefi byli
hodni, bude mit maly darek a hiSnici se vykoupi néjakou tou
pisnickou nebo basnickou :-).

Jako tradi¢né budou ob&erstveni a kdva od V&era uprazeno
- Prazirna Kamenice zdarma. Prosincovou kavarni¢ku navic
podpofi Zajdovka s.r.o., pecovatelska sluzba pro seniory, www.
zajdovka.cz. Dékujeme!

Nezapomerite, Ze na vSechny kavarnicky je nut-
nd rezervace predem na tel. 731 045 466, e-mailu
kckamenice@kamenice.cz nebo osobné u nas.

Projekt spole¢nymi silami realizuji Kulturni centrum Ka-
menice a obec Kamenice ve spolupréci s Klubem senior(
55+ aktivni,

Katefina Kottasova, Jakub Hritz

; kavarnicka,
N bezpedci

Magie magnetismu - prodejni vystava
abstraktnich obrazii

se mlzete potésit uméleckou tvorbou Evy Capkové, ktera
ve svém dile navazuje na dilo znamého autora Vladimira
Boudnika.

Magnetické malby jsou vétSinou ponechany bez nazvu.
V obrazové kompozici nachazi divak abstraktni dynamickou
strukturu, jejiz linie napéti predstavuji paralelni magnetické
silo¢ary. V8echna autentickd uméleckd dila, v€éetné abstrakt-
nich, vypovidaji o realité stvoreného svéta a specifickym zp(-
sobem odkazuji ke strukturam a dynamice pfirody. Vystava je
prodejni a potrva do 20. prosince, takze mate dostatek ¢asu
ji navstivit v oteviracich hodinach Kulturniho centra nebo po
telefonické domluvé i individudlné.
Jakub Hritz



Vanoc¢ni vikendové trhy 30. listopadu
a 1. prosince 2024

V letoSnim roce propojime trhy s mikulda§skou Klubu zen
Kamenice. Atmosféru adventu, snad i s trochu snéhu, si
uzijeme hned po dvé odpoledne a dva vecery.

Chybét nebudou femesliné trhy s bohatou nabidkou vanoc-
niho zboZzi, prodej zabijackovych vyrobki a divadélko pro déti.

sobota 30. listopadu / 14:00-17:00
KC Kamenice: Mikuldsska Klubu zen Kamenice
Ringhofferovo ndmeésti: femeslné trhy

nedéle 1. prosince / 14:00-19:00

KC Kamenice: femeslIné trhy

Ringhofferovo ndmésti: femesliné trhy,

obecni zabijacka, rozsviceni vanoéniho stromu

A jaky by to byl advent bez tradi¢niho jidla a piti. UZ ted
se mUzete tésit na smazenou rybu s bramborovym saldtem,
polévkuy, trdelnik, horky svafdk a pun& nejen pro dospélaky,
ale i déti.

Pod rouskou tmy si o prvni adventni nedéli spole¢né
s Kamenickym péveckym sborem zazpivame Ceské koledy
a v 18:00 hodin slavnostné rozsvitime kamenicky strom.

Prijd'te si uzit atmosféru, setkat se s pfateli, na chvili se
zastavit a odpocinout si od povinnosti a stalého shonu. Vizual
akce najdete na zadni strané Zpravodaje.

Jakub Hritz

S Blankou Vasovou o fenoménu tance

==y

Jsme radi, Ze i v letoSnim roce se u nas konaji taneéni.
Je totiz Uzasné vidét, kolik lidi v8ech vékovych kategorii mé
zajem o tanec. Mozn4 je stimulem jasny vitéz podzimni tele-
vizni sledovanosti pofad StarDance nebo také névrat k tradici
pohybu, noblesy a zdbavy. Kazdopadné hlavni roli v motivaci
zalit bezesporu hraje doporuéeni spravné Skoly a tane¢niho
mistra. To, Ze svoji praci déld Blanka Vasova jiz mnoho let
s umem a laskou vime, a vi to i v Ceské televizi. Proto k ndm
do kulturédku na jednu z lekcfi pfijeli natocit reportaz o feno-
ménu tance a nechybél u toho ani tane&ni mistr a prezident
Svazu ugitel(i tance CR Ji¥i Plaminek. Reportaz byla sougasti
Udalosti stylové pfed prvnim dilem televizni soutéze v sobotu
12. fijna a Vy se na ni mizete zpétné podivat v iVysilani CT.

Jakub Hritz

Chrante své zdravi s nami

VyuZijte jedineCnou pfilezitost a nechte se zdarma vySet-
fit. Ve spolupréci s odbornymi organizacemi Vam ve ¢tvrtek
7. listopadu nabidneme hned nékolik moznosti pro prevenci
VaSeho zdravi, které jsou vétSinou dostupné jen ve velkych
méstech. Chybét nebudou ani spoleénosti zajistujici socidlni
sluzby a poradenstvi. PFijit mzete i s détmi, my je zabavime
v Herni¢ce Hernajs. Vstupné, konzultace a vySetfeni jsou pro
v8echny zdarma! TéSime se na Vas!

Den zdravi a sociélnich sluZzeb pofadaji obec Kamenice,
Kulturni centrum Kamenice a Advantis Medical s.r.o.
Jakub Hritz



a socialnich sluzeb

7/11/2024, 15:00—19:00
KC Kamenice
vstupné, vysetreni a konzultace zdarma

Advantis Medical s.r.o.
vysetieni hladiny cukru v krvi (glykémie), saturace (nasyceni kyslikem), tlaku a tepu

EUC zdravotnicka skupina
presnd analyza téla InBody, méreni svali a tuku, konzultace

MUDr. Alena Cerna - dermatolog
bezbolestné, neinvazivni a rychlé vysetieni koznich znamének, konzultace

O¢ni optika Marie Mazurova
orientacni méreni zraku, konzultace, slevové akce na bryle a skla

JUST

Svycarské produkty pro zdravi, krasu a dusevni pohodu
Chytra péce, s.r.o.

tisnova SOS péce, Linka divéry, terénni socialni poradenstvi
Cesta integrace, o.p.s.

vseobecné odborné a pravni poradenstvi, dluhova poradna
Kavarni¢ka bezpeéi

komunitni prostor nejen pro seniory

Terapeutické centrum Modré dvere, z.0.
poskytovatel socidlnich a zdravetnickych sluzeb v oblasti péce o dusevniho zdravi

Zajdovka s.r.o.
dovoz obédu, asistenéni sluzba nejen pro seniory

DMA Praha, s.r.o.

kompenzaéni pomicky pro seniory a handicapované
a dalsi zajimavy program

kckamenice.c2z
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Novinky v knihovné. Cteni a pozvanky

Pohadkovani s knihovnou: Zabi princ

13. 11. 2024, divadlo 16:30, dilni¢ka 17:00 - 17:30
Obé akce: 1. patro Kulturniho centra
Doporucené vstupné: 50 Ké/osobu

Znamou pohdadku o princeznég, ktera vysvobodila krasné-
ho prince zakletého do podoby Zabéka, pfedstavi knihovna
v listopadu opét ve spolupraci s oblibenym divadélkem Loutky
v lese.

Minuly mésic divadélko pfislo s novinkou, kdy pfed pohad-
kou probéhla tematické dilni¢ka, kde se déti mohly sezndmit
s pohadkou, loutkami, kulisami a pisni¢kami k pohadce. V lis-
topadu dojde ke zménég, za€indme divadélkem, uz v 16:30
hodin, dilni¢ka bude od 17:00 hodin.

Ugast na dilniéce je zdarma v rdmci vstupného. Doporuéu-
jeme rezervaci mista na dilni¢ku i pfredstaveni telefonicky na
773 304 252,737 258 291, pisemné na knihovna@kamenice.cz,
nebo osobné v knihovné. TéSime se na vasi Ucast!

Dagmar Walachova, knihovna

Mikulas v knihovné

5. prosince 2024, 16:00-19:00
Rezervace predem, pocet mist omezen
Vstupné dobrovolné

Pfijem nadilek v den akce: 8:00-15:00

hrap
obz akep:

dllmckg zdam?ﬁ ré_;_ '
rezgrvacey K dinice,po
na 1zl 737.2581291% - -
ngbow! anovn %

Www,ReRBmenicy

V prostorach knihovny pfivitdme tradi¢né i letos miku-
la8skou trojici! V duchu staroddvnych tradic budou Mikulas
s andélem a Certem rozddvat hlavné radost a malé darky.
Stadfi jen kratka basnicka, nebo pisnicka a odména je jista.

Chcete, aby obdarovali i vade déti? Pak nevahejte a svou
nadilku ozna¢enou jménem ditéte doneste nejpozdéji hodinu
pred akci k ndm do knihovny. Mikuld$ se svymi pomocniky ji
predaji vasim détem. Pro kazdé dité bude mit Andél pfipra-
venou drobnou odménu. Za pfedani nadilky si knihovna nic
nelctuje.

Budeme se tésit na vas a veselou mikula$skou naladu!

Dagmar Walachova, knihovna

Bazar vyfazenych knih a ¢asopisti

20.11. 2024, 9:00 - 16:00 hodin
prostory knihovny

Nejen nasim ¢tenardm, ale i ostatnim ndvstévnikdm nabi-
zime v rdmci podzimni burzy zakoupenti knih v8ech zanr(, pro
dospélé i déti. Jedna se o vyfazené knihy v rdmci aktualizace
fondu knihovny. VSe za symbolické ¢4astky, knihy i starsi ¢a-
sopisy (DUm a zahrada, Kreativ).

Prijd'te si k ndm vybrat a dejte témto knihdm a ¢asopisiim
jesté Sanci. MoZna zde najdete knihu, ktera vzbudi vas zajem,
nebo prosté ulovite hezky kousek!

Dagmar Walachova, knihovna

V KNIHOVNE

S/12/2024
16:00—19:00

VSTUPNE DOBROVOLNE
REZERVACE PREDEM

[ T AT
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Vanoc¢ni malovani s Marii Papolovou

4.12.2024,10:00 - 12:00 hodin, knihovna
Vstupné: 100 K&/ 1 malujici osobu
nutnd rezervace predem

Vénoce jsou idedl-
nim ¢asem pro tvore-
ni, a co mlze byt lepsi
nez vytvofit si vlastni
svatecni obrazek spolu
s vaSimi détmi. To le-
to8ni bude skrz, naskrz
profesionalni.

Srde¢né Vas zveme
na vano¢ni malovani
akrylovou barvou na malitské platno. Minikurz je uréen pro
déti od 4 let s doprovodem, pro starsi déti i dospélaky:.
Z kurzu si odnesete obraz ,vano&niho kocoura"”, namalovany

Listopadové knizni novinky

Pro dospélé

= Hory zpivaji (Nguyén Phan Que Mai)
« Ty chladné oci (Scarlett Wilkova)

» Pod hladinou (Darcy Coates )

= Pekdrna v Brooklynu (Julie Caplinova)
» Obhajoba (Steve Canavagh)

« Husité na Zizkové (Petr Cornej)

Pro déti

« Zadhada kralovny Nefertiti (Maria Marieruova)

» Moje prvni knizka o hudbé (Gabriela Solari,
Carla Mgnan)

« Dvere ke snu (Daniela Krolupperova)

» Super mana (Ester Stara)

« O kapku vic (Marina Tutschova)

« PraSina. Kfidovy panacek (Vojtéch Matocha,

na platné o velikosti 25x30 cm. Karel Osoha)

Kurzem provazi malitka a architektka, pani Marie Papo-
lova. Jeji tvorbu jsme letos mohli obdivovat v Kulturnim centru
v ramci vystavy Védoma proména.

Prihlasit se mlzete do 27. 11. 2024 mailem na
knihovna@kamenice.cz, nebo telefonicky na 773 304 252 v ote-
viraci dobé knihovny. Poget mist bude omezen. Vice informaci
najdete také na www.kckamenice.cz, nebo www.zivatvorba.cz.

Akci jsme zaroveh propojili v ¢ase i terminu s vdno&nim Posledni vzkaz od mého muze (Emma Greyeova),
tvofenim Klubu seniorl 55+ aktivni a Kavarnickou bezpecdi, Mlha (Kristina Ohlssonova)
které se budou konat v piiséli vedle knihovny. J

Chcete se hned zacatkem prosince naladit na atmosféru
Vanoc? Pak nevahejte a v€as se u nas na akci registrujte.
O Véanocich budete pak mit co ukazovat ndvstévam.

Dagmar Walachova, knihovna

Tipy na novinky ze svéta e-knih, které si miizete
zdarma zapdujcéit z naseho online katalogu:

Draze zaplati$ (Rachel Amplett), OcCista (Tina Baker),
Carodéjky (Karin Krajéo Babicka), Véziav triin
(Hplly Black), Mimo obraz (Jifi Bfezina), VSem na

ocich (Anna Lasson), Odesla do tmy (Clair Douglas),

| détskeho
l  dospelénho
gl oblecen,
obuvi,
sportovnich
otreb,
racek
a knizek,
drobnych
: veci do ‘
B i domacnost!
S g\ /S Teptin

" . B

8.1.2024 od 9.00 do17.00 hod.

MizZete ndm je nosit
v tydnu od 4. 1.

od 8 do 15 hod.
nebo v pribé&hu
swapu.




Kulinarské okénko v materskeé skole

V nasi materské Skole se zamérujme
na vSechny oblasti rozvoje ditéte. Bé-
hem témat ,mali zahradnici” a ,,z ¢eho
se vyrabi, nase experimenty” jsme si
spole¢né s détmi zvladli i obohatit
nas jidelnicek.

P¥i seznamovani se s polnimi plodi-
nami a jejich vyznamem pro ¢lovéka,
jsme se dotkli otazky, jak se obili zpra-
covava. Nejlepsim pfikladem je praxe,
proto jsme si zahrdli na pekare a upekli
pernik. Déti, tak mély moznost seznamit
se s kuchyriskym vybavenim, v§emi po-
tfebnymi ingrediencemi a byt soucasti
pracovniho procesu. Po dobfe odvedené
praci samozrejmé nemohla chybét ani
ochutndvka hotového vyrobku.

V dal$ich tfidach si déti mohly upéct
jable¢ny stridl nebo bananovo - jab-
le¢né vafle.

Dalsi téma pfimo vybizelo k vyrobé
masla. Ano, i toto jsou nade déti schopné
zvladnout, a jesté si u toho uzit spous-
tu legrace. V dobfe uzaviratelné nado-
bé si kazdé dité zvlast ,utlouklo” své
vlastni maslo. Béhem tohoto pokusu si
déti mohly vS§imnout ménici se husto-
ty, konzistence a ndsledného oddéleni
syrovatky, kterou také mohly ochutnat.
Nakonec jsme si spoleéné pochutnali
na chlebu s méaslem a fefichou, kterou
si déti samy vypéstovaly.

Pomalu si ndm blizi ¢as Vanoc, a tak
i dalSi pfileZitost, si v Kamenické matef-
ské Skole néco dobrého vytvorit :-)

Nasi pfedskolaci mimo jiné také méli
moZnost jit na pfedstaveni do KD Kame-
nice na predstaveni ,Rarasci a vesmir",

Adéla Maskova

Sportovani a vzdelavani na zakladni Skole

Adaptaéni kurz Sestych trid

V pondéli 26. 9. jsme vyrazili na adaptaéni kurz do Sobé&si-
na. Bydleli jsme v chatéch, do kterych se ve$lo az 7 déti, coz
nds na zacatku prekvapilo, ale nakonec to bylo fajn, protoze
jsme si diky tomu uzili spoustu legrace a povidani. Méli jsme
hodné nabity program, nejvic se nam libilo chozeni poslepu
a kolaZe na téma ja a moje zajmy. Ve volném ¢ase jsme hod-
vecer jsme s uciteli hodnotili, co se ndm nejvic libilo. Bavilo
nas, ze jsme si mohli spolu povidat. A co jsme si odnesli? Ze
mobil neni v8echno a byt spolu je fajn. Pfijemny dojem z vyletu
podtrhla zpateéni cesta vlakem, kterou jsme si moc uZzili. 6. A
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Okresni soutéz skol v atletické vSestrannosti
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Ve ctvrtek 3. 10. 2024 jsme s nejlep-
Simi atlety 1. stupné nasi Skoly vyjeli
do BenesSova na okresni soutéz Skol
v atletické vSestrannosti.

Na autobusové zastdvce jsme se se-
§li chvilku po 7. hodiné ranni, abychom
v 8:00 vystupovali v okresnim méste.
Sviznou chlizi jsme se pfesunuli na
mistni atleticky stadion, kde se nékteré
déti poprvé setkaly s béZzeckym ovalem,
plnymi tribunami sportovcl a pravou

- g

viv s

dokazali sami hlidat ¢asy a mista vykonu
disciplin, v nichz se zavodilo. Kazdy ab-
solvoval béh na 50 metr(, skok do délky
a hod kriketovym mi¢kem. Zastupci nasi
ZS se skvéle &inili, v kazdé z disciplin
podavali pékné vykony, avSak i kon-
kurence byla velmi silné. Kvali zdrzenf
z dlivodl naroc¢né organizace soutéze
s vice nez 270 Ucastniky jsme se bo-
huzel nemohli zG¢astnit slavnostniho

Exkurze 8. A

do Zidovského Mésta v Praze

Ve ¢Etvrtek 10. 10. 2024 jsme se vypravili s 8. A do Prahy.
Pocasi bylg pfijemné. Agentura CK ndm zprostiedkovala
prohlidku Zidovského Mésta s pravodkyni.

Prohlidka trvala 2 hodiny a byla velmi dobfe zorganizovana.
Zbyl ndm ¢as i na samostatné zkoumani a prohliZzeni si aredlu.
Byli jsme ve tfech synagogach, kde jsme se sezndmili s his-
torif Zidti v Cechach, s jejich zvyky a tradicemi a také jsme si

prohlédli stary htbitov.

Chlapce a dévcéata zaujala atmosféra Zidovského hrbitova,
kde se dozvédéli informace spojené s pohtbivanim a péci
o hroby a velmi se jim libily starobylé interiéry synagog. Nej-
vice déti zajimalo, kde je asi ukryty Golem. VSichni jsme si

vylet moc uzili.

Barbora Vosicka, tf. uc¢. 8. A

vyhlasovani vysledkd. Tak alespon foto
celého tymu na pamatku a uz spéchame
na beneSovsky termindl, z néhoz se vra-
cime busem dom. Na zavér mi dovolte
vyslovit velkou pochvalu vdem Sikovnym
atletim a SPORTU ZDAR! A jak jsme
nakonec dopadli? V utkani tymd jsme
obsadili krdsné 7. a 16. misto z celkové
27 druZstev.
Za ZS Kamenice
Veronika Padevétova
Peter Stolarik
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den Nap¥ric¢ Skolou

Projektovy

Zacatek Skolniho roku na druhém stupni je spojen s projek-

tovym dnem - Napfi¢ Skolou. Ani tento rok tomu nebylo jinak.
LetoSni téma projektového dne bylo Ve stinu olympiady". Z4ci

v v

tym0 za dobu poradani) a spole¢né travili celé dopoledne
sportem. Na fotbalovém hristi je Cekaly rizné sporty, které
kopirovaly olympijské discipliny. Na okruhu Zaci plnili tkoly
na 10 stanovistich opét s tématem olympiady - napt.: historie
OH, mista konani OH, medailové Uspéchy nasich i svétovych
sportovcl. Nejlépe se vedlo tymu ¢&islo 19, ktery ziskal 241
bodd. O druhé misto se délily tymy ¢islo 32 a 33. Treti misto
obsadil tym &islo 18. Odménou pro v8echny byl sportovné
kamaradsky prozity sluneéni den.

Mgr. Drahoslava Vitova

Spoleé¢ny projekt 2.Ba 5.C

Na konci zafi jsme propojili ,malé a velké", a to spoleénym
projektem PRAOTEC CECH A HORA RIP. Déti pracovaly roz-
délené jeden péték a jeden druhék a vypracovévaly pracovni
list s otdzkami. Potom spole¢né hledaly QR kéd, ktery si po
nalezeni stahly déti patych tfid do mobilu a s druhackem si
pustily Dé&jiny udatného ¢eského naroda. Nakonec déti vyplnily
zavére&ny pracovni list a nakreslily praotce Cecha a jeho druzi-
nu. Dal$i tyden jsme cely projekt zakongili vyletem na horu Rip
s prohlidkou rotundy sv. Jiti, kde jsme se od pani privodkyné
dozvédeéli mnoho zajimavych informaci. Cely projekt se ndm
vyda¥il, a proto uz ted vymyslime dal3i spolecné projekty.

Zuzana Hulkova, tf. ué. 2. B
Miloslava Hrubiznova, tf. ué. 5. C

Za sbér papiru Oskar

gl

Papir je nej¢astéj$i odpadovy materidl ve Skolnim prostiedi.
Z&sluhou z4kd, uditell i ostatnich zaméstnancl nasi skoly
nekondi v modrém kontejneru pred Skolou, ale v pribéhu
Skolniho roku skladujeme stary papir ve sbérné mistnosti.
Penize ziskané od svozové firmy jiz nékolik let pfispivaji na
uc¢ebnice ¢i jiné vyukové pomdicky. Samoziejmé jsme vdécéni
i za kazdy kilogram papiru od rodi¢d. V leto$nim skolnim roce
jsme zakoupili vyukovy model kostry Oskara pro déti |. stupné.
Jiz od zafi Oskar nezahéli a kromé vyuky o lidském téle se
zG&astnil i projektového dne tfid 2. B a 5. C jako praotec Cech.
Tak doufdme, Ze se Oskarovi bude u nas libit.

Jitka Dvorakova, koordinator EVVO
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Zacatek nového skolniho
roku v Zakladni Skole
Olesovice

Po prazdninach jsme se vSichni sesli
2. z4ri ve Skole. Tak jako kazdym ro-
kem nds slavnostné privitala reditelka
Skoly.

Po slavnostnim dvodu se déti se
svymi tfidnimi uciteli odebraly do nové

upravenych u¢eben a nové déti usedly
poprvé do Skolnich lavic.

Adaptace novych déti probéhla hlad-
ce a poc¢atecni obavy vysttidaly Usmévy
a sezndmeni s novymi kamarady. Kon-
cem zafi jsme absolvovali prvni exkurzi,
jeli jsme na zdmek Jemnisté. Je to krasny
barokni zdmek, ktery obepina stejné tak
krasné zahrada.

Prohlidka zdmku i pfilehlé zahrady se
détem moc libila. Jesté nas ¢eka spousta
akci, ale také spousta prace k dosazenf

dobrych skolnich vysledkd.
Preje Vam vsem krasny podzim
ZS Olesovice, Ringhofferova 436

Rozhovor se $éftrenérem Sport Academy Patrikem Zelenkou

V rozhovoru se $éftrenérem Sport
Academy Patrikem Zelenkou se do-
zvite, jaky je rozdil mezi sportovanim
ve Sport Academy oproti tradi¢nim
sportovnim oddiliim. Prozradi také,
co jeho pozice obndasi nebo s jakymi
trenéry se déti na krouZcich Sport
Academy mohou setkat.

Patriku, mGzete se nam na tvod krat-
ce predstavit?

Jmenu;ji se Patrik Zelenka, studuji Eko-
nomii a finance na Univerzité Karlové
a jsem vasnivy sportovec, nebo bych se
tak alespor nazval.

Jaké krouzky ve Sport Academy ote-
virate?

Ve Sport Academy otevirame uz 8 rliz-
nych sportl - zejména florbal, fotbal,
badminton, horolezeni, Sipky, basketbal,
micové hry, volejbal a tancovani, a moz-
na dokonce i nové Svihadla tuto sezénu.

Pro¢ bych si jako rodi¢ mél vybrat
krouzek Sport Academy?

Osobné se mi nase tréninky ve Sport
Academy libi kvdli tomu, Ze jsou to
sporty brané jako volnoCasové aktivity,
a nikoliv jako kompetitivni sporty u¢ené

v profesionalnich klubech, které zaberou
hodné ¢asu. Na naSich trénincich se
naucite dany sport hrat a rozumét mu
alespon tak, jak mu rozumime my. U nés
déti nemusi mit tréninky vice jak jednou
tydné, coz jim dava pfilezitosti mit pestré
zajmy a hrét vice sportl a nebo se jed-
noduse vénovat vice koni¢klm zéroven.
Pokud by déti hraly jen jeden sport na
kompetitivni Urovni, tak by jim to zabralo
2-3 tréninky tydné a jednou za dva tydny
sobotu nebo nedéli kvali turnajim. Ne-
vyhoda kompetitivnich sportd je takova,
Ze nemUzete o vikendech jezdit za préte-
li, rodinou nebo na chatu. Posledni véc,
kterou beru jako velmi pozitivni v nasich
trénincich, je fakt, ze valna vétdina na-
Sich trenérd jsou mladi lidé, ktefi stéle
hraji dany sport a nebo ho hréli préavé
ve véku déti, které trénuji. Tim padem
budou va$e déti ve styku s mladymi tre-
néry a budou si s nimi moci vybudovat

Vv s

starSimi trenéry.

Nabizi Sport Academy i néco na-
vic oproti ostatnim volno¢asovym
agenturam a dal$im poskytovateliim
krouzkl?

Sport Academy nabizi oproti ostatnim
agenturam jednou za pér mésicl tur-
naje, ten nejblizsi florbalovy uz v sobotu
16. listopadu v hale Na Fialce v Riga-
nech. Déle diky spolupraci s prednimi

florbalovymi kluby nabizime jednou za
¢as ndvstévu jejich utkadni zdarma, slevu
15% do specializovaného obchodu a dal-
8i vyhody. Na zacatku listopadu také
jesté pokracuje akce , pfived kamarada”,
kdy si na zkusebni trénink mlze kazdé
z déti pfivést kamarada zdarma.

Vy mate ve Sport Academy pozici
§éftrenéra, co tato prace obnasi?

Zaprvé samoziejmé trénuji svoje trénin-
ky (aktualné florbal a fotbal) stejné jako
kazdy z nasich trenérd. Dale komunikuji
s ostatnimi trenéry a snazim se jim po-
moci se v§im, co je zrovna potfeba, na-
piiklad s organizovanim tréninkd, s vy-
tvafenim dobré atmosféry na krouZcich
¢i s feSenim rdznych problémda. Déle
trochu vypomaham v managementu
celé Sport Academy a snazim se k nam
privadét dalsi trenéry a déti. Nakonec
jesté jsem jeden z prvnich, za kym se
jde, kdyz nékdo z trenérli nemize a je
potfeba néjaky trenér, ktery by ho na tré-
ninku nahradil. Snazim se byt flexibilni.

Jak jste se ke své pozici dostal a co
vas na ni nejvic bavi?

Ke své pozici jsem se dostal pres tréno-
vani ve Sport Academy, které mi dohodil
kamarad. Trénoval jsem ve Sport Aca-
demy pét tréninkl tydné a nésledné mi
byla nabidnuta funkce $éftrenéra. Nej-
vice mé bavi pravé komunikace s lidmi,
coz je nastésti vétSina mé prace. Shanim
nové trenéry, pomé&ham trenérdim s or-
ganizaci tréninkll a bavim se s détmi
o zivoté a sportech, co délaji. Lidsky
kontakt a komunikace je pro mé v praci

vvvvvv

Podrobnosti o krouzcich Sport Acade-
my i s moznosti pfihlaSeni naleznete na
www.academy-sport.cz.

Vit Voltr



< £32 =
5%77513@ 7—\&% ﬁTaf@%

P

Eo)

&

RS EmEE

21

V podzimnich ragbyovych turnajich se

Vétsina ragbyovych turnaji vSech vékovych kategorii je za
némi, a my mizeme uz pomalu hodnotit, jak se Strong Girls na
podzim herné a vysledkové dafilo. Nutno dodat, Ze v détskych

kategoriich U8, U10 a U12 hrajeme proti chlapeckym tymdm.
Kategorie U15 a U18 uz maji vlastni dive&i ligu. Nase U8 po jed-

noznaénych vysledcich zkusily vy$si droven B, a i tu dokazaly
vyhrét. Klicova je stéle zdbava a posuny v dovednostech, toto
Rugby Club Strong Girls

je jen ,vysledkovy servis",

-

Turnaj / vykonnostni troven / vysledek

4 )
Turnaj / vykonnostni droven / vysledek Kategorie U12 (2014-2013)
RICANY B 1:9, 4:2
Kategorie U8 (2018-2017) PRELOUC B 2:1, 5:15
SLAVIA C 6:6, 8:1, 7:4, 8:4 OLYMP B 0:11, 2:12
TATRA C 4:6, 5:2, 411, 3:3, 2:5
PETROVICE C 9:1, 9:3,10:1, 9:0 Kategorie U15 (2012-2010)
RICANY B 4:2, 6:4, 8:4, 5:3 oLOMOuUC 35:35, 30:40, 30:30, 05:55, 20:35
CESKE BUDEJOVICE  15:55, 05:40, 15:45
Kategorie U10 (2016-2015)
PRAGA C 3:11,7:5,6:7, 3:9 Kategorie U18 (2009-2007)
BABICE C 0:10, 6:6, 4:9 OLOMOUC 19:28, 17:24
IURIDICA C 6:8, 7:6, 9:6 y CESKE BUDEJOVICE  24:19, 24:14, 21:17

~

Dékujeme partnerim:

FOREVER 168 P
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Klub senioru pfi KC Kamenlce
ij" ey -

Na co se miizeme tésit v listopadu, kdyz se vyda¥i pocasi?
Na podzimni tklid v zahradach, posledni sbér sipka,
jablicek a hub, krouhani zeli na zimu a na prochazky
barevnou krajinou pred jejim spankem. Budeme se tésit
i na poklidnd setkani a sdileni, na adventni ¢as, ktery jiz
klepe na dvefe.

Jaké akce nas ¢ekaji v listopadu?

6. 11. Hlasovy workshop ,,Hlasem k srdci”

S hlasovou kouc¢kou Veronikou Kominovou budeme prozkou-
maévat rdizné odstiny hlasu a zkusime intuitivné otevirat hlasu
novou cestu.

Co s sebou? Kdo méate moznost, pfineste si karimatku, pol-

Starek, deku a piti. Prijd'te v pohodIiném obleceni a po leh&i

snidani, at vas nic neomezuje.

Prihlasky do 4. 11.

Cena: 100,- K&/os. Platba na misté.

Sraz v 9.45 hod. - balkon KC Kamenice. Za¢atek od 10 hod.
do cca 12,30 hod.

20. 11. Setkani nad fotografiemi z cest a povidani's Kar-
Ilem Tupcem - namoinikem a $éfkucharem lodi Vitkovice.
Opét bychom pro vés rady otevrely tato setkdvani, kde v pod-
staté nemusime viibec nic, kromé toho pobyt spolu a vypravét
si. Promitneme si fotografie z cest, ze zivota a podélime se
s ostatnimi o své zkuSenosti. Spole¢né se ohlédneme za nasim
TOP tfidennim vyletem do Znojma v podobé zazitkl Ucastnikd
a promitnutim fotek i videf.

Prihlasky do 18. 11., budete-li mit material k promitani. Ne-
budete-li se chtit prezentovat fotografiemi, tak pfijdte i bez
ohlasen.

Cena: zdarma, o obcerstveni se postardme. Budeme vdécné
dobrym dusim za upeceni néeho sladkého ke kavé. Dopfedu
dékujeme!

Zacatek v 10 hod. v pfisali
max. 2 hod.

restaurace Na Rynku,

Na prosinec pripravujeme:

4. 12. Adventni tvoFiva dilna s Kavarnickou bezpecéi
Leto$ni tvofivou dilnu pro vas usporddame spoleéné s knihov-
nou a kulturnim centrem, které ma pfipraveno pro v8echny
zuc¢astnéné malé tajemstvi a prekvapeni.

Tradicné se sejdeme v pfisdli KC, kde si vyrobime dekorace
s vano¢ni tématikou. Jiz nyni sbirdme inspiraci, aby dekorace
byla jednoduchd pro nase ruce i tvofivou mysl a méli jsme z ni
radost my i ten, koho obdarujeme. Vice se dozvite v ¢lanku
Kavarni¢ky bezpedi.

Timto jsou zvani vSichni nasi seniofi nejen na tvofivou dilnu,
ale i na posezeni pfi kdvé Ci €aji, na setkani s détmi, které
budou tvofit v knihovné s pani Dagmarou, a také na MikulaSe
s Certem a andélem. KdyZ vezmete kytaru, atmosféru tim jisté
umocnime.

Prihlasky do 1. 12.

Cena: 50,-K¢&/os. (na material), platba na misté.

vs s

Zacatek v 10 hod. v prisali KC Kamenice.
18. 12. Vanoénivecéirek
31. 12. Tradiéni silvestrovsky sSpacir

Vice informaci k témto akcim najdete v prosincovém Cisle
zpravodaje, na ndsténce a na webu.
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Ohlédnuti za akcemi:

S Klubem seniord z Kamenice jsme se zic¢astnili 25. 9. 2024
vyletu do Roztok u Prahy a na hrad Okot¥. Po pfijezdu do
Roztok jsme se rozdélili do t¥ skupin, protoZze maximalni pocet
ve skupince na prohlidku zdmku je 15 lidi. Na zdmku jsme na-
vstivili okruh Zivot v letovisku aneb jak se jezdilo do Roztok na
letni byt, ktery seznamuje s po¢atky prvnich letnich letovisek
méstské stredni vrstvy, a to prevazné prazskych obchodnik
a tovarnik{. Prvni vily v Tichém Udoli uréené k letnimu pobytu
zde byly postaveny jiz po roce 1851. Cely okruh je vybaven
dobovym mobilidfem. Déle jsme v Roztokach navstivili mul-
timedidlni archeologickou expozici ARCHEVITA z obdobi od
mladsi doby kamenné aZ po rany stfedovek. Tato expozice je
udélana zajimavou formou - kombinaci videoprojekce s expo-
naty, a tim nés zaujala. Jeste jsme v Roztokach shlédli expozici
malitky Zdenky Braunerové, ale pouze na velkoplosnych
panelech, které byly vystavené na nadvofi Braunerova mlyna.
Po dobrém ob&dé jsme se vydali smérem na zficeninu hradu
Okof. Hrad jsme si cely prohlédli a na zavér si pékné zazpivali.
Pak uz jsme se vydali smérem k domovu. Vylet se ndm cely
vydatil véetné krdsného pocasi. S klubem senior( jsme byli jiz
na tfetim vyleté a jsme radi, Ze nas tak mile mezi sebe pfijali
a té8ime se na dalSi pékné vylety.

sepsali Mila a Karel Vratilovi, Nova Hospoda

TFi dny ve Znojmé

Prvni den jsme navstivili nejstarsi ¢ast Znojma - Hradis-
té a Muzeum Znojmo se vzacnymi vykopavkami, replikami
plvodnich slaménych piistieskd a artefakty od dob raného
stfedovéku. Kostelem sv. Hyppolita nds ochotné proved| pan
probost, ukazal nam plvodni a zachovalou knihovnu a interié-
ry. Na piano zahral Jarou$ek Kovér. Po obédé jsme vychazkou
dosli k vyhlidce Devét mlyn(i s vyhledem na nejstarsi vinici
Sobes a meandr Dyje. Ved&er jsme kratce posedéli a zazpivali

si pfi kytardch. Velerka byla brzy, abychom se vyspali na dalsi
objevovani Znojma. sepsala Jana Sehorsova

Druhy den naSeho vyletu jsme se autobusem premistili do cen-
tra Znojma, jednoho z nejstarsich a nejkrasnéjsich moravskych
mést. Prohlidku s privodcem jsme zapocali na Hornim a pak
Dolnim (dnes Masarykove) namésti, kde vyrostly nejbohatsi
patricijské domy a palace. Pfed domem ¢. 4 je v dlazbé kfiz
oznacujici misto, kde mél udajné r. 1437 spadnout z koné na
smrt nemocny cisaf Zikmund. V Obrokové ulici, spojujici Horni
a Dolni ndmésti, stoji 79,5 m vysoka radni¢ni véz elegantniho
tvaru, vystavéna v sousedstvi staré radnice po r. 1447. Odtud
jsme se premistili k vyrazné dominanté mésta, coz je poutni
chrdm sv. MikulaSe, stavény od r. 1338 do konce 15. stoleti ve
stylu gotiky. Za zminku stoji kazatelna ve tvaru zemékoule
2 1.1760. Vedle chrdmu stoji dvoupatrova Svatovaclavska kap-
le, v jejiz spodni Easti je kaple sv. Martina a v horni kaple sv.
Anny. Od obou objektd je kouzelny vyhled na udoli feky Dyje.
Dopoledni prohlidka skoncila obédem v Pivovarské reZtauraci
v aredlu pivovaru, ktery se nachazi v horni ¢asti Znojemského
hradu. Po obédé jsme absolvovali s privodcem prohlidku
Znojemského hradu a mohli navétivit, diky dobrému pocasi,
i rotundu sv. Katefiny, ktera je narodni kulturni pamatkou,
nejvyznamnéjsi a nejstarsi pamatkou knizat pfemyslovského
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rodu, vybudovanou kolem r. 1037. V interiéru se dochovaly
unikatni nasténné malby - portréty pfemyslovskych panov-
nikd - z 1. poloviny 12. stoleti. Nasledoval odjezd na ubytovani
do Satova a po vedefi posezeni s vine¢kem a cimbélovkou
v mistnim vinném sklepé&. Spole¢né jsme si zanotovali a mnozi
i zatancili pti moravskych pisnickach. Po odchodu muzikant(
s cimbéalem jsme jesté radi posedéli a zazpivali si pfi kytardch
a tim ukondili prima prozity den.

sepsali manzelé Naidrovi

Treti den jsme si s privodkyni prohlédli klaster a kryptu
v Louce. Odtud jsme projeli mistni atrakci-vlackem-celym
méstem. Byl to prima pocit sedét, kochat se a poslouchat
vyklad. Z vla¢ku jsme mavali v§em kolemjdoucim a bylo hez-
ké vidét, jak i oni mavaji ndm a usmivaji se. Po ob&dé jsme
se jesté zastavili ve vyhlaSené cukrarné Méaslové trubicky na
kévu a zakusek a pak uz zamitili smérem k domovu. Unaveni,
ale spokojeni. Za vSechny zi¢astnéné dékuji za krasny vylet.

sepsal Michal Urx

4 )

V8echny aktudlni informace k pfipravovanym akcim
a fotografie k akcim probéhlym najdete na webu
www.kckamenice.cz - liSta Klub seniorli a na
nasténce u KC. Kontakty na organizatorky klubu:

Hajduskova Marie: tel. 773 222 369
mail: hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie: tel. 721 865 938
mail: marie.grafnetter@seznam.cz

EAMPIONOVYY PRUVOD
NA
LADEVSROU ROZHEEDNU

v sobotu 16. listopadu 2024 v 17 hod,,
sraz u byvaleé restaurace U Vikove
v'prochazka s lampiony na rozhlednu (cca 1 km)
v'moznost v{stupu na véz (za dobrého pocasi)

v'malé obcerstveni
v'pamétni list a drobny darek pro déti

leampion a dobrou ndladu s sebou
Tésime se na Vas

O\’ loadvi

Ve vSedobrovické hasicarné
jsme vyrobili dalsi ptaéi budky
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UZ potieti jsme se v zafi sesli ve VSedobrovicich, abychom
vyrobili néco uzite¢ného pro ptéky. Pfed rokem to byla kr-
mitka, pfed dvéma ptaci budky. Letos pod rukama &trnacti
vyrobcd, ktefi se dostavili z riznych ¢asti Kamenice, vzniklo
sedmndct budek pro rlizné druhy ptakd. Jsme radi, Ze se
opét zapojily také déti. Dékujeme vSem, ktefi s chuti stloukali

obydli pro ptacky ze stavebnic zakoupenych z dotace od nasi

obce (KoSaK). Planujeme spole¢nou vychézku s ornitologem,

béhem které chceme rozmistit i budky pro sovy. Dame védm
v€as védeét, abyste se mohli zG¢astnit.

Michaela Valentova

Spolek KAMENICKO

[Cenl’k inzerce (bez DPH) A

Cela strana: 5 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm,
na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 3 000 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1600 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 800 K¢

(92 x 63 mm)

Zvyhodnéna inzerce

Dlouhodoba - sleva 30%
V pfipadé nepfretrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.

Predplacena - sleva 25%
3 inzeraty ve tfech po sobé jdoucich vydanich nebo
s konkrétnim uvedenim mésice vydani. Platba predem.

Neziskové organizace - sleva 20%

Radkova inzerce
Do 150 znak{: zdarma

[Zpravodaj z Kamenice, listopad 2024 A

Periodicky tisk

Gzemniho samospravného celku - obec Kamenice

Vychézi mésicné.

Distribuce: OU Kamenice

Séfredaktor: Jakub RySka

Korektury: Nikola Dlabajova

Grafika: Jakub Ryska, Jan Vajda

Vydévé: OU Kamenice, IC: 00240273

Adresa redakce: Ringhofferovo ndmésti 434, OleSovice, 251 68
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Pocet: 2000 ks

Registr: MK CR E 13287
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Inzerce

Malifské a lakyrnické prace moznost prace o vikendu bez
pfiplatku rozpocet zdarma. Jan Tobias 604 42 74 32,

Koupim Jawa PERAK v jakémkoli stavu. Vhodny k renovaci,
popfipadé dily na tento motocykl. Tel.: 722 491 746,

Autoskola v Kamenici pro osobni automobil sk. B, jizdy
v naSem okoli + Praha husty provoz + dalnice, kondi¢ni jizdy,
tel. 777 141151 Prochéazka.

AUTOSKOLA
3 ‘ -

pro nasi a sousedskou lokalitu

L

Kamenice, Jesenice, Velké Popovice a okoli...
provadime jizdy i v Praze a na rychlostnich komunikacich.
Vanocni darek: prvni tfi zaplacené vycviky za cenu v AKCI

Osobni automobil cena: 22-806-k€ v akci 18 900 K¢
Motocykl (libovolna kubatura) cena: 23-8006-K€ v akci 17 900 K¢

Prochazka tel. 777 141 151, www.autoskolaprochazka.eu

ZA HOTOVE

%VYKUPUJEME VOZIDLA VSECH ZNACEK

OSOBNIi VOZIDLA DODAVKY

NEPOJiZDNA
VOZIDLA

RYCHLE A FEROVE JEDNANi

ZAVOLEJTE NAM

+520 702 010 923
+420 728 539 078

VETERANY

Q PROVOZOVNA: ZDIMERICE 66, 252 42
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NABOROVY BONUS 35.000 GZK
NEJMODERNEJSi TECHNOLOGIE V OBORU
SMLOUVA NA DOBU NEURGITOU

%eﬁ&l@ @Fazdr@j

VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE



Strojmetal pini sliby: dalsi snizeni hluku
diky modernimu systému chlazeni

Dobré sousedské vztahy, spolu se spolecen-

skou odpovédnosti vii¢i ob¢aniim obce Kame-
nice, jsou pro spolec¢nost Strojmetal Aluminium
Forging velmi dulezité. Jednim z klicovych témat,
na ktera se firma od vstupu nového vlastnika,
MTX Group, zaméruje, je kontinualni snizovani
hlukové zatéze. NejnovéjSim opatrenim, které
prinasi dalsi vyznamné snizeni hladiny hluku, je
vystavba moderni centralni strojovny vodniho
chlazeni s jednou chladici vézi. Na podrobnosti
jsme se zeptali vykonného reditele Strojmetalu,

Ing. Miroslava Zahorce.

V ¢em spocdiva nejnové;jsi opatreni
Strojmetalu na snizeni hladiny hluku?

Vybudovali jsme novou centralni strojov-
nu vodniho chlazeni, ktera nahradila tfi
plvodni, uz zastaralé strojovny. Na stiese
nové strojovny, umisténé v nejzazsim misté
celého zavodu, tedy co nejdal od obce,
a navic v zakrytu jedné ze skladovacich
hal, vyrostla také jedna moderni chladici
véz vybavena tlumici hluku. Ta pro zménu
nahradila pét plvodnich chladicich vézi.
Jak konkrétné to hladinu hluku ovlivni?
Vyznamné! Hlu¢nost je diky témto opatre-
nim vyrazné nizsi. Ted'v fijnu jsme si opét
nechali zpracovat nezavislé méreni hluku,
z néjz vychazime hluboko pod pfisnymi
hygienickymi limity.

Je to pochopitelné, protoze pét zasta-
ralych chladicich vézi, které jsou navic

l

ANAARARRRARN

ve vétsiné pripadll otocené smérem ke
Kamenici, nahradila jedna nova chladici
vé7, spliujici nejpfisnéjsi technologické
normy, vybavena tlumici hluku, a navic
v ramci zavodu vhodnéji umisténa. Bavime
se mimochodem o pomérné vyznamné
financni investici ve vysi vice nez 50 mi-
lion0 korun.

Vse uz je tedy v provozu?

Tuto investi¢ni akci na podporu snizeni
hluku jsme zahdjili zhruba pred dvéma lety
tim, Ze jsme pozadali o stavebni povoleni.
Aktudlné probihaji posledni formalni nale-
Zitosti, v téchto dnech napriklad slavnostni
kolaudace strojovny. Kazdopadné nova
chladici véz je uz v provozu a plvodni
chladici véze jsou kompletné odpojeny.
Do budoucna pocitame i s jejich tplnou
likvidaci, jak jsme i dfive deklarovali. Plan

Na prvni fotografii vlevo je zobrazen plvodni stav, zatimco na dvou fotografiich vpravo mlizeme vidét
aplikovand nejmodernéjsi technicka opatreni Strojmetalu ke snizeni hladiny hluku.

na jejich odstranéni pripravujeme. Vzhle-
dem k jejich rozsahu jde o logisticky po-
mérné narocny proces.

To ale neni prvni opatfeni Strojmetalu
vedouci ke snizovani hlukové zatéze?

Uz v roce 2020, kratce po pfichodu MTX
Group, jsme pochopili, Ze hluk je pro obca-
ny Kamenice velmi citlivé téma, a zavazali
jsme se k jeho maximalnimu snizovani. Na
zakladé akustické studie od akreditované
laboratore AKUSTIKA Praha jsme realizo-
vali fadu konkrétnich opatreni vedoucich
ke snizovani hlukové zatéze. Od té doby
si nechavame méreni hluku zpracovavat
pravidelng, a prestoze veskeré hlukové
normy plnime a pohybujeme se pod
zakonem stanovenymi limity, soustavné
hledame dalsi prilezitosti a moznosti, jak
hlukovou stopu dale sniZovat.

CLEN SKUPINY MTX GROUP
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KC Kamenice | Mikulasska Klubu zen Kamenice

Ringhofferovo nam. /| Femesiné trhy

KC Kamenice — Ringhofferovo nam. /| remesiné trhy,

prodej zabijackovych vyrobkd, doprovodny program
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