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Zdravotni stredisko: kontakty a ordinacni doby

MUDr. Sabina Somrova
Stomatologie

tel: 323 673 132; 603 586 444
e-mail: info@Ordinaceveneta.cz
www.ordinaceveneta.cz

MUDr. Michaela Wichova
Prakticky lékar

tel: 601 541 540
mudrwichova.cz

MUDr. Roman Skfipsky
Prakticky lékar
tel: 323 672 812

MUDr. Sabina Ruzkova

Gynekologie Fotka mésice

tel: 774 212 208 Podzimni slavnosti nabidly pestry program.
trigyna.cz Celou fotoreportadz najdete na strané 8.

MUDr. Marta Dlabalova . .

Prakticky IékaF pro d&ti a dorost Titulni fotka

tel: 323 672 813 Skolni rok je tu a pani feditelka Pavlina Tolarova

privitala déti i jejich rodice.
Lékarna Alba U bilého Iva
Osadni 473, Kamenice

tel: 323 673 027
alba.kamenice@ubileholva.cz
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Véazeni sousedé, zpravodaj se odél do
nového havu. Jak se Vam libi? V&fim, Ze
prispéje k jesté lepSimu Ctendfskému
zazitku. Ted mi ale dovolte napsat néco
o lidech, jejichz zazitky bychom nikdo z
nds nechtéli. Lidé postiZzeni povodnémi.

Vezmu to od zacatku. Kamenice dlou-
hodobé pfispivé na rlizné dobrocinné
Ucely, jako je napfiklad Hospic Dobrého
Pastyfe v Cer&anech, terapeutické cen-
trum Modré dvere, Linka bezpedi. Kdyz
jizni Moravu zaséhlo tornado, pomohli
jsme i tam. JelikoZ hospodafime s penézi

nds vSech, vybrali jsme tehdy konkrétni

obec LuZici, aby byla nase pomoc co
nejadresnéjsi a nejefektivnéjsi. Ted pra-
v&, kdyZ piSu dvodnik, mdme vytipova-
nych nékolik obci stizenych povodnémi
a z nich zanedlouho jednu vybereme,
abychom ji také podpofili. Myslim, Ze
ted' je ten vhodny Cas. Reportéfi ze za-
plavovych oblasti odjizdi, kamery jsou
vypnuty a vSechna tize z(istavé jen a jen
na mistnich. Véfim, Ze je naSe pomoc
potési.

S povodnémi souvisi dllezité téma
tohoto zpravodaje, a to jsou nasi dobro-
volni hasi¢i. Minuly mésic oslavili krdsné
120. vyro¢i. Nebudu se zde v Gvodniku

rozepisovat, své uznani a podékovani

jsem se pokusil shrnout do ¢lanku na

strané 7. O stranu drive si mlzete predist
o priibéhu jejich slavnosti v Téptiné. Vi-
deo, nejen z této akce, pak mizete najit
na obecnim YouTube kanalu ,Kamenice
u Prahy".

Velkd novinka na Vés ¢ekd presné
uprostfed zpravodaje. Sméle rozevrete
vklad a projdéte si seznam akci, které
pro Vas chystd naSe Kulturni centrum.
VSichni rodice by také méli zbystfit nad
stranami 14 a 15, kde je nabidka krouzk(
a kurzl poradanych na nasi zakladni
Skole. Opravdu z toho o¢i prechazi a po-
kud nevite, na jaky krouzek své dité dat,
najdete v tomto Cisle odpovéd.

Na strané 5 vénujte pozornost Zlu-
tému rdmecku ohledné svozu nebez-
pe¢ného a nadmérného odpadu. Uz
nemusite ¢ekat na vybranych mistech
v pfesny €as na sbérné auto, ale staci,
kdyZ jedovaty nebo jinak Skodlivy mate-
ridl, ktery opravdu ¢lovék ve svém domé
¢i garazi nechce a rozhodné nepatii do
popelnice, dovezete v ur¢eny den do
dnesniho sidla nasich technickych slu-
zeb v Jednosmérné ulici naproti posté.
V tabulce najdete velice podrobny na-
vod, co ano a ne. Na zavér mi dovolte
pozdravit nase Skoldky. Doufam, Ze se
Vam prvni mésic Skolniho roku vydafil.

Pfeji vSem hezky Fijen.

Pavel Cermak
starosta

Kratce z rad obce a zastupitelstva

Kratce z Rady obce Kamenice
21. 8.2024

Rada obce Kamenice schvilila

- uzavieni Dodatku &. 3 ke Smlouvé o ndjmu prostor slouzi-
ciho podnikani ze dne 1. 6. 2015 s ndjemcem Trigyna s.r.0., ICO:
28980506. Pfedmétem Dodatku ¢&. 3 je zména obchodniho
ndzvu najemce;

- uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluZzebnosti
&. IV-12-6029087/1, mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce,
a.s,, IC: 24729035, V&cné bfemeno se zfizuje k pozemkdm
parc. & 216/36 a 844/4 v kat. Gzemi Téptin, ve vlastnictvi
obce Kamenice;

- uzavfeni Najemni smlouvy na dlouhodoby pronéjem fot-
banvého hfisté a travnaté plochy kolem hfisté - pozemek parc.

¢. 653/1, k.U. Téptin, a Satny parc. ¢. st. 909, k.U. Téptin, mezi
ObCI Kamenice jako pronajimatelem a Rugby Club STRONG
GIRLS, z.s,, ICO: 07949308, za n&jemné ve vysi 600,- K& za
hodinu na dobu uréitou od 1. 9. 2024 do 30. 6. 2025;

- uzavieni Najemni smlouvy na dlouhodoby pronajem
vfcel]éelového h¥isté - pozemek parc. €. 653/7, k.G. Téptin
a Satny parc. ¢. st. 909, k.U. Téptin, mezi obci Kamenice jako

pronajimatelem a OK Kamenice, z.s., ICO: 04605837, za na-
jemné ve vyS§i 180,- K& za hodinu na dobu urcitou od 1. 9. 2024
do 30. 6. 2025;

- uzavieni Najemni smlouvy na dlouhodoby pronajem
vfcetjéelového h¥isté - pozemek parc. €. 653/7, k.G. Téptin
a Satny parc. ¢. st. 909, k.U. Téptin, mezi obci Kamenice jako
pronajimatelem a Atletika Kamenice, ICO: 14171864, za najem-
né ve vysi 180,- K¢ za hodinu na dobu urcitou od 1. 9. 2024
do 30. 6. 2025;

- uzavieni Najemni smlouvy na dlouhodoby pronajem
fotbalového hfisté a travnaté plochy kolem hfisté - pozemek
parc. €. 653/1, k.U. Téptin a Satny parc. ¢. st. 909, k.U. Téptin,
mezi obci Kamenice jako pronajimatelem a SK Kamenice,
z.s.,, ICO: 43750745, za najemné ve vy$i 600,- K& za hodinu
na dobu urcitou od 1. 9. 2024 do 30. 6. 2025;

- zveFejném’zéméru obce sménit ¢ast pozemku parc. ¢. 897
oznacenou jako parc. €. 897/2 o vymérfe 22 m2, ve vlastnictvi
obce Kamenice, za ¢4ast pozemku parc. ¢. 766/3 oznacenou
jako parc. €. 766/16 o vymére 19 m2, pro obec Kamenice
s doplatkem ve prospéch Obce Kamenice;

- uzavfeni Dodatku ¢&. 1 k ndjemni smlouvé na byt &. 10
o velikosti 28,60 m2, ul. Truhlafska ¢.p. 855, v bytovém domé
v Tépting, kdy pfedmétem Dodatku ¢. 1 je prodlouzeni doby



ST 28 T, -,

najmu na dobu uréitou od 1.10. 2024 do 30. 9. 2025 a navySeni

ndjemného o inflaci.
4.9.2024

Rada obce Kamenice schvalila

- poskytnuti pFispévku T, z.U,, IC: 18623433 ve vys$i 25.000,-
K¢ na potizeni automobilu pro terénni pecovatelskou sluzbu;

- ndvrh zapisu za rok 2015 a rok 2022 do kroniky obce
Kamenice.

Rada obce Kamenice jmenovala
- za zfizovatele ¢lenem Skolské rady pro obdobi 2024-2027
Michaelu Sldmovou.

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila
- predloZenou studii k investi¢ni akei ,Bytovy diim Téptin®;

- investi¢ni zdmér vystavby ,Bytovy diim Téptin" a zahdjeni

vefejné zakazky na zpracovani kompletni projektové doku-
mentace a zajisténi dotatniho managementu.

Kratce ze zastupitelstva Obce Kamenice
28.8.2024

Zastupitelstvo obce Kamenice vzalo na védomi

- rozpocCtové opatreni ¢. 5/2024 schvalené Radou obce
Kamenice dne 24. 7. 2024;

- rozpoctové opatreni
Kamenice dne 6. 8. 2024;

¢. 6/2024 schvélené Radou obce

- informaci o soucasné situaci, jak obec Kamenice zamysli

stavbu chodnikd v'osadé Stitin na pozemcich v sougasné
dobé vlastnénych UZSMV a pfipadné StfedoCeskym krajem.

Zastupitelstvo obce Kamenice schvalilo
- rozpocCtové opatieni ¢. 7 v predlozeném znéni.

Zastupitelstvo obce Kamenice neschvalilo

- prodej ¢asti pozemku parc. €. 646/16 - lesni pozemek
o vymére 624 m2, do vlastnictvi spole¢nosti GasNet, s.r.0,,
ICO: 27295567;

- odkup pozemkl parc. ¢. 448/6 - ostatni plocha, ostatni

komunikace o vyméfe 672 m2 a parc. ¢. 446/3 - zahrada
0 vymére 702 m2;
- prodej pozemku parc. €. 532/1 - travni porost o vymére

352 m2, do vlastnictvi pani B. S.

( )
Vitani obéanku

se uskute¢ni v sobotu 16. 11. 2024 v obfadni sini Obecniho
uradu Kamenice. Mohou se ho zd¢astnit déti, které maji
v dobé podani pfihlasky trvaly pobyt v obci Kamenice.
Vazeni rodic¢e, mate-li zajem se této slavnostni udalosti
zucastnit, vyplnte prihlasku, ktera je k dispozici na
podatelné obecniho uradu, nebo ke stazeni na webu
obce. Poté ji na podatelné OU odevzdéte, a to nejpozdéji
do 20. 10. 2024

vvvvvv

ou Kamenice - matrika

"

Ringhofferovu alej ¢ekaji bezpecnostni
kroky, ofezy i kaceni

S pfichodem podzimu nastava pro dieviny obdobi
vegetacniho klidu, kdy dochazi k pfirozenému atlumu
fyziologickych a ekologickych funkci dfevin. Jedna se
tak o nejvhodnéjsi okamzik pro ofez ¢i pfipadné kaceni.
Tentokrat se znaénym zdsahim nevyhnou ani lipové aleje,
rostouci na ulici Ringhofferova v obci Kamenice.

K tomuto zdsadnimu kroku nezbytné dojde z dlivodu bez-
pecnosti s cilem minimalizovat riziko vzniku $kody na majetku
¢i Ujmé na zdravi nasich ob¢and. U vybranych dfevin, které
jiz nejsou zdravé a vitdlni, byla rovnéz potvrzena pfitomnost
dfevokaznych hub, jako naptiklad lesklokorky tmavé (Gano-
derma adspersum), dievomoru kofenového (Kretzschmaria
deusta syn. Hypoxylon deustum syn. Ustulina deusta) nebo
choro$e Supinatého (Polyporus squamosus). Tyto dfeviny proto
nejsou nyni mechanicky odolné, coz rovnéz prokazaly odborné
tahové zkou$ky. Stejné tak je snizena jejich dalSi perspektiva.

Soucasna situace ale nabizi i druhy dhel pohledu. Jedna
se o senescentni, postarsi stromy, které velmi Casto vyuzivaji
rlizné druhy brouk a jinych bezobratlych organismd jako své
obydli. Z tohoto ddvodu byly provedeny odborné entomolo-
gické prizkumy, na kterych se podilela i Katedra zoologie
Pfirodovédecké fakulty Univerzity Karlovy v Praze.

Vysledky prizkum( ukazuji, ze v pfipadé danych drevin
nebyla zjisténa pfitomnost ohrozenych ani chranénych druhl
bezobratlych organismd. Z hodnotnych ¢i vyznamnych druh(
broukd, ktefi byli objeveni, je potfeba jmenovat krasce lipového
(Lamprodila rutilans), spuchtelika ¢erného (Prionychus ater)
a zlatohlavka mramorovaného (Protaetia marmorata).

Z tohoto dlivodu se budou odvijet i samotné kroky pti rea-
lizaci ofezu ¢i kaceni. Pfedevsim bude snaha ofezat rizikové
a problematické dfeviny na torzo, ¢imz se zajisti bezpecnost
pro obcany. Zarovenh se zachovaji pfiznivé podminky pro
dalsi vyvoj populaci jednotlivych broukd a jinych drobnych
organismU. V pfipadé, Ze nebude zbyvat jind moznost nez
pokaceni stromu, dojde nédsledné k vysazeni novych dfevin
v aleji a pokédceny strom bude vyuZit pro vytvoreni broukovisté
a hmyziho hotelu.

Mili ob&ané, vérte, Ze se nejednd o jednoduchd rozhodnuti,
Nasim cilem je i naddle podporovat mistni aleje a zachovévat
jejich neskute&né kouzlo i krdsu. Musime v8ak rovnéz myslet
na VasSe bezpeci. Dékujeme Vam za VaSe pochopeni v této
nelehké situaci. Mgr. Lukas Sagalinec

referent Zivotniho prostredi
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Oslavy vyroc€i 120 let zalozeni Sboru
dobrovolnych hasic¢u v Téptiné
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Na sobotu 24. srpna 2024 byla v Téptiné naplanovana
vyznamna udalost, a to oslavy k vyro€i 120 let od zalozeni
Sboru dobrovolnych hasi¢t Téptin. Po¢asi nam velmi pralo

V pravé poledne zacalo slavnostni zahdjeni proslovem
starosty obce Kamenice panem Ing. Pavlem Cermékem.
Svoji podporu ndm pfisli vyjadrit i dalsi hosté, jako napfiklad
zastupce Strojmetalu Kamenice, ktery ndm jako sponzorsky
dar pfedal termokameru, ktera je pro nasi vyjezdovou jednotku
velkym pfinosem.

Po slavnostnim Uvodu oslav nastal ¢as pro ukazky hasi¢ské
prace. Jako prvni ukdzali své uméni dobrovolni hasi¢i Dolni
Jiréany za pomoci zachranné sluzby Asociace samaritand CR.
P¥i této ukézce doslo k vyprostovani zranéné osoby zaklinéné
v havarovaném vozu s naslednym oSetfenim zdchrannou
sluzbou.

Druhou ukézkou bylo predvedenitéch nejmladsich hasic
z Téptina v podobé zachrany panenky z hoticiho domecku.
Nasi nejmladsi hasi¢i méli za tkol vynést panenku z domecku
na nositkach a nasledné o$etfit, mezitim domecek vzplanul
a dalsi dvojice Sikovnych hasi¢l ohen zdolala a uhasila. Nase
déti pfedvedly Uzasnou préci, za kterou byly odménény velkym
potleskem a jsme na né pravem hrdi.

Treti ukdzkou bylo slafiovani a zadchrana osoby ve vySce,
tuto ukézku mélo na starosti SDH Jilové u Prahy za pomoci
ploSiny AP 20 Liaz. Jako ¢tvrtou a zaroveh posledni ukazkou
bylo haseni hoficiho oleje na panvi, opét v podani SDH Jilové
u Prahy.

Poslednim bodem pFed volnou zdbavou jsme udélali diky
SDH Ctyikoly radost t8m nejmensim, a to pénou, ve které se
déti mohly pofadné vyradit. Mnohé déti nebyly v péné ani vi-
dét, ale jejich Gsmév a rozzafend ocicka jsou k nezapomenuti.

Béhem celého odpoledne si navstévnici mohli prohlizet
vystavenou techniku od sousednich sbor(: SDH Pohoti, SDH
Kostelec u Kizkd, SDH Nechénice, SDH Jilové u Prahy, SDH
Dolni Jiréany, SDH Mnichovice, SDH Kolovraty, SDH Cty¥koly,
SDH Zvole, SDH Prihonice, ale i techniku profesionalnich
hasicl ze stanice HoleSovice, Strasnice a Jilové u Prahy.
Déle si ndvstévnici mohli prohlédnout sanitni viz pro détské
pacienty a specidlni sanitni viiz pro nadmérné pacienty. Oba
tyto sanitni vozy byly z Fakultni nemocnice Motol.

bt

VSem sbordm a zdravotnickym slozkdm zachranného
systému, které nds poctily svou navstévou a vystavily svou
techniku, jesté jednou moc dékujeme. Velké podékovani patfi
i skvélému cateringu, ktery méli na starosti panové Jan Vol-
dfich, Vlastimil Kolda a Toma$ Pavlinek. Za SDH Téptin

Veronika Peskova

[ < )\
Pozor zmena!

Sbér nebezpecného odpadu na jednom misté
v arealu IMOS (sidlo technickych sluzeb) na
adrese Jednosmérna 386 v sobotu 5. Fijna 2024
od 8:00 do 12:00.

Patii sem: olovéné akumulatory, lepidla, kyseliny, staré
Iéky, suché ¢lanky, monoclanky, oleje, nadoby od barev,
rozpoustédla, vyvojky a ustalovace.

Nepatii sem: stavebni sut, pneumatiky, lepenky, zelezo
(sporaky, bojlery), linolea, koberce.

POZOR! Nejsou odebirany televizory, lednice,
vysavace, monitory, drobné elektrospotiebice - tyto je
mozné celoro¢né ZDARMA odevzdat ve sbérném dvore.

Velkoobjemovy odpad beze zmény ve sbhérném
dvore firmy OBR v nedéli 6. Fijna 2024 od 8:00 do
12:00.

Patri sem: stary nabytek, koberce, matrace, linolea,
textilie, boty, lyze, sanky, boby, kola, dvefe, WC,
umyvadla, plastové vany a ostatni.

Nepatii sem: komundlni odpad smés tfidény i nettridény,
déle nebezpeény odpad, elektrozafizeni, odpad zeleng,
stavebni suté a pneumatiky.

-

Odbor spravy majetkuj
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—— 7 Chodnik v OleSovicich
Q/I Dulezitd spojnice mezi auto-
busovou zastavkou OleSovice

a centrem dostala novy povrch. VyuZiji ji
v budoucnu i rodice, ktefi povedou své
déti do détskeé skupiny, ktera v oleSovic-

kém parku vznikne.

Chodnik do Téptina

Vyrazné pokrocily prace na
2 péSim spojeni mezi Téptinem
a centrem obce. Dostaly se az k odbocce
do ulice Kastanova. Rekonstrukce této
ulice bude néasledovat. VSichni chodci
a zejména Zaci a rodiCe s kocarky se
dostanou bezpecéné pésky na fotbalové
hristé, skatepark, ke Skole a do centra
Kamenice.

Hotové a probihajici projekty v Kamenici

——? Chodniky v Osadni
Q/l Smérem z Ringhofferova na-

mésti k |ékarné probiha sé-
rie oprav chodnikl. Asfalt je postupné
nahrazovan dlazbou, nové Useky jsou
Sir8i a splfiuji normy pro vozi¢kare a ne-
vidomé.

Ringhofferova

Dochézi ke zkompletovani ka-
naliza¢ni sité v centru obce.
VSechny podzemni prace tak budou
odbyty dfive, nez zacne rekonstrukce
krajské silnice v Ringhofferove.

——/? Na Pokraji
| Plvodné prasna silnice zis-

kala asfaltovy povrch. Toto
ekonomické feSeni zvolila radnice
s ohledem na mensi dopravni vytizenost
okolni oblasti.

Parkovisté u Billy

Vedle dosavadniho parkovi§té

Y uZ jsou viditelné zéklady pro
nové chodniky a dalsi parkovaci mista.
V dobé vydani zpravodaje jsou prace na
rozSiteni parkovisté zhruba v poloving.
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Sobé ku cti, bliznimu ku pomoci
Podékovani starosty ke 120 letum hasi¢ského sboru z Téptina

My v Kamenici madme daleko lepsi
povédomi o tom, jak jsou hasi¢i da-
leziti a jak moc jim vdécime za nase
bezpeci, nez radovy Prazak, ktery si
existenci povolani hasi¢e uvédomi
napfiklad az béhem katastrofalnich
zéaplav. | tak mam ale pocit, Ze ani my
Castokrat jejich praci nedocenujeme.
Obzvlast to plati v pfipadé hasi¢a
dobrovolnych.

Neni snadné si predstavit, Ze nékdo
jesté po préci, poté, co vyzved| déti ze
Skoly a narychlo jim doma pfipravil jidlo,
si je§té navlec¢e mundir a jde na druhou
sménu do hasiarny, opravuje vystroj,
udrZuje stroje, Skoli sebe a ostatni. Nebo
Ze poté, co ulehne ke kyZzenému spanku,
ho uprostfed noci vzbudi telefon, aby do
par minut vyjizdél zachrafiovat nékomu
pfedstavit, Ze to déla s radosti a eldnem.
UZ jen tahle pfedstava v mnoha lidech
zapUsobi tak, ze rad$i na Udél hasice
ani nemyslime. Jsou ale chvile, kdy je
¢as nasim hasi¢dm opravdu podékovat
a vyseknout poklonu. Vyro¢&i 120 let od
jejich zaloZeni u nas na Téptiné je dobra
ptileZitost.

Vzpomenme na Uplné pocatky, kdy
hasit znamenalo vzit kybl vody a poda-
vat si ho lidskym fetézem od rybniku az
k plamendm. Hasic¢ské povolani procha-
zelo klikatym vyvojem. V nejrannéjsich
dobéch se jim zabyvali obecni metafi
a zélezelo jen na momentalnim Stésti
a Sikovnosti jedinc(, zda se povedlo sto-
dolu uhasit, nebo ne a zda tim padem
bylo hasi¢ské povolani popularni, &i za-
vrhované. Kdy?Z je cela vesnice postave-
nd ze dfeva a méate po ruce maximalné
ruéni pumpu na Zebfindku, nehasi se
véru snadno.

Ekonomicky vyvoj a svétové udalosti
ovlivnily osudy hasi¢l stejné jako vSech
ostatnich lidi. Behem ekonomickeé krize
daroval dfevo na stavbu hasi¢arny baron
Ringhoffer. Ta, kolem které chodime na
Tépting, ziskala zdklady a prvni podobu
v roce 1950. Za svétovych valek mnoho
hasicl padlo na fronté. Pamétnici vzpo-
minaji, jak se jich na prvnivalné hromadé
po vélce seslo pouhych Sest prezZivsich.
Jak uz to tak byva, po velkych katastro-
fach pfichazi doba obrody. V dobé miru
byl zase nas hasi¢sky sbor na vzestupu,

potykal se ovSem s nedostatkem vyba-
veni. Co $lo, délalo se svépomoci. Do
boje s ohném se vyjizdélo v montérkach.

S tim, jak se hasi¢ské povolani stéle
vic profesionalizovalo, m{izeme sledovat
nenapadnou linku dobrovolnictvi tadh-
nouci se déjinami. Bez ducha vzajemné
pomoci by sbory dobrovolnych hasi-
¢l nikdy nevznikly ani se neudrzely pfi
zivoté. A bez dobrovolnych hasic¢l by
zase profesiondlni hasici nestacili pokryt
v8echny potfeby této zemé.

Co vlastné drzi generace po gene-
racich, aby obétovaly svij ¢as, ndmahu
a bezpeli pro svoje spoluob&any? Kdyz
nemohou ¢ekat odmé&nu ani v penézich
a Castokrat ani v uznani? Hasi¢i sami to
vysvetluji svym mottem:

»Sobé ku cti, obci ku prospéchu,

bliznimu ku pomoci.”

Bez osobni cti nejde délat nic dobfe,
dlouho a nezistné. A tuhle vlastnost pro-
kazuji mnoho let i nasi dobrovolni hasici
z Téptina, ktefi slavi svych 120 let. BEhem
oslav bylo vidét, Ze se sbor nemusi bat
ani o svou budoucnost. Sledovali jsme,
jak pfedSkolni déti zasahuji s malymi
stfikaCkami a zachranuji v helmi¢kach
panenku z papirového domecku. Dojalo
mne, ze mohu byt svédkem, jak to nej-
lepSi z otce pfechdzi na syna a z matky
na dceru.

TakZe vaZzené damy a panové, dobro-
volni hasi¢i od nas z Téptina, moc Vam
dékuji, ze vlbec jste, a nasi obci preji
dal8ich 120 let Uspésné Cinnosti Vaseho
hasi¢ského sboru.

Pavel Cermak
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Podzimni slavnosti objektivem mobilu

Rika se, ze kdyz si €lovék néco hodné
preje, vétSinou se mu to dfive ¢i poz-
déji splni. Asi Vam ani nemusime fi-
kat, jak moc jsme si my pfali, aby nam
sobotni pocasi vyslo. A podafrilo se.

V temném stinu tydne nadchazejiciho
mUzeme mluvit o velikém $tésti, protoze
jsme méli opravdu krdsné, neprselo, ne-
foukalo a spole¢né jsme si uZili suprové,
a hlavné hravé odpoledne. Mnozi z téch,
ktefi na akci byli, to jisté potvrdi a pokud
jste nemohli pfijit, presvédcit se mlzete
v malé obrazové kolazi, jak jsme pribéh
dne zachytili objektivy nasich mobild.

Upfimné podékovani mifi ke Sboru
dobrovolnych hasi¢t Téptin, ktefi ndm
pomohli s organizaci a vem sportov-
nim a zdjmovym krouzkdm, které se do
akce zapojily. Moc si jejich Ucasti vazime
a jsme radi, ze nékteré z nich maji své
tréninky v naSem kulturaku.

UZ ted se pfipravujeme na veletrh
a podzimni slavnosti 2025, tentokrat bu-
dou na téma street food a téSit se tak
mUzete na mozné i nemozné pochutiny,
které pro Vas budeme servirovat.

Termin se v€as dozvite a nezapomeri-
te, Ze bez Vés to nejde. TéSime se za rok.

Jakub Hritz
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misto, kde je kultura doma!

Kulturni sezdéna 2024/2025 je v plném proudu. Nékteré
akce jsou jiz za nami, dalSi nas teprve Cekaji a jiné jesté pfi-
pravujeme. Novinkou je Ceska m3e védnoéni, na kterou si jiz
mUzete kupovat vstupenky.

Terminoveé vime, Ze nds 15. prosince ¢ekd vanoc¢ni koncert
kapely Laura a jeji tygfi a v nejblizsi dobé se nd$ program
rozroste o nabidku lednovych a Unorovych plest. Sledujte
web www.kckamenice.cz, Facebook, ¢téte nas newsletter
nebo Zpravodaj a dozvite se vSechno véas.

Jakub Hritz

a nejmladsi

Kromé dospélych samoziejmé v naSem programu myslime
i na déti a zaky zakladnich $kol. Na podzim jsme pro né pfi-
pravili hned dvé zajimavé predstaveni a budeme radi, pokud
k ndm najdou cestu, nudit se rozhodné nebudou. Vstup na
kazdé predstaveni: 70 K& / doprovod zdarma.

g

\ . - . , 7
R 1£32 .- Velkoplosné animovaneé projekce * CAE

S §. - princip laterna magilka m
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Hudba a texty: Jaroslav Kopecky - .

¥

Nenechte si ujit jedine¢nou vypravu za tajemstvim vesmiru
v pohadkovém baleni. Ve spolupréci s Planetariem Praha a
Vladimirem Remkem (ktery vystupuje pfimo v projekcich) se
seznamime s déjinami vesmiru a kosmonautiky, nahlédneme
do souhvézdi, Sluneéni soustavy a zivota prvnich astronom(
(Kopernik, Galileo, Bruno), pozndme zvitatka, kterd letéla do
vesmiruy, a také prvni kosmonauty.

termin: 10. 10. 2024, 9:30
misto: Kulturni centrum Kamenice

2. stupen ZS

Zveme Zaky 2. stupné zakladnich Skol na jedine¢né pred-
staveni, které jim zdbavnou formou pfibliZi povinnou Skolni
Cetbu. Celym predstavenim nés provede sam Jan Neruda,
ktery se pravé rozhodl, Ze se stane spisovatelem a povidky
tak budou vznikat rovnou pfed na8imi zraky. Nemusime se

bat, jednotlivé pfibéhy proZijeme s vypravénim zivym, srozu-
mitelnym a vystiznym zplsobem a o nic nebudeme ochuzeni.

termin: 15. 10. 2024, 9:30
misto: Kulturni centrum Kamenice u Prahy

tanec¢ni ¢as

TANECNT SkOLA BLANKY VASOvE F

KAMENICE 2023

TANECNT -

Rikali jste si nékdy, Ze by bylo krdsné umét tanit? Neni
problém. Tancovat mlzete v kazdém véku. Zalezi jen na
chuti, pili a vytrvalosti. A nemusite jezdit daleko. V fijnu za-
¢inaji kurzy Tanecnfi Skoly Blanky VaSové pfimo v Kulturnim
centru Kamenice. At jiz patfite mezi studenty, nebo dospélé,
nevahejte a pridejte se. Prozijete krdsné vecery s noblesou,
potkate zajimavé lidi a udélate také néco pro své zdravi. Radi
Vas pfivitdme poprvé i na druhé hoding, lehce se pridate
a latku doZenete.

Navnadili jsme Vas? Pokud ano, kontaktujte pfimo taneéni
mistryni Blanku VaSovou, jisté se domluvite (Blanka Vasov3,
tel. 603 238 090, www.tanecni.net).

TéSime se na Vas.

Tanecni pro mladez a dospélé
zacatek stieda 2. 10. 2024
Mladez zacatecnici (K7)
Dospéli zacatecnici (K1)

18:30-20:20
20:30-22:05

Lady Latina, zaCatek stfeda 2. 10. 2024
Zacatecnice (KL1) 17:15-18:15

Jakub Hritz
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Kavarnicka bezpeci zna dalsi terminy

Kavarni¢ka se pomalu stava nedilnou soucasti nasich
zivott. Cim dal vice z Vas o ni vi a vyhledavate jeji bez-
peci. Jsme tomu moc radi, a proto rozsifujeme oteviraci
dobu. Nové Vam kazdy mésic budeme pfinaset zajimava
témata a poskytovat prostor pro setkani a proziti pfijem-
ného Casu.

V dtery 10. zafi jsme zazili UZzasné tfi hodiny povidanim
o prvni pomoci. Role priivodce svétem zdravi, nastrah a moz-
nych nebezpecénych situaci se ujal Jan Bradna ze spole€nosti
Life Support s.r.0. a zajimavou a interaktivni cestou nas proved|
$tastné aZ do cile. Dozvédéli jsme se kam volat, jak pfistupovat
k ¢lovéku, ktery pottebuje pomoct, a co délat, abychom mu
spiSe neubliZili. Na praktickych ukazkach jsme si navic ukazali,
jak je nékdy snadné pomoci. Jen je tfeba si v&imat naseho
okoli, nepanikafit a byt nad véci. Moc mu timto dékujeme,
bylo to skvélé a pfijemné setkani. Jako tradi¢né se servirovaly
zdarma domdaci moucéniky a kdva od naseho partnera V¢era

% (¥ ¢

kavarnicka,
bezpeci

Rijnové setkani na aktualni téma
»bezpecnost ve finanénim svété”

V Utery 22. fijna ve 13:30 hodin pfijde na fadu hodné ozeha-
vé téma - bezpecnost. Tentokrat ne pfimo osobni, ale finanéni.
Mozna jste se jiz setkali s podvodnym jedndnim, které mélo
za U&el okrast Vas o Vase Uspory. Cim dél vice lidi se totiz
dostava do situace, Ze je nékdo oslovi (osobné, telefonicky) a
rliznymi sofistikovanymi zplsoby se je snazi napalit a zneuZzit.
Jedinou obranou je byt ostraZzity a na tyto vyzvy nereagovat.
Ano, je to tézké, ale jde to. A pravé o tom bude nase kavar-
ni¢ka. Formou kulturniho, zdbavné-edukativniho programu se
dozvime, jaké podvodné kampané - emaily a SMS existuji, jak
se jim vyvarovat, jak si chranit své osobni Udaje, jak spravné
nastavit hesla, jak bezpe¢né platit kartami apod.

DalSi planované terminy pro VaSe diare:

= 19. 11. 2024, 13:30

= 4.12,.2024,10:00

Nezapomerite, Ze na vSechny kavarnicky je nut-
nd rezervace predem na tel. 731 045 466, e-mailu
kckamenice@kamenice.cz nebo osobné u nas v KC Ka-

uprazeno - Prazirna Kamenice.

menice.

Katefina Kottasova, Jakub Hritz

Podzimni kamenicky SWAP v nedéli 6. Fijna

Podzim je tady a s nim i potfeba dopl-
nit nejen Satnik novymi vécmi. Mame
toho prichystdano hodné a vérime, ze
i Vy spoustu véci donesete. VSe, co si
vyberete, si odnesete ZDARMA s pfi-
hlédnutim na skute¢né potieby Vase
a Vasi rodiny.

Prinaset mizete: obleceni, obuy,
domaci potfeby, drogerii, knihy, spor-
tovni potfeby, hracky atd. VSechno, co
pro svého maijitele ztratilo vyznam a je

dobrém stavu, mize poslouzit jinému.
Swapovanim, vyménou, prodlouzite
vécem zivot, Settite Zivotni prostredi
i penize. Jako po kazdém swapu zbylé
véci roztfidime a rozvozime charitativnim
organizacim nebo konkrétnim, socialné
slabym rodinam.

Soucésti akce bude navic i sbirka na
program ochrany toulavych koc¢ek. Za-
vérem Vas prosime: nenoste letni véci,
jiz bychom je nikomu neudali a pfijd'te
jen s takovymi, které byste také radi do-

stali. Swap totiz neslouZi ke zbaveni se
neporadku z pdd a sklepd. Ale to vSichni
zapéleni swapeti stejné vi :-)

termin: 6. 10. 2024, 9:00-15:00
misto: Kulturni centrum Kamenice
vstupné: 100 K¢

PFijd'te s ndmi zaZit tu pravou swapo-
vaci atmosféru!

Dasa, Pepa

a hvézdny tym dobrovolniki
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Nova vystava v kulturaku - Eva Capkova

Slavnostni vernisazi v patek 4. fijna
od 18:00 hodin zahajime dalsi z tra-
di¢nich vystav, které pro Vas pfipra-
vujeme. Tentokrat se potésite umé-
leckou tvorbou vyznamné autorky Evy
Capkové.

Vystudovala Pfirodovédeckou fakul-
tu Univerzity Palackého v Olomouci,
nasledovalo studium dé&jin uméni na
LMU v Mnichové, na které navéazala
doktorandskym studiem. Tématem jeji
disertacni prace byl Vladimir Boudnik,
jehoz osobnosti a tvorbou se zabyvala
nékolik let. Po sezndmeni s jeho byva-
lymi prateli - Vladislavem Merhautem,
Ladislavem Michélkem a hlavné OldFi-
chem Hamerou prohloubila i svoji vlastni
vytvarnou tvorbu na poli aktivni a struk-
turdlni grafiky. V poslednich letech rozviji
techniku magnetické grafiky a malby,
inspirovanou Boudnikovymi vytvarnymi
experimenty.

Tajemstvi magnetismu ji pfitahuje na-
tolik, Ze vynalezla inovativni postupy, jak
magneticka pole zviditelnit a jejich este-
tické kvality vyuzit pro realizaci dalSich
vytvarnych zdmér(. Silu a odhodlanost

ostatné dokladaji jeji slova: ,Vychaze-
la jsem pouze ze znalosti zdkladniho
principu magnetické grafiky: bezbarvym
lakem s pfimési ocelovych pilin se kresli
Stétcem nebo pfimym rozlévanim na
tiskovou desku, ktera se poté vystavi
plsobeni magnetu. Piliny se usporadaji
podle magnetického pole a po zaschnuti
laku zlistane v matrici fixovéana jemna sit
silocar, ktera se tiskem pfenese na gra-
ficky list. Cesta k praktickému ovladnuti
této techniky nebyla jednoduchd, muse-
la jsem nalézt cestou pokusl a omyll
vhodné fedénflaku a zejména optimalni
koncentraci pilin v laku, kterd je pod-
minkou Uspésného preneseni struktury
silo¢ar z matrice na papir v tiskovém
procesu.”

Diky témto objevim se magnetické
silo¢ary staly rozpozndvacim znakem,
charakterizujicim grafickou i malitskou
tvorbu autorky a Vy je nyni uvidite na
vlastni oci. Vystava je prodejni a potrva
do 20. prosince, takze mate dostatek
¢asu ji navstivit v oteviracich hodindch
Kulturniho centra nebo po telefonické
domluvé i individualné.

Jakub Hritz

Chrante sveé zdravi s nami

Kazdy z nas nejspise vi, ze zakladem
dobrého zdravi je pohyb, spravna
vyziva, vyhybani se stresu, dusevni
pohoda. A my pfidavame dalsi dile-
zitou podminku: prevence. Neniradno
ji odkladat, podcenovat a uz viibec
neni dlvod se ji bat. Na druhou stranu
existuji mezi nami taci, ktefi se dok-
toriim zdaleka vyhybaji. A tfeba nejen
jim pomuize jiz tfeti roénik Dne zdravi
a socialnich sluzeb.

termin: 7. 11. 2024, 15:00-19:00
misto: Kulturni centrum Kamenice
vstupné, vySetieni: zdarma

Na jeho programu pilné pracujeme,
ale jiz nyni mizeme potvrdit hlavni
aktivity, které jsou pro Vas pripraveny.
K dispozici pro Vés bude vySetieni krve
(saturace kyslikem, hladina cukru), mé-
feni tlaku a tepu s konzultaci spravnych
hodnot, mlzete si nechat vysetfit koznf
znaménka dermatologem, zméf¥it tuk
a dalsi fyziologické hodnoty, nechat si

MAGIE
MAGNETISMU

4. 10. 2024, 18:00

Kulturni centrum Kamenice
Ringhofferovo nam. 434

. ~ W
Vvystava je prodejni
a potrva do 20. 12. 2024

Den zdravi
socialnich sluzeb

Kulturni centrum Kamenice
7. 11. 2024, 15:00—19:00

vySetfit zrak a ziskat informace k vySet-
feni velmi ¢astych onemocnéni: rakoviny
psu a prostaty.

To ale zdaleka neni vse: tésit se m-
Zete na malé dérecky, soutéz a fadu in-
formaci, které Vam pomohou se orien-
tovat ve zdravotnické a socidlni oblasti.
Sledujte web www.kckamenice.cz, nas

Facebook, prihlaste si odbér newsletteru
a dozvite se v€as kompletni program.

Den zdravi a socialnich sluzeb poréa-
daji spole¢nymi silami obec Kamenice,
Kulturni centrum Kamenice a Advantis
Medical s.r.o.

Jakub Hritz, Katefina Kottasova
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Pohadkovani s knihovnou: Stolecku,
prostri se! Nové: dramaticka dilnicka
pred pohadkou

9. 10. 2024, dilni¢ka 16:00-16:45, divadlo 17:00
Doporucené vstupné: 50 K¢/osobu

V Fijnu predstavi knihovna ve spolupraci s divadélkem
Loutky v lese dal&i zndmou pohadku, Stole¢ku, prostfi se!
Od fijna pfichazi divadélko s novinkou! Pfed pohadkou
probéhne tematicka dilnicka, kde se déti mohou seznamit
s pohédkou, loutkami, kulisami a pisni¢kami k pohadce. Ugast
je zdarma v rdmci vstupného.
Doporucujeme rezervaci mista na dilni¢ku i pfedstaveni
telefonicky na 773 304 252, 737 258 291, pisemné na knihov-
na@kamenice.cz, osobné v knihovné a na www.kckamenice.cz
TéSime se na vasi Uc¢ast!
Dagmar Walachova, knihovna

Tyden knihoven 2024: zivotem s knihou
7.10.-11. 10.

Leto$ni Tyden knihoven ma motto ,Zivotem s knihou" a ka-
menicka knihovna se opét v druhém fijnovém tydnu zapoji do
této celorepublikové akce na podporu ¢teni a knih. V rdmci
akce poskytne knihovna svym ¢tendflim a navstévnikiim
pohadku pro rodiCe s détmi a také vitané vyhody a bonusy.

9.Fijna: pohadka Stolecku, prostti se! v podani mistniho
divadélka Loutky v lese urcité opét najde spoustu zdjemc
a navstévnika.

Ctenafska amnestie je uréena hlavné &tenartim, ktefi
dlouho nevrétili knihy a kterym nabéhla upominka v jakékoliv
vy8i. V rdmci amnestie budou mit ,dluznici” moznost vratit
vSechny svoje vypUijcky, aniz by museli jiz nabéhlou upominku
uhradit. Tento bonus plati pouze v pfipadé, Ze vrati vSech-
ny své vypljéky naraz a v pofadku. Ctenafska amnes-
tie se nevztahuje na pravidelné ro¢ni registracni poplatky
a knihy zapUjc¢ené prostirednictvim MVS (z jinych knihoven).
Zaroven upozorfiujeme Ctendre, ktefi nevyuZili vyzev ¢tenér-
ské amnestie v minulych letech a dokumenty ndm dodnes
nevratili, na posledni moZnost této akce vyuzit bez zaplaceni
nahromadénych pokut.

Bonus pro nové ¢tenare. Novym ¢tendrlim, ktefi se v Tyd-
nu knihoven zaregistruji do knihovny, bude jako bonus G¢tovan
poplatek s 50% roc¢ni slevou.

VyuZijte vSech vyhod i bonus( a pfijdte nds navstivit.

Dagmar Walachova, knihovna

Halloween: vyroba masek a dekoraci
23. 10. 0d 10.00 do 15.00

Pavouci, netopyfi, Carodéjnice, nebo strasidelné masky
a dekorace. To vSe si mUzete pfijit k ndm vyrobit k svatku
a noci duchd, kterym je Halloween. Zveme nejen rodice,
ale i prarodice s détmi na zabavné tvoreni z vSemoznych
materiéld. My pro vas pfipravime mnoho tipl a ndpadq,
va$e kreativni ndpady a vyrobky na misté nas jenom potési.

NOVG registrace.
sleva 50 I —

nestie

‘étend?ska oy

HALLOWEENSKE
TYOR

I

<y

REZERVACE PREDEM,
VSTUPNE DOBROVOLMNE

KNIHOVNA RAMENICE
k. 23. 10. 2024
10:00-15:00

‘ kckamenice.cz
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Prosime o rezervaci predem do pondéli 21. fijna, telefo-
nicky, pisemné, nebo osobné v knihovné, abychom si pro vés
mohli pfipravit dostate¢né mnoZstvi materidlu. Odnesete si
krasny ruéné vytvoreny vyrobek, pfijemneé stravite Cas a urcité
odejdete s dobrou néladou!

TéSime se na vas!

Dagmar Walachova, knihovna

ALBATROS =—

Kazdy mésic knihovna predstavi jednoho autora nebo
konkrétni knihu ze svého knihovniho fondu, ktera neni
sice horkou novinkou, ale je$té ma ¢tenaflim mnohé co
nabidnout.

Knihy na Fijen

Skola&ci opét usedli do $kolnich lavic a vzduchem se vznasi
vliné Cerstvé ofezanych tuzek. K zemi padaji vice ¢i méné
zbarvené listy strom(. Do kraje se pomalu, ale jisté vkrada
podzim. Podzimni chlad lidi stéle ¢astéji zahani do Gtulné
naru¢e domova k teplému ¢&aji nebo kavé a tak néjak pfiro-
zené ke knize.

V ten okamzik je zde pfipravena kamenickd knihovna,
aby ¢tendfi nabidla pfesné tu knihu, se kterou mu bude mile
a prijemné. Pravé tyto pocity vyloudi ve ¢tenéfich, malych
i velkych, knihy mistniho spisovatele Josefa Lady. Proto jsou
také upfednostnény a z knihovniho fondu vybrany jako knihy
mésice Fijna a budou po cely fijen k nahlédnuti a samoziejmé
i k zapQjceni u pultu v mistni vefejné knihovné.

Nyni jiz nezbyva, nez si nékterou z Ladovych knih donést
dom a spole¢né se svymi ratolestmi prozivat mnohd dobro-
druZstvi's kmotrou liskou, nebo si procitat hejivou darkovou
knihu, kterou vénoval mily spisovatel véem détem. V jeho
knihach najdete fikadla, bajky, vzpominky autora na détstvi,
které proZil v nedalekych Hrusicich. VSe dokresluji kouzelné
Ladovy obrazky s neopakovatelnou atmosférou.

Veselé a milé pfibéhy vychazejici z pera mistniho rodédka
jsou zajisté tou pravou knihou, kterd v podzimnich dnech za-
hieje nejedno détské, ale i dospélé srditko. Mnohy Ctenaf jisté
oceni pfipomenuti tak vyznamného regionalniho spisovatele,
jakym Josef Lada bezesporu je

Jana Novodvorska, knihovna Kamenice

Chodite do nasi knihovny radi?
Reknéte nam to v dotazniku

V Fijnu letosSniho roku ubéhnou
dva roky od rekonstrukce Kul-
turniho centra Kamenice a jeho
knihovny. Zmény mizete vidét
nejen v novém uspoiradani, ale
snazime se také stale vylepSovat
naSe sluzby.

Prodlouzili jsme oteviraci dobu v ltery od 8:00 do 12:00
hodin, zavedli platbu kartou, nové vybavili knihovnu ndbytkem
a realizujeme vice akci pro dospélé i déti. Stéle ale plati, ze
témi nejdllezitéj$imi jste Vy, nasi ¢tenéfi. Protoze bychom rédi
znali Va$ nazor na fungovani knihovny, pfipravili jsme si pro
Vés kratky dotaznik. V ném ndm mizete poskytnout dlilezitou
zpétnou vazbu a odpovédét na otazky, které nas zajimaji, napf:
uvitali byste delsi provozni dobu knihovny, jaké knihy Vam
chybi v na&i nabidce, nebo vyuzili byste vice online sluzeb?

Budeme radi, pokud dotazniku vénujete nékolik minut své-
ho ¢asu a pomizete ndm. K dispozici je jiz nyni v elektronické
podobé na webu www.kckamenice.cz a vytistény Vam ho radi
poskytneme u nas v knihovné, a to do 31. fijna 2024. Vyzkum
je anonymni a jeho vysledky budou slouZit nejen ndm, ale
dozvite se je i Vy v prosincovém Zpravodaji.

Pfedem Vam dékujeme!

Tym KC a knihovny

(o . ] )
Rijnove knizni novinky

Pro dospélé

» Jeleni vrSek (Hana Marie Kornerova)

» Stvlra (Kristyna Trpkova)

» Planata (Petra Soukupova)

= Nultd hodina (Jana Poncarova)

= Srdcova desitka (Michaela Klevisova a dalsi)
» Gottwaldovy opratky (L. Navara, M. Kasacek)

Pro déti

» Opatrné na to mrné (Robin Kral)

» Pisné mravendi chiivy (Daisy Mrazkova)

« Valentynka a staré fecké baje (Ilvana Peroutkova)

» Matylda a rizovej vlk (Petra Josefina Stibitzova)

« Leonardovy stroje (Domenico Laurenza)

. Casodgjové: Ciselné jméno, Casogram, Koruna &asu
(Natalja S¢erba)

Tipy na novinky ze svéta e-knih, které si mizete
zdarma zapiijéit z naSeho online katalogu:

V&emi smysly (Rebecca Yarros), Zelezny plamen
(Rebecca Yarros), Kdyz prisli psi (Scarlett Wilkova),
AZ uvidi$ more (Scarlett Wilkova ), Ultrazpracovani
lidé (Chris Van Tulleken), Cernd luna (Franti$ek
Kotleta), Hodinarv trik (Jeffery Deaver), Odvaha (John
Gwynne), Bijak (Tom Hanks), MySlenky zlo¢ince (Jifina
Hofmanova).

J




KROUZKY PRO SKOLNI DETI

1. Priprava z ceského jazyka

na prijimaci zkousky pro 9. tridy

Utery: 6:45 — 7:45 v udebné 6. A od 1. fijna
Lektor: Mgr. D. Dudkova

Cena: 1500 K¢ + cena ucebnice

(za 20 hodinovych lekci)

2. Priprava z ceského jazyka

na prijimaci zkousky pro 9. tridy

Stfeda: 14:00 — 15:00 v uéebné 6. A od 2.fijna
Lektor: Mgr. D. Dudkova

Cena: 1500 K& + cena ucebnice

(za 20 hodinovych lekci)

3. Priprava z ¢eského jazyka

na prijimaci zkousky pro 9. tridy

Stfeda: 6:45 — 7:45 v uCebné 9. B od 2. fijna
Lektor: Mgr. R. Wantochova

Cena: 1500 K& + cena ucebnice

(za 20 hodinovych lekci)

4. Pfiprava z matematiky

na pfijimaci zkousky pro 9. tridy

Pondéli: 15:15 -16:15 v u¢ebné 9. B od 7.fijna
Lektor: Mgr. D. Vitova

Cena: 1500 K¢ + cena ucebnice

(za 20 hodinovych lekci)

5. Priprava z_ matematiky

na prijimaci zkousky pro 9. tFidy

Patek: 14:00 — 15:00 v uéebné 9. C od 4.fijna
Lektor: Ing. M. Bazata

Cena: 1500 K& + cena kopirovani material(i
(za 20 hodinovych lekci)

6. Hrava némgéina pro 3. — 6. tfidy

Streda: 14:00 — 14:45 v uéebné 5. B od 2. fijna
Lektor: Mgr. M. Klimusova

Cena: 1500 K& na pololeti (14 lekci)

7.Turisticky krouzek + krouzek deskovych her
pro 3. - 9. tridy

Stifeda: 14:00 — 15:30 venku a v uéebné 7. C

od 2. fijna, Lektor: Mgr. J. Steinbauer

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci x 90 minut)

8. Poéitadova grafika — program GIMP

pro 3. — 9.tridy

Streda: 16:00 — 17:00 v u¢ebné informatiky od 2. fijna
Lektor: Mgr. E. Pospisilova

Cena: 1500 K¢ na pololeti (14 lekci)
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KROUZKY A KURZY KOMUNITNIHO CENTRA
PRI ZS V KAMENICI NA 1. POLOLETI SKOLNIHO ROKU 2024/2025

9. Vytvarny krouzek pro 5. — 9.tfidy
Strfeda: 14:00 — 15:45 od 2. fijna

Lektor: Mgr. E. Pospisilova
Cena: 2500 K¢ na pololeti (15 lekci x 105 minut)

10. Zobcova flétna

stfeda a patek v odpolednich hodinach
od 2. fijna, v interaktivni ucebné
PfihlaSovani dne 18. 9. 2024 od 18 hodin
na tel: 728 754 676 Lektor: Z. Stichova
Cena: 1800 K& na pololeti (12 lekci)

11. Sborovy zpév pro Zaky 1. — 9. trid
Ctvrtek: 15:20 - 16:20 v hudebné od 3. fijna

Lektor: Z. Stichova
Cena: 1100 K¢ za (12 lekci)

12. KrouZek basketbalu pro zaky 5. - 9. tfid
Utery: 14:30 - 15:30 ve staré télocviéné od 1. fijna
Lektor: trenér basketbalu Z. Novak

Cena: 1500 K¢ na pololeti (14 lekci)

13. Zachranar - zdravotnicky krouzek

pro zaéateéniky pro 1. - 9 tf.

Utery: 15:10 — 16:10 v uéebn& 9.A od 1. fijna
Lektor: G. Kovacova

Cena: 1200 K& na pololeti (14 lekci)

14. Volejbal pro zaky 6.-9. trid

Pondéli: 15:15 - 16:00 zagatecnici

Pondéli: 15:45 — 16:45 pokroéili

ve staré télocviéné od 7. fijna

Lektor: Ing. Martina Havlickova, Mgr. Peter Stolarik,
Cena: 1500 K& na pololeti (15 lekci)

15. Gym Academy — sportovni hry

pro 1. - 3. tridy

Stfeda: 15:15 - 16:15 ve staré télocvicné od 2. fijna
Lektor: M. Bartova, D. Kratochvilova

Pohybové hry, hazeni a chytani mice, opici drahy,
skakani, cviceni na naradi. Cilem je zvySeni

pohyblivosti, obratnosti a zdatnosti téla a hlavné radost

Z pohybu.
Cena: 1400 K& na pololeti (14 lekci)

16. Mi€ové hry — pro 3. - 5. tfidy

Ctvrtek: 15:15 -16:15 v nové télocviéné od 3. Fijna
Lektor: Mgr. Peter Stolarik

Naugi$ se skvéle ovladat mi€. Zahrajes si fotbal,

florbal, vybijenou, basketbal a riizné palkove sporty.

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)
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17. Florbal pro zaky 1. - 5. trid 23. Vareni pro zaky 4. - 6. trid
Pondéli: 16:45 - 17:45 ve staré télocviéné od 30. zafi Stfeda: 14:00 - 15:30 v kuchyrice od 2. fijna
Lektor: Filip Malik Lektor: Ing. L. Pikorova
Cena: 1500 K¢& na pololeti (15 lekci) Cena: 2000 K& na pololeti (12 lekci)
18. Florbal pro zaky 6. - 9. tfid 24.Sikovné ruéiéky pro 1. - 5. tfidu
Pondéli: 17:45 - 18:45 ve staré télocvicné od 30. zafi Pondéli: 13:30 - 14:30 v u¢ebné 5. A od 7. fijna
Lektor: Filip Malik Pondéli: 14:30 - 15:30 v u¢ebné& 5. A od 7. fijna
Cena: 1500 K& na pololeti (15 lekci) Lektor: M. Bartova

Cena: 1600 K& na pololeti (14 hodinovych lekci)
19. Florbal pro zaky 1. - 3. tfid 25. Keramika
Patek: 13:30 - 14:30 ve staré télocvicné od 4. fijna Pondéli: 15:00 - 16:00 v u¢ebné dilen od 7. fijna
Lektor: Florbal Academy Pondéli: 16:00 — 17:00 v u¢ebné dilen od 7 fijna
Cena: 1500 K& na pololeti (15 lekci) Lektor: D. Kratochvilova

Cena: 2500 K& (14 lekci)
20. Florbal pro zaky 4. - 9. trid 26. Keramika
Patek: 14:30 - 15:30 ve staré télocviéné od 4.fijna Stifeda: 13:45 - 15:00 v u¢ebné dilen od 2.fijna
Lektor: Florbal Academy Stfeda: 15:00 - 16:15 v u¢ebné dilen od 2.fijna
Cena: 1500 K& na pololeti (15 lekei) Lektor Ing. arch. M. Papolova

Cena: 3000 K& (14 lekci)
21. Rybarsky krouzek pro 1. - 3. tridy 27. Klasicka kytara pro pokrogilé zaky 3. - 9 trid
Ctvrtek: 13:00 — 14:00 venku a v uéebné 4.B Utery: 16:00 do 18:15 od 1. Fijna v hudebné
od 26. zafi Lektor: E. Poupétova
Lektor: D. Vachuda (5 volnych mist) Cena: 2300 K¢ (14 lekci x 40 minut)

Cena: 2500 K& na pololeti (14 hodinovych lekci)

28. Klasicka kytara pro zagate¢niky a mirné

22. Sachovy krouzek pro pokrogilé 1. - 9. tFidy pokrodilé pro 1. - 9. tfidy

Pondéli: 15:15 - 16:15 v uebné 9. A od 7. fijna Utery: od 13:00 do 18:00 od 1. fijna v interaktivni
Lektor: RNDr. J. Steiner uéebné

Cena: 1500 K& na pololeti (15 lekei) Lektor: J. Valasek

Cena: 550 K¢ za 1 lekci (1 lekce x 60 minut)
Cena: 2750 K¢ (zaloha za 5 lekci)

Zaci se prihlasuji na krouzky pomoci pfihlasovacich listki, které jsou na webovych
strankach Skoly, dale jsou umisténé na nasté&nce Komunitniho centra vedle knihovny ZS
nebo u pani vratné ve vestibulu Skoly. Vyplnéné listky vlozi do prihlaSovaci krabice

u Komunitniho centra nebo do prihlaSovaci krabice ve vestibulu Skoly.

Uhradu krouzk(l za zaky nasi $koly provedete tak, Ze vloZite pfisluny obnos penéz
uréeny na vybrané krouzZky do Skolni online pokladny do 14 dnU od podani pfihlasky.
Penize za krouzky vam budou strzeny z online pokladny.

Uhradu za zaky z jinych $kol provedte na &islo Uétu Skoly 7034-420576399/0800,
do poznamky napiste zkratku KC a kdd krouZku (Cislo krouzku) a pfijmeni ditéte.
Kontakt: tel: 737 970 444, e-mail: krouzky-zskamenice@email.cz
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Béhem pfipravného tydnu v mésici srpnu chystaly pani
ucitelky své tfidy na novy Skolni rok, aby se v nich déti
citily pfijemné a bezpeéné. Absolvovaly i $koleni prvni
pomoci, ve kterém se nauéily zdkladni pokyny pro po-
skytnuti nezbytné predlékaiské pomoci zranénému pred
pfijezdem zdravotnika.

Pani uCitelky se také seznamovaly i s novou aplikaci ,Kloka-
nlv kufr”, kterd byla v matefské $kole nové potizena. Aplikace
je vyuzitelna k diagnostice déti predSkolniho véku. Umozriuje
snadnou orientaci v Urovni vyvoje ve vSech oblastech u jed-
notlivych déti, jejich skupin nebo celé tfidy. Zdmérem je ziskani
kvalitnich, konkrétnich prehledl a informacfi slouzicich jako
podklad pro pldnovani vzdélavaci nabidky pro konkrétni dité,
pfipadné celou skupinu.

Rodice noveé pfijatych déti méli moZnost, spolu se svy-
mi ratolestmi, navstivit nasi Skolku na dni otevienych dvefi,
seznamit se s novym prostfedim a pohrat si s détmi v jejich
novych kmenovych tfidach.

V mésici zafi nastoupilo do matefské Skoly 38 novych déti,
ztoho 2 déti na individudlni vzdélavani. Adaptace novych déti
probéhla v pofadku a po¢atecni pla¢ brzy vystfidaly dsmévy
pfi détskych hrach.

V mésici z&fi se déle v materské Skole konaly tfidni schlizky
pro vSechny rodi¢e déti. RodiCe se kromé zdkladnich infor-
maci seznamili i se zdjmovymi mimoskolnimi aktivitami. 24. 9.
probé&hlo v matefské Skole prvni fotografovani déti v tomto
Skolnim roce s podzimni tématikou.

Zacatek nového skolniho roku v materské skole

—

Prejeme vSem détem i jejich rodic¢tim Uspésny skolni rok
2024/2025.

Za matefskou skolu v Kamenici
Hanka Hrdlickova a Petra Tamele

ZAKLADNI SKOLA KAMENICE

Z5 Kamenice | Ringhofferova 57, Kamenice 251 68, okr. Praha - vychod

(D

75 KAMENICE www.kameniceskola.cz | E-mail: info@kameniceskola.cz
Tel:323 673 103,731 449 238 | 1€0: 43755089 | DIC: cz-43755089
t . . Bankovni ticet: 0420576399/0800 | Datova schranka: wkipdpé

ZS Kamenice

hleda asistenta pedagoga na
zkraceny i plny tivazek.
Kontaktni osoba: Pavlina Tolarov4, feditelka $koly

Telefon: 731 030 747
e-mail: reditelka@kameniceskola.cz

Megr. Pavlina Tolarov4, Feditelka 3koly
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Druhy zafijovy tyden odjela tfida 4. A
na adaptaéni pobyt do blizkosti Votic
na Uzasny ranc v Jestiebicich. Cilem
akce bylo sezndameni se s détmi na
vychazkach a spole¢nych sportovnich
i naucnych aktivitach.

Spole¢né jsme v bojovych podmin-
kach, pres zarostly les, louku a pastviny
dosli na tvrz v Koutech, kde probéhla
Jtatrankova” svacina.

Dalsi den jsme s détmi navstivili Vo-
tice se zdej§im Vlastivédnym muzeem,
kde se déti seznamily s praci kronika-
G a archeologd, prohlédly si modely
starovékych tvrzi a nahlédly do Zivota
prababicek. Prohlédli jsme si femesIné
nastroje a kuchyriské potreby.

DalSi den déti Cekala celodenni, pési

Tyden her pro budouci prviacky

v Komunitnim centru pfi ZS Kamenice
Letos$ni setkdni a seznameni' s budoucimi prviidéky pro-
béhlo tradiéné v poslednim tydnu prazdnin. U&ast byla
hojn4, zicéastnilo se celkem 21 Sikovnych prviacki.

Détem se vénovali lektofi Markéta Bartova, David Béarta

v 7w

Na zakladni Skole se seznamili zaci i ucitelé

vychdazka do ,Préic”. Déti ji zvladly a od-
ménou jim byla zastdvka v cukrdrné se
zmrzlinou. V odpolednim programu, po
navratu z vyletu, mély déti pfipravené
prekvapeni. Cekala je vyjizdka na ko-
nich a ¢tyfkolkach s Uzasné trpélivym in-
struktorem. Pocasi se pokazilo az v den
odjezdu a tam nezbyvalo neZ zopakovat
matematiku a ¢esky jazyk v prostorach
penzionu. Vylet se moc poved| a s détmi
jsme si ho uZili.

Markéta Cejnova a déti 4. A

a Ema Hrubiznova. Lektofi pro déti pfipravili pestry program.
Hodné jsme si hréli pfed Skolou, v prostorach Komunitniho
centra, cvi€ili a fadili v krdsné velké télocvicné. Béhem nej-
rliznéjSich her jsme poznévali nové kamarddy a spoluzédky
a nektefi téz i své tfidni pani uCitelky a asistentky. Také jsme se
trochu ugili, vyrabéli mala prekvapeni pro rodi¢e a sourozence.

Uzili jsme si Olympiddu a soutézili v nékolika sportovnich
disciplindch o medaile a drobné darky. Posledni den jsme
prosli ,Pohadkovy les" s Ukoly pohddkovych bytosti. Kdo chtél,

Stanovani7.C
v Tynci nad Sazavou

Zacatek nového Skolniho roku jsme
v 7. C zahdjili spoleEnym vyletem a sta-
novanim v Tynci nad Sdzavou ve dnech
5.-7. zafi 2024. Tento ,tfidenni” vylet pfi-
nesl spoustu zazitk{, na které se bude
jisté dlouho vzpominat.

Den 1: Pfijezd a prvni noc pod stanem

Na misto jsme dorazili ve Ctvrtek
odpoledne a hned jsme se pustili do
stavéni stanl. | kdyz nékterym to dalo
zabrat, nakonec se podafilo vSechny sta-
ny postavit a mohli jsme se pohodIné
ubytovat. Vecefi jsme méli od rodi¢t

mohl se sdm do néjaké pohadkové bytosti prevtélit a ustrojit
si jeji kostym. Preji détem, aby se jim v nasi Skole libilo, byly
zdravé a spokojené.

Za Komunitni centrum pFi ZS Kamenice D. Kratochvilova
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a vecer jsme strdvili u tdboraku. Povidali
jsme si, hréli hry a zpivali, dokud néas
no¢ni klid nepfimél jit spat.

Den 2: Stoly a historie

Patecni rdno nas pfivitalo svézim bu-
dickem. Po snidani v restauraci v Naklf
jsme vyrazili na celodennfi vylet do Stol
sv. Antonina Paduanského a sv. Jose-
fa v Jilovém u Prahy. A¢koliv byly Stoly
fascinujici, pro klaustrofobiky to rozhod-
né nebylo to pravé misto. Po prohlidce
jsme se prosli kolem vodniho ndhonu na
Zampachu a vlakem z Kamenného pfi-
vozu se vréatili do kempu. ,Kemp byl Cisty,
zachody a sprchy dobry a ty trampoliny
prosté super,” napsali Adam a Tomas.
Veler nds opét Cekal tdborak, kde jsme
zpivali a opékali butty. ,Nejvic se mi libilo
zpivani u ohné a lodé,” shrnula Tereza K.

Den 3: Vodacky vycvik a ndvrat dom
Sobota byla vénovana vodackému vycvi-
ku. NaSe tfida se na klidné vodé procvi-
Covala v jizdé na kénoich, coz bylo pro
vSechny skvélym zazitkem. ,Lodé byly za
mé nejlepsi, a i kdyz ndm byla ve stanu
v noci zima, stélo to za to!" dodala Elen.
Navstivili jsme i zficeninu hradu Zbofeny
Kostelec, kam jsme proti proudu dojel
na lodich. Po obé&dé jsme zacali balit
stany a pfipravovali se na navrat domd.

Cely vylet byl skvélou pfileZitosti uzit
si spolecny Cas, posilit vztahy a vyzkou-
Set si nové aktivity. | kdyZ se neobe-
Sel bez drobnych nedorozuméni (Kuba
s Vojtou si napfiklad pfivodili incident
s presniddvkou), v8ichni jsme se bavili
a té8ime se na dal$i dobrodruzstvi.

Texty ze zaZitku z vyletu zapsané
détmi 7. C upravila Al dle programu
vyletu, ktery sestavil a ved| t. ucitel
Jan Steinbauer

Devataci v kiné

Dne 10. zaf{ spoleéné Z4aci devatych
tfid vyrazili na specialni skolni vylet
do nedalekého kina v Cer¢anech, aby
zhlédli film ,Amalie z Montmartru". P¥i-
béh vypravi o mladé divce hledajici své
misto v PafiZi. Navstéva kina byla zaro-

ven soucasti vyuky francouzského jazy-
ka, nebot film byl uveden ve francouz-
ském originéle s Ceskymi titulky. Ulitelé
Vvefi, Ze tento zazitek obohatil studenty
nejen o nové poznatky, ale i o estetické
vnimani a jazykové dovednosti.

Ing. Miroslava BazZata a Zaci 9. C

Obnoveny ochotnicky spolek Tyl (zaloZzeno 1905)

pro vas na letosni podzim ptipravuje

15.- 17.11.2024 DIVADLENI aneb festival ochotnickych spolk

10.12.2024 — VANOCNI IMPROSOU (vecer plny improvizace

s vanoc¢nimi tématy, svardkem a nécim dobrym)

Udélejte si cas a prijdte. TéSime se na vas!

Tel.: 721 959 118

CVICENI PREDSKOLNICH DETI
Skolni rok 2024/25

R&d bych Vam ptredstavil cviceni ptedskolnich déti oddilu sportovni
gymnastiky Kamenice.

Hlavni naplni kazdé cvi¢ebni hodiny je déti formou hry naucit zdkladnim
pohybovym dovednostem na naradji, orientaci v prostoru a podporovat
u nich pfirozenou radost z pohybu.

Kdy: Pravidelné kazdou stedu v ¢ase 17:45 — 18:45 hod
Kde: Starsi t&locvi¢na ZS Kamenice
ZACALI JSME 25. 9. 2024
PRIJDTE SE PODIVAT NA PRVNI UKAZKOVOU HODINU

A1 0,

Budeme se tésit na vidénou,
cviditel Tomas Marcin s dcerou Stépankou.
V pripadé jakychkoli dotazti mé nevahejte kontaktovat:

Email: tomas.marcin@atlas.cz




Kazdy novy Skolni rok za¢ind gymnas-
tika uz v srpnu na letnim soustredé-
ni. Letos jsme méli ponékud ztizené

podminky.

Prvni tyden se ve staré télocvi¢né
opravovaly nafadovny, a tak nas hned
v pondéli ¢ekalo velké stéhovani. Déti
jako mravenci nosily zinénky, koberce,
molitanovy program a mnoho dalsiho
po schodech do prvniho patra. A pak uz
jsme jen cvicili, hrali si, posilovali a zjis-
tovali, jak jsme na tom s kondici a které
cviky mlizeme jen oprésit a které bu-
deme muset znovu poctivé natrénovat.

Moc ndm pomohla pani zastupkyné
Hana Kudrnacova, kterd nam predstavila
nového pana Skolnika Hajka. Pustil ndm
klimatizaci, domluvil Uklid Saten a zajis-
til spoustu drobnych pfijemnosti. Moc
dékujeme! Druhy tyden, kdy cvi¢i starsi
déti, uz probihal ve staré télocvi¢né. Byli
jsme $tastni, Ze jsme zase ,doma”, jen
vedra byla znicujici. Pfesto v§e probéh-
lo hladce, bez zranéni a s nasazenim
détii trenérd. Velky dik patfi Restauraci
U TéSouna, kterd ndm vozila celych ¢tr-
nact dni bdje¢né obédy! A také nasim
nejstarsim klukdm, ktefi denné nosili
s absolutni samozfejmosti varnice s jid-
lem do Skoly a odpoledne zase vynaseli
ven. A zaCalo zafi a zase trénujeme a tré-
nujeme...

Za GO Kamenice Monika Majerova
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Rugby Club Strong Girls: do nové sezény
se dvéma novymi vekovymi kategoriemi
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V zéfi za€ala nova ragbyova sezéna a vzhledem k neustale
narustajicimu pocétu hraéek se ragby klub STRONG GIRLS
mize pochlubit dvéma novymi vékovymi kategoriemi.
Vznikla kategorie divek U15, do které presly hracky z U12
a par novackau. Jelikoz tato kategorie hraje o 5ti hrackach
a aktudlni stav je 11 hra¢ek, bude nas klub nastupovat
i se silnou stfidackou. Druha kategorie, ktera zacala
vystrkovat riazky, jsou dospélé zeny, kam nam od mala
dozraly 4 hracky. Tato kategorie hraje v 7 hrackach, takze
se prozatim musi spojovat s jinymi Zenskymi tymy.

Hracky RC STRONG GIRLS obsadily v nové soutézni se-
z6né viech 7 vékovych kategoriich, které oficialné nabizi
Ceska ragbyové unie, tj. U6, U8, U10, U12, U15, U18 a Zeny.
Navic mé klub otevienu pro vefejnost i kategorii U4 ,Pem-
prsky” (2-4leté déti), kterd vSak Zadnou soutéz nehraje a po
htisti spiSe poletuje jako motyli. S rostoucim poctem hracek
a hracl (klub bere v détskych kategoriich i chlapce), ktery je

Dékujeme partnerim:
|
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aktualné 111 ¢lend, se rozsitily i trenérské fady, takze o déti
pecuje celkem 15 trenérd.

,Déla mi obrovskou radost, ze pocet déti v nasem klubu
zlomil hranici 100 ¢lenl a jsem sdm zvédavy, kdy dosahne
planované hranice 200 hracl. Termin vSak neni podstatny.
Dulezitéjsi je kazdodenni mravenci prace celého trenérského
a manazerského tymu, kterd za témito Uzasnymi Cisly stoji.
Trenéfi s détmi trdvi 3 az 4 dny v tydnu, za coz jim patfi ob-
druhé, a to v podobé shanéni novych sportovist (h¥i$té na Iéto,
haly na zimu). Trenérské fady také neustéle rozsifujeme, a to
napt. i o atletické trenéry. Rizeni klubu se také muselo zménit.
Zavedli jsme do klubu sportovni aplikaci SPORTLYZER, kterd
zaji$tuje lepsi prehled tréninkd a turnaji pro hacky a rodi-
¢e. N&m trenériim zase poskytuje velice rychle a prehledné
potfebnd data k Ucasti na trénincich a turnajich. Kdyz vime
presny pocet, mizeme trénink Iépe pfipravit,” popsal novinku
Josef Blaha, prezident klubu. Rugby Club Strong Girls

01 love.

Ceska posta
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KIub senloru pr| KC Kamenlce

MozZznd ne pro kazdého, ale pro mé je podzimni ¢as

obzvlasté nadherny svou barevnosti, viini a bohatosti

prirody. Aktivity naSeho klubu se vSak na konci Fijna
za¢nou plynule presouvat do vnitinich prostor, kde
si budeme moci popovidat pfi Salku teplého ¢caje,
zavzpominat na obdobi Iéta, na zazitky, o které se radi
podélime s ostatnimi. MGzeme vyslovit, co nas ¢eka ¢i
trapi, z ¢eho se radujeme a kam se vypravime na cesty
v novém roce. Budeme tedy i planovat. A to je dobfe,
protoZe tim vytvorime obraz své budoucnosti. A kdyz vime,
Zze mame budoucnost, mame i energii na jeji realizaci.

NasSe pozvanky na fijen:

8. -10. 10. Znojmo
Odjezd v 6 hod. od KC Kamenice. Ndvrat 10. 10. navecer.

23. 10. Drakiada a opékani brambor

Pojdme se sejit v tento podzimni &as v Nivé pod $kolou! Ceka
nas krétka prochazka okolni pfirodou se zastavenim na drakia-
dovou soutéz. Vezméte s sebou i sva vnoucata, budou-li chtit.
Soutéz o nejvyssi vzlétnuti ¢i nejdelsi let draka nés i je mize

pobavit a vyhra potésit. Poté se vratime do Nivy k posezeni

u ohné a opékani brambor.

O zajisténi drakll a obCerstveni se postarame my, organizator-
ky. Kdo bude mit chut na butta, donese si z vlastnich zasob.
Kytaristé vitani.

P¥ihlasky do 21.10.

Cena: 50,-K¢/osoba (v cené obcerstveni -
platba na miste.

Sraz v 15 hod.

brambory, piti),

Na co se mizete tésit v listopadu?

6. 11. Hlasovy workshop ,,Hlasem k srdci"

Laka vas prace s hlasem a jeho presahem, zvukoterapie
a spontanni zpivani? Vnimate néjaka sva omezeni nebo touhu
ohledn& zpévu, hlasového projevu a sebevyjadreni? Ceka nas
hlasovy workshop se zpévackou a hlasovou kouckou Veroni-
kou Kominovou. Budeme prozkoumavat réizné odstiny hlasu
a jejich vliv a dosah i uvnitf svého téla. Propojenim s vlastnim
dechem budeme otevirat hlasu novou cestu. Ponofime se do
hlasovych kouzel. Bez pravidel, bez posuzovani. Zpivat - bru¢et
- mli¢et... v3e je tu spravné.

Co s sebou? Kdo méte moznost, pfineste si karimatku, pol-
Starek, deku a piti. Prijd'te v pohodIiném obleceni a po leh&i
snidani, at vas nic neomezuje.

Prihlasky do 4. 11.

Cena: 100,- K&/os. Platba na misté.

Sraz v 9.45 hod. - balkon KC Kamenice. Zacatek od 10 hod.
do cca 12:30 hod

20. 11. Setkani nad fotografiemi z cest a povidani's Kar-
Ilem Tupcem - namoinikem a $éfkucharem lodi Vitkovice.
Opét bychom pro vés rady otevrely tato setkdvani, kde v pod-
staté nemusime viibec nic, kromé toho pobyt spolu a vypravét
si. Promitnuti par zajimavych fotografii z cest, ze svého Zivota
a podélit se s ostatnimi o své zkuSenosti, mlze setkani pfi-
jemné osvézit. Povidani doplnime vypravénim pana Karla.
Prihlasky do 18.11., budete-li mit material k promitani. Ne-
budete-li se chtit prezentovat fotografiemi, tak pfijdte i bez
ohlasen.

Cena: zdarma, o obCerstveni se postardme. Budeme vdécné
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dobrym dusim za upeceni néceho sladkého ke kavé. Dopfedu
dékujeme!

Sraz: v 9:45 hod., za¢neme v 10 hod. v pfisali restaurace
Na Rynku, max. 2 hod.

v 7,

Co jsme prozm V Zari?

Opét vydarené toulky po Praze 11. 9. s UZasnou pani Tat-
kovou! Nejprve jsme zacali prohlidkou historické zrekonstru-
ované Casti Hlavniho nadrazi v Praze, kde se nachazi znaméa
Fantova kavarna. Tyto prostory jsou takovym klenotem, ktery
ve spéchu vSedniho dne mnohdy mijime. Prosli jsme Vrchlic-
kého sady, kolem Statni opery na pravou stranu Vaclavského
nameésti. Pani Tatkova snad o kazdém domg, ktery jsme mijel,
védéla spoustu zajimavosti. Prochazeli jsme pasazemi a dosli
az na Ovocny trh. Po ob&dé nés Cekala prohlidka Clam-Galla-
sova palace. A byla to opét perla, o které se bohuZel moc nevi.
Nadherné zrekonstruované prostory v centru Prahy. U Cecho-
va mostu nas ¢ekal autobus, a ackoliv jsme usli nasi vychéazkou
asi 5 km, Unava se hlasila. Ale ismév a pocit spokojenosti na
nds byl znat. Dékuiji, ze jsem si prochazku mohla uZzit.

Marcela, Jilové

4 )

V8echny aktudlni informace k pfipravovanym akcim
a fotografie k akcim probéhlym najdete na webu
www.kckamenice.cz - liSta Klub seniorli a na
nasténce u KC. Kontakty na organizatorky klubu:

Hajduskova Marie: tel. 773 222 369
mail: hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie: tel. 721 865 938
mail: marie.grafnetter@seznam.cz

Mili osadnici a pfiznivci Osadniho vy-

boru Ladvi, po letech Zadosti, urgenci

a proseb vUc¢i obci Kamenice ze strany
Osadniho vyboru i mistnich Ladéva-
kd, byla v mésici zafi zahéjena rekon-
strukce kapli¢ky na Ladvi na kfiZzovatce
ulic BeneSovskd a Letni. Akci zasttesil
a technicky podpof¥il lddevsky zastu-
pitel a radni Vlada Hladik. Po nékoli-
ka diskuzich, které probéhly jak pfimo
u kapli¢ky, tak na schiizkach radnich,
byla zvolena forma opravy a stazeni ob-
vodového zdiva vEetné vymeény vadnych
taSek. V navaznosti na svazani kapli¢ky
vystuzemi, bude pracovnici narodniho
pamatkového Ustavu provedena strati-
grafie, zjistovani plvodni barevnosti
a moznosti vyskytu néjaké pozlstalé
malby. Po této kontrole dojde k opravé

stfechy a budou provedeny dokon&ovaci
a zaustqvau prace na zakladé doporu-
¢eni NPU. S pfanim klidnych podzimnich
dnd.

| kdyZ bylo v mésici zafi v Kamenici
a jeji blizkém okoli velmi napilno, v kazdé
osadé se konaly velice zajimavé akce,
které staly za povSimnuti, i Indidnské
|éto 7. zaFi 2024 se vydafilo. Pfislo bez-
mala 80 déti, které postupné s privodci

Misa Slamova, OV Ladvi

zdolaly trasu v lese Bukovec, pfi které je
Cekaly jak fyzické, tak premyslivé dkoly.
Déti se projely na konicich, zaroven si
zabubnovaly véetné dospélakd s obli-
benym bubenikem a pochutnaly si na
obcerstveni v podobé krasné voriavého
bufta z grilu a sladkych kold¢cich od
mistnich ladevskych pekaftek.

Na malé indidny a indidnky ¢ekalo
rovnéz malovani na obli¢ej a krdsné in-
didnské teepee. VSem, ktefi se podileli
na této akci, patif samoziejmé velké DIK,
bez Vas by to neslo.

Misa Slamova, OV Ladvi
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Prislo do redakce

Sportovni pribéh
k zamysleni

Predstavte si situaci, Ze mate doma
lehce pubertalniho chlapce, ktery se rad
hybe, sport ho bavi, provozuje osm let
judo ve zdej$im judistickém oddile, ale
zCistajasna se rozhodne, Ze by chtél zku-
sit hrat fotbal. Tedy moZna by mu stacilo,
kdyby si mohl dvakrat v tydnu zajit se
spoluzdky zakopat na fotbalové hiisté do
Kamenice, tak jak to délaji jeho vrstevnici
z jinych okolnich vesnic, kde maji hfisté
pfistupna, kdykoliv se jim zachce. Ale
omyl! Kamenické fotbalové hfisté, to je
poklad, diamant mezi drahokamy, kam
noha smrtelnika nema vibec Sanci $lap-
nout, pokud zrovna s ucitelem télocviku
nema vyuku. Kamenické fotbalové hfis-
té, to je perla, kterd po tficeti letech od
sametové revoluce mohla spatfit svétlo
svéta, kdyz jsme vymeénili ohavny vinity
plech za pletivo. Tedy uz je mozno se na
néj alespon z déli podivat.

A tak ten chlapec by se na to hfisté
nechtél jen divat, ale chtél by se po ném
i probéhnout. Uz ho prestalo bavit se
tam vkradat pres plot a rozhodl se, Ze
vstoupi do ,zdej$iho" fotbalového klu-
bu. Co ¢lovéka napadne, kdyZ chce dité
vstoupit do sportovniho klubu? Podivé
se v dnedni dobé na webové stranky.
A predstavte si, Ze na webovych stran-

kach zdejSiho fotbalového klubu nena-
jdete viibec Zadnou uzite¢nou informaci
o détskych skupinach, trénincich, atd.
Co vés napadne déle? Preci sociélni sité!
Tak Sup na facebook! Tam se dozvite,
kde je dobré to¢ené pivo a za kolik, ale
jestli pfibiraji pubertéaky do klubu, tak to
nikoliv. A co ted? Mate Stésti, Ze sem
dvacet let jezdite na chatu a dvacet let
tu Zijete, tedy za Ctyficet let mate né-
jaké znamé. Zkusite je kontaktovat. Ti
zndmi ale maji o néco starsi déti, tudiz
vam podaji jen kusé informace. A vtom
se vam dostane do ruky zafijové &islo
Zpravodaje, kde najdete pomérné velky
naborovy letacek, kde stoji: ,Chces se
stat Kamenic¢akem? Kontaktuj SK Ka-
menice!" Zaradujete se! A hned vyu-
Zijete nabizeny kontakt. Kdyz se vam
¢lovék z inzeratu ozve, dozvite se, ze
mistni détsti fotbalisté jsou spojeni s fot-
balisty ze Psar a trénuji stfidave v Ka-
menici a v Psarech. Dostanete kontakt
na psarského trenéra, ktery pozve vase
dité na trénink do Psédr. Béhem jednoho
tréninku v Psarech se trenér rozhodne,
Ze vaSe dité bere. Tedy honem, honem,
udélejte, maminko, registraci na FACR,
my bychom ho brali v sobotu do zdpasu.
Udélate tedy registraci, zaplatite popla-
tek a Sup, kde je vase dité registrované?
Pfeci v Rapidu Pséry! | takto se mizete
stat Kameni¢akem!!

A ja se obracim na kompetentni oso-

bu v této véci, ¢i snad na pana starostu:
Pro¢ naSe hfisté nem(ze byt oteviené
pro kluky a holky z nasi vesnice, tak jako
v jinych sousednich obcich? Kam si tady
u nas v Kamenici maji jit déti odpoledne
,zacutat"? Kolik stoji ro¢né nadi obec
provoz hiisté, které vyuziva nejspis jen
A tym? A proc zdejSi SK Kamenice ne-
délé pro zdejsi déti viibec nic? Sleduji
vcelku peclivé celou pfipravu pldnova-
ného sportovidté a ocehuji, ze vznik-

ne modernéjsi a vybavenéjsi sportovni

aredl. Ale jak zndm nasi obec, zase bude
pod péti zdmky, vefejnosti nepfistupné
a zdejSim klukdm, ¢utdlistim nezbyde
nic jiného, nez se stat Kameni¢akem
v Psdrech, do kterych ani neni pfimé
autobusové spojeni, aby se tam mohli
na trénink dopravit sami. Mozn4, kdyby-
chom nase fotbalové hristé, nasi perlu

alesponi 3x v tydnu otevfeli pro mistni

déti (at uz tfeba za podminky, Ze zaplati-
me né&jakého pana v didchodovém véku,
ktery by tam moznd rad délal dohled),
nemuseli bychom fesit, Ze se nasi teen-
agefti setkdvaji na détském hfisti u Billy,
které neni Uplné pro né.

Ziji v Kamenici, citim se tu doma,
mam ji rdda, podilim se tu pravidelné
na kulturnim dénfi a za zadné jiné misto
bych ji nevyménila. A proto uz jsem
nemohla micet. Snad to i ostatni spo-
luobyvatelé pochopi. D&kuiji.

Pavla JeZova

/Cem’k inzerce (bez DPH)

Cela strana: 5 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm,
na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 3 000 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1600 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 800 K¢

(92 x 63 mm)

Zvyhodnéna inzerce

Dlouhodoba - sleva 30%
Predplacena - sleva 25%

Neziskové organizace - sleva 20%

Radkova inzerce
Do 150 znak{: zdarma

V pfipadé nepfretrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.

3 inzeraty ve tfech po sobé jdoucich vydanich nebo
s konkrétnim uvedenim mésice vydani. Platba predem.

~

Periodicky tisk

Vychéazi mésicné.

Pocet: 2000 ks

/Zpravodaj z Kamenice, Fijen 2024
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Inzerce

Pronajmu dlouhodobé garaz na Sidlisti |, volnd od ledna
2025. Cena dohodou. Prosim o SMS na tel.: 604240964,
Koupim Jawa PERAK v jakémkoli stavu. Vhodny k renovaci,
popfipadé dily na tento motocykl. Tel.: 722 491 746,
Malifské a lakyrnické prace moznost prace o vikendu bez
pfiplatku rozpoc&et zdarma. Jan Tobid$ 604 42 74 32,
Prodam fadovy rodinny déim v ulici Ohradni ¢.p. 1458, jsem
pfimy majitel. Telefon 777 880 580.

Autoskola v Kamenici pro osobni automobil sk. B, jizdy
v nasem okoli + Praha husty provoz + délnice, kondi¢ni jizdy,
tel. 777 141151 Prochéazka.

Sbératel s vice néz 30-ti letou praxi, koupi a bezplatné
ohodnoti starozitnosti vSeho druhu. Napf: obrazy, mince,
zlato, hodiny, porceldn a dal$i starozitnosti. Platim vZzdy hotové
na misté. Nejlepsi ceny od sbératele! 728 109 626

TEPELNE CERPADLO

Panasonic

AQUAREA- ®
- montaz - 5 let zaruka
= zarucni servis - nizka hluénost

- pozaruéni servis = topi az do -25°C
= moznost chlazeni

ALLCOMP a.s. 775282 414
Zelena 65 info@allcomp.cz ﬂ%%?
NETVORICE WWW.ALLCOMP.CZ

Poifebujete
vymalovat?

Vénujeme se malifskym o natéraéskym pracim
velkych i malych zakdazek.

Klademe diraz na profesiondlni jednani,
Cistotu a kvalifu.

Vymalujeme: Drobné zednické préce
* Byt Plovouci podlahy
« DUM Vyména nebo nova pokladka
) B terasovych prken (balkény, terasy)
* Firemni prostory
* Kanceldrské prostory  naffeme:
+ MS a 78 Skoly . ?OW
- * lergs
* Vchody panelovych | g2bd
domd (SVJ) 0
» Stfechy
* Fasady - Ocelové
konstrukce atd...

Pro nezévaznou cenovou nabidku
nds nevdahejte kantaktovat.

+420 739 513 473
michal-man@seznam.cz

o vicE PRONAJEM
INFO )
KUCHYNE

S JIDELNOU

v Modleticich

petr.pribyl@sopo.cz

l Naskenuj
QR kod

+420 603 166 959

VALNOVKA —=
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S PLAVECKOU SKOLOU
MOMMY TIME

Od z4aFi 2024 v Kamenici v
novych prostorach Hotelu
Valnovka. Pod vedenim
zkusenych instruktord v bazénu & /2
s pfijemnou teplotou 30-32 °C.
Pro déti od 5 mésicu

do 14 let a dospélé.

Nabidka kurza:

plavani s rodici i bez rodicl
individualIni lekce

morské panny
Snorchlovani

AquaFit pro dospélé

kurzy pro z§ a M$

tel.: 608 708 963
mommytime@mommytime.cz

www.mommytime.cz
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Svatomartinské hody
8.-11.11. 2024

Teply predkrm 185 K¢

100g Restovana husi jatra na cibulce a ¢erveném viné
s bramborovymi loksi

Polévka - 89 K¢
Husi kaldoun s drubky

Hlavni chod - 395 K¢ &

400g Konfitované husi stehno s ¢ervenym a bilym zelim
s variaci nasich knedlikd a videnskou cibulkou

Dezert - 109 K¢

Jablkovy zavin s orechy a rozinkami

Svatomartinské vino od vinarstvi Vinofol
Veltlinské ¢ervené ranné

e-mail: info@restauracevelkepopovice.cz
Pod Ledem: 724 316 884
Velkopopovicka Kozlovna: 607 559 758

www.restauracepodledem.cz www.velkopopovickakozlovna.cz



NABOROVY BONUS 35.000 GZK
97 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU
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VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE
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Hledame nove kolegy/ne
do vyroby.

Pripojte se k nam.

@ kovalova@strojmetal.cz

Q +420 323 619 542



kckamenice.cz



