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Slovo
starosty

Pavel Cermak

VizZeni sousedé,

jak jste si uzili prvni polovinu prazdnin?
Vedro nés, myslim, unavuje viechny, at uz
jsme doma, nebo u mote. Uz ted’ hodné
z nés pokukuje po podzimu, ktery pfinese
tlevu, ale také Podzimni slavnosti, na které
Vis lakime zezadu obalky i uvnitf zpravo-
daje na strané 8.

V tomto ¢isle pokracujeme ve svétovém
trendu. Zatimco minule jste si mohli pre-
¢ist rozhovor s nasi rodackou Annou San-
trickovou, kterd nds pravé v téchto dnech
reprezentuje na olympiddé v Pafizi, ted
na Vis ¢ekd dalsi lahtidka. Pfesnéji feceno
Lahoda. Legendérni kaskadér Ladislav La-
hoda ndm poskytl jedine¢ny vhled do svého
femesla. Skoro nikdo netusi, Ze v osadé Li-
deves je centrum pro ty nejlepsi svétové kas-
kadéry, bez kterych si Hollywood nedokaze
predstavit své miliardové spekeakly. Kdyz se
chtél Orlando Bloom naucit padat z koné,
musel pfijet k nim do Kamenice. Strany
4 az 7 jsou neptehlédnutelné a ji osobné
jsem na nich nasel to nejlepsi prazdninové
pocteni. Budete opravdu ptrekvapeni.

Obec nemd prizdniny, a tak jste si moz-
né v§imli, Ze ndm pfibyla podle planu dalsi
hnizda na separovany odpad v Toulovské,
v Okruzni nebo v Lekninové. Zapocala
pokladka zimkové dlazby na cesté z nimésti
ke staré Beneovské okolo ZS Kamenice.
Mime podepsanou smlouvu na koupi po-
zemku se Sttedoceskym krajem, a tak za¢ini
i piiprava pfesunu plotu privé okolo vyse
zminéného chodniku a otevfeni ¢dsti parku
pro vefejnost. Proménuje se i obecni pro-
stor na Kukliku anebo na Ladvi pod cestou
k rozhledné. Udélejte si prochdzku a dejte
nim zpétnou vazbu. Prosim o shovivavost
pii prichodu stavbou rozsifeného parko-
visté a chodnikt u Billy, musime to udélat.

Nepiehlédnéte strany 8 az 10, na kterych
na Vis ¢ekd nabidka programu Kulturni-
ho centra a knihovny. Zvlds¢ détem, které
nevi o prazdnindch co s volnym casem,
doporucuji srpnové Deskohrani. Tésime se
i na riiznd vylepsent, ktera ¢ekaji détské ni-
vitévniky knihovny od podzimu a o nichz
si miizete pfecist na strané 10.

Pfeji Vam krisny srpen.

Kratce ze zastupitelstva a rad obce Kamenice

10. 7. 2024

Rada obce Kamenice schvalila

- uzavieni Dodatku ¢. 1 ke Smlouvé o dilo ¢. 0128/2023 se spo-
le¢nosti LK Projekt s.r.o., 1C: 04326181, dne 6. 7. 2023, kterym se
méni ¢linek V., Doba plnéni Smlouvy;

- uzavieni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 0266/2023, uzaviené
se spole¢nosti Stavix, s.r.o., 1C: 27526984, kterym se méni doba
plnéni a cena za dilo.

Rada obce Kamenice vzala na védomi
- z4dost pani D. D. o ptispévek tihrady skolného v MS Petiikov.

Rada obce Kamenice schvaluje

- zadost Lesni matetské skoly a zékladni skoly Devétsil, §.p.o.,
o vydini stanoviska k navyseni poctu déti pro skolni rok 2024/2025
v souladu s § 23 ods. 3 zikona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zi-
kladnim, stfednim, vyééim odborném a jiném vzdélavani (skolsky
zékon) v platném znéni takto:

*+  poskytovat ¢innost skoly a skolského zafizeni MS pro 16 zaki
. poskytovat ¢innost skoly a skolského zaiizeni ZS pro 50 zaki;
- uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti
& 188301/IV-12-6031128 mezi obci Kamenice a CEZ Distribu-
ce, a.s., IC: 24729035. Vécné biemeno se ztizuje k pozemku parc.

& 676/1 v kat. tizemi Téptin ve vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti
& 196955/1V-12-6034392, mezi obci Kamenice a CEZ Distribu-

ce, a.s., IC: 24729035, Vécné biemeno se ziizuje k pozemku parc.

¢&. 453/2 v kat. izemi Stlrln ve vlastnictvi obce Kamenice;

- poskytnuti dotace z dota¢niho programu Provoz, Akce, Roz-

jezdy na sportovni, kulturni a volnoc¢asovou aktivitu pravnickych

a fyzickych osob pro rok 2024 pro nasledujici subjekty v této vysi:

Akce: Sbor dobrovolnych hasi¢ti Téptin -~ 30 000 K¢

- objedndvku s firmou Elektroservis VV s.r.o., IC 27153843, na

dodévku materidlu na akci ,Propojeni kNN COV - ZS Kamenice®,

jejiz hodnota nepfesihne ¢dstku 499 999 K¢ bez DPH;

- obJednaVku s firmou Elektrostika s.r.o., IC: 48041122, na stavebn{

préce na akci ,Propojeni kNN COV - ZS Kamenice®, jejiz hodnota

nepfesihne ¢istku 499 999 K¢ bez DPH.

Rada obce Kamenice neschvalila a doporuéila

- prodej pozemku parc. ¢. 532/1 - travni porost o vyméfe 352 m2,
zapsaného v katastru nemovitost{ u Katastrilniho dradu pro Stredo-
cesky kraj, katastrdlni pracovisté Praha- Vychod na listu vlastnictvi
¢. 10001 pro obec Kamenice a katastralni tizemi Stifin z vlastnictvi
obce Kamenice do vlastnictvi pani B. S. za cenu v misté a Case

obvyklou.
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Kde by byl Hollywood bez Ladevsi

Ladislav Lahoda uéi triky svétové hveézdy a rozhoduje o Oscarech

CZECH

Zamlada padal z vézaku do papirovych
krabic a skakal z most(l do rozjetych
vlakUl. Ve rvacéce pred kamerou mu
Zdenék Srstka vyrazil nékolik zub(.
Pionyrské ¢asy Limonadového Joa jsou
ale davno pry¢. Ted Ladislav Lahoda
Séfuje dvousettlenné armadé bitkara,
motorkar{, jezdcl na konich, potapéda,
lezcl, prosté vSech profesi, které davaji
v8anc svoje zdravi pro nase lehké
divackeé pobaveni s popcornem.

Titanic, Gladiitor, Blade, Zachrarite
vojina Ryana, Vetfelec versus Preditor,
Na zépadni fronté k]id, Svétova vilka Z,
Kingsman, G. I. Joe, Cerny jesttdb sesttelen,
Rytifi z Sanghaje. To je malinkd ochut-

REPUBLIC

névka filmi, ve kterych mé prsty Ladislav
Lahoda spolu se svym kaskadérskym stibem
Filmka Stunt Team. Priavé za snimek Na
zdpadni fronté klid vyhrali neddvno ce-
nu Taurus neboli kaskadérského Oscara.
,Deset nasich chlapa hotelo v zikopu po
zésahu plamenometem, to se jesté nikomu
nepovedlo,“ iikd s charismatickym klidem
Ladislav Lahoda, ale v koutku oka mu zab-
leskne jiskra kluc¢i¢iho nadseni, jako se stane
jesté mnohokrit béhem naseho rozhovoru,
kdyz dojde fe¢ na silené podniky kaskadért
pod jeho vedenim a jeho samotného.
Sedime na skromné dievéné verandé
celkem nendpadného jezdeckého rance
v Ladevsi. Kdyby jizddrna za nasimi zidy
neméla firemni logo, tézko by vés napad-

lo, ze si tu podavaji dvefe ilmové hvézdy
z celého svéta. Pravé tady si Lahodav tym
provéfuje celebrity, jestli zvladnou triky
na jeho kaskadérskych konich. ,Tady, jak
sedite, si neddvno hovél Mads Mikkelsen,“
povidd Lahoda: , Tak se mu u nis zalibilo,
ze vzkizal po svém fidi¢i producentiim, ze
potiebuje jesté deset lekci na koni. Vyuzil to
na pokufovani a studovani scénife. Je tady
prosté vétsi pohoda nez v prazském hotelu.*

Ladislav Lahoda pracoval s Arnoldem
Schwarzeneggerem, Brucem Willisem,
do Ladevsi za nim pfijel Orlando Bloom,
Jackie Chan byl z vykona Filmky tak na-
dseny, ze si vyzadal cestné clenstvi. ,Pu-
vodné chtél tocit Rytite z Sanghaje se svym
hongkongskym tymem. J4 mu povidim,
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jestli si nechce vyzkouset nase kluky,“ vzpo-
mini Lahoda s tim, Ze nakonec Chan poslal
svoje lidi domd. ,Jackie se py$ni ksiltovkou,
na které ma vysitd loga vSech kaskadérskych
stibu, se kterymi kdy délal. To nase ma
tplné uprostted,” usmivé se Lahoda.

Filmka udélala z ¢eskych kaskadérii ce-
losvétovy fenomén. Véta ,.kdo by to byl ¢ce-
kal,“ se ale nedd ipIné pouzit. Uz na zacitku
60. let se totiz v Ceskoslovensku zacalo rodit
néco nevidaného. Limonddovy Joe, ktery
mél premiéru v roce 1964, nabidl tako-
vou miru explicitniho niésili, ze keerdkoli
rvacka v klasickém americkém westernu
rizem pusobila jako chlapecké postuchovini
o prestévce. ,Rezisér Lipsky dal dohromady
partu zdpasniki a boxerd, mezi nimi byl
i skokan do vysky Jifi Lansky, ktery letél
nékolik metrii pies bar, kdyz dostal pésti,*
lici Lahoda, jehoz vlastni éra pocind jen pir
let po Koriské opete.

Lahoda, ptivodni specializaci zipasnik
ve volném stylu, si prosel kaskadérské te-
meslo tplné odspodu. Nechal se vytihnout
zjedouciho néklad’dku vrtulnikem a skdkal
do vagénti jedouciho vlaku. ,Pochopitelné
je potteba mifit ne do vagénd, ale do me-
zery mezi nimi, protoze vlak je v pohybu,*
poskytuje ochutnavku toho, jak kaskadér
aktivné pracuje s pudem sebezichovy.

Na otdzku, jak se trénuje pad z vysky do
krabic, jen Lahoda pokr¢i rameny. Prosté
to nejdiiv zkusil z péti metrti a pak rovnou
z pétadvaceti: ,Podle scénate jsem mél dat
hlavnimu hrdinovi kopacku do hlavy, on se
uhnul a ja sleté] ze stfechy.“ Kdo hledd za
pidem do krabic z extrémnich vysek néja-
kou védu, bude zklamén. Sluzbu vykonaji
obycejné skladové krabice, které si Lahoda
chvili dokonce vic nez moderni techniku:
,Kdyz $patné dopadnete na airbag, muze
vam zlomit vaz, krabice se kolem vis krisné
zdeformuji. Jen nesmi byt navlhlé, to byste
proletél az na zem, a kvili pevnosti musi
byt vyrovnané na kiiz jako cihly ve zdi.“

Ne vzdycky to ale dopadne hladce. La-
hoda vzpomind na jedno z naticeni, kte-
ré se odehrivalo na Slovensku: ,Mél jsem
spadnout z 20 metrti a produkce donesla
piiSerné tvr,dé krabice s tim, ze nic lepsiho
nesezene. Uplné jsem se na nich doldmal
a rezisér povidd, ze pottebuje jesté jeden
zibér. Zpitky na stfechu jsem se Skrabal
asi ptl hodiny. Do Prahy mé pak museli
odvézt, odrtidit jsem zvlddl jen po Brno.*

Drsnost zaéatkil se ukazovala ve viech
kaskadérskych vykonech té doby. Sdm La-
hoda mél v jedné vilecné scéné bézet pres
minové pole zachviceny ohném: ,Dohoda

znéla jasné. Budou mi hotet jenom zida,
tak jsem se obalil na nich. Jenze ten pitomec
asistent mi nastfikal hoflavinu i na nohy.
To bylo jedinkrit, co jsem zabéhl stovku
za deset vtefin. Rval jsem u toho opravdo-
vou bolesti a chlapi na to, ze Lahoda hraje
jak Mastroianni. Jak skonéil zabér, jel jsem
okamzité do nemocnice.*

Dnesni kaskadéfi si vypomdhaji nej-
riznéjsi technikou k stile vyhrocenéj$im
&slim. Na lankich se roztd¢i do mnoho-
nisobnych backflipa pted tim, nez proleti
oknem, nebo na nich padaji z silenych vy-
sek, aby se zastavili metr nad zemi. ,Kdyz
fekne rezisér, ze m4 auto dvakrit rolovat
ptes stfechu a pfistit na kolech tésné pred
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kamerou, tak mu doddm chlapa, ktery to
dokdze,“ tika Lahoda. Jeho automobilovi
a motorkafska divize dnes vypada tplné
jinak, nez jak naznacovaly zacitky: ,Au-
to se dd prevritit na bok pistem, ktery je
namontovany misto sedadla spolujezdce.
Kdyz jsme ho testovali poprvé, vyletél nim
stfechou tficet metri vysoko.“

Lahoda také vzpomina, jak se pilovaly
nérazy autem do stromu s figurinami mis-
to posadky. ,Netusili jsme, Ze ten strom,
ktery vyrobili kulisici, bude duty. Misto
aby se 0 néj nase auto zastavilo, tak ho jen
prerazilo a pokracovalo v cesté ptes louku,
na které stila elektrickd rozvodna. Divime
se na sebe a fikdme si, ty vole my vypneme
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celou Prahu,“ vyklida Lahoda a v o¢ich
se mu objevi ta zndmd rostackd jiskticka.
Nakonec ale viiz nabral jiny smér a tocil
se na louce, dokud nedosel benzin. Dnes
uz se vSechny takové scény fesi na dilkové
ovlddani a kaskadéfi si od produkce objed-
névaji rovnou tfi identickd auta, kdyby se
néco pokazilo. ,Za komunismu byl problém
sehnat viibec néjaké auto. A ted si predstav-
te, ze jste ho jesté cheéli rozbit,“ srovnavi se
zacitky Lahoda.

Kaskadéfi z Filmky jsou oblibeni v Ho-
llywoodu nejen pro vykony, které podavaji
na place, ale i pro svou dokonalou organi-
zaci. ,Kdyz mi piijde nabidka na film, dali
den odesilim presny popis, co k tomu bude
potfeba a kolik to bude stit,“ fikd Lahoda,
ktery je schopny obslouzit nékolik filmo-
vych trhika ro¢né. Pro kazdy z nich mé
svého koordinédtora a choreografa podle
typu scény od souboje s meci pres skoky
z vrtulniku az po zabéry hluboko pod vo-
dou. Kazdy ¢len tymu musi byt vybaveny
pfesné podle své tlohy: ,Kdyz feknu, ze
mdm motorkafe, myslim tim borce, ktefi
délaji triky na motorkéch od svych péti let.
J4 jezdim na motorce cely zivot, ale nikdy
bych si o sobé netroufl prohlésit, ze jsem
motorkat.“

V kaskadérském byznysu se neuplatni
nikdo, kdo za sebou nemi diakladnou fy-
zickou pripravu. ,Nemtizu nékoho uéit, jak
se padd na zida, do téhle branze uz musite
pfijit s vytrénovanym télem, koordinaci
a instinkty,“ vysvétluje Lahoda, kterému se
obcas snazi dovolat zdjemci o praci kaskadé-
ra, ,protoze uz je nebavi zivot nebo protoze
se rozesli se zenou®.

Rvacka, tento praziklad kaskadérské-
ho femesla, se od dob Limonddového Joa
vybrousil do nékolika jasné definovanych
zanra. Oblibena hospodskd bitka samo-
ziejmé zistdva s akcentem na ,buranskou
techniku, hrubou silu, rozbijeni zidli o zida
a lahvi o hlavy. Vedle ni rozlisujeme po-
uli¢ni bitku, kde jiz kaskadéti mohou uki-
zat vybranéjsi techniku véetné kopu, lokti
a boje na zemi. Na nejvzdilenéjsim konci
spektra pak kraluje styl Hongkong, ktery se
uz nijak nenechdva omezovat zikony lid-
ského téla a fyziky obecné, procez vstupuji
do hry lanka, trampoliny a katapulty. ,Cim
vétsi blbost, tim vétsi radost pro nds. Staci
mi védét, kolik vazite, abych vis vysttelil
pfesné tam na tu vétev,“ usmivé se Lahoda.

Jednim z klenotii Filmky je konska divi-
ze. Stejné jako hollywoodsky superhrdina
musi vypadat i kan, na kterém sedi. ,Ne-
leknéte se, malinko o sobé di védét,“ upo-

zorfiuje nés asistentka, kdyz vyvadi ze stije
jednoho z filmovych htebci. I laik podle
rzani a postoje téla okamzité pozna, Zze na
scénu prichdzi zvifeci alfa. Nejen lidé, ale
i koné musi trénovat denné, aby netloustli,
méli krasné vyfezané svalstvo a nezapo-
minali triky, které se slozité uéili. ,Zvifata
motivujeme pouze pozitivné, musi je to
samotné bavit. Proto také se kaskadérskym
koném muze stit jen jeden ze sta,“ fikd La-
hoda. U toho pfipomina prvni hollywood-
ské velkofilmy z dob, kdy neexistovala préva
zvifat. Koné se podtrhavali v trysku lanky
nebo jim filmati odpalovali v usich malé
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niloze, aby Sokem padli k zemi. Tyto casy
jsou nastésti pry¢, a tak se koné viem témto
trikiim udi a zvladaji je stejné dokonale jako
jejich jezdci.

Lahodovi koné se nejvic uplatiiuji ve
sttedovékych filmech, jako byl Ptibéh ry-
tite. U toho se dozvidime osvédceny trik
pro soubojové scény, ve kterych jezdci drti
dfevce o soupefovu piilbu v plné rychlosti.
gpi(:ka, kterd ptichdzi do kontaktu s pfilbou
je vyrobena z balzového dfeva a vypliuji ji
syrové $pagety, které pak na kamefe vypa-
daji jako t¥isky.

Koné si také castokrat zahraji v rekla-
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mich. ,Kdyz vidite v televizi, jak bézi stado
koni bez ohlivky volné po planiné, neumite
si predstavit préci, co je za tim,* fikd Laho-
da: ,Vemte si, ze ti koné se nesmi vydésit
a rozprchnout, ale musi drzet smér, zatimco
se vedle nich z kazdé strany fiti kamero-
vy dzip a nad nimi vrtulnik. Uz jen to, ze
se vim vsichni vrati zpitky do ohrady, je
tspéch.”

Diky laskavosti Ladislava Lahody si
mohly koné Filmky prohlédnout a nazivo
sledovat jejich triky i déti od nis z Kame-
nice béhem ptiméstského tibora.

Filmka mi za sebou stovky mensich

filmii i téch nejslavnéjsich svétovych bi-
jékt. Navzdory viem zkuSenostem a no-
vym technologiim se ale jedna véc neméni.
Pokud ma byt scéna opravdu vzrusujici,
vzdycky si ji musi kaskadér odedtit a vy-
koupit ji potem a Srimy. Pravé zébéry, které
se zdaji nejjednodussi, byvaji ty nejboles-
tivéjsi. ,Dobry motorkdf se umi s trochou
Stésti vybourat bez skrabnuti, ale na kole
se dobouchite vzdycky,“ li¢i Lahoda zinr,
ktery patfi mezi kaskadéry k tém nejméné
oblibenym: ,Kdo tvrdi, ze ho po pidu na
kole nic nebolelo, toho to boli dodnes.“
Dalii specificky zanr je pad ze schod.

Neni tfeba legenddrniho kaskadéra piilis
vybizet, aby se 0 ném rozpovidal. Sim si ho
uzil dostate¢né. Rovné schody, toc¢ité scho-
dy, dfevéné, zelezné, to vse hraje roli, jak
se ke scéné muize kaskadér postavit. Stejné
podstatny je zimér kameramana. ,Pokud
zabirite pad jakoby z pohledu ¢lovéka, kte-
ry stoji pod schodistém, muzete si vystlat
schody karimatkou. Ta se dé schovat i pod
koberec béhem zibért shora. Kdyz padite
v obleceni, muzete si pod néj dit patefik,
a jste v pohodé,“ rozebird Lahoda. Sim ale
okamzité dodavd, Ze osobné absolvoval pi-
dy jen v trenkdch a na zelezném schodisti
bez jakékoli moznosti zmirnit otluceniny:
,Kdyby ¢lovék padl rovné na zida, m4 ra-
mena nékde na osmém schodu a hlavu na
desdtém, takze si musite néjak vypomoct,*
vysvétluje Lahoda béznou praxi kaskadéru,
ktei{ pfi bitce predchdzejici padu schvil-
né schytaji rinu do obli¢eje, aby se mohli
roztoCit, narazit nejprve do zibradli a az
pak zatit s efektnimi kotrmelci po holych
schodech. ,Potlucete se tak jako tak,“ suse
konstatuje Lahoda.

Filmka Stunt Team si vypracovala ta-
kové renomé, Ze v soucasnosti natici Ctyfi
velkofilmy ro¢né a k tomu mnoho mensich
filmu a spoti. Ziskala 17 nominaci na kas-
kadérské Oscary a 7 se ji podafilo ziskat. Na
klasicky novinaisky dotaz, ktery kousek je
nejtéz§i, odpovidd Lahoda stiizlivé: , To se
nedi srovnivat, proto existuji samostatné
kategorie, jako je oheri, rvacka, vyskova
price a dal§i.“ Je evidentné pysny, ze se
jeho ceskému tymu podafilo ziskat ocenéni
i v kategorii automobili, jelikoz privé na
tuhle cenu jsou Americané obzvlast hrdj,
a neni zvykem, aby ji jejich $taibam nékdo
ze zahrani¢f vyfoukl.

Velky poprask v branzi vzbudila Filmka
i jiz dfive zminénou scénou z filmu Na
zapadn fronté klid. Nikomu se dosud nepo-
vedlo, aby hofelo najednou deset kaskadéra
na celém téle, a jak objastiuje Lahoda, jen
téchto nékolik vtefin si vyzidalo tfi tydny
intenzivnich pfiprav. 5

Ladislav Lahoda patii mezi tii Cechy,
kteti jako ¢lenové Akademie filmového
uméni a véd rozhoduji o tom, kdo vyhraje
Oscara. ,Pfijde mi to neuvéfitelné, kdyz
uvazim, ze tuhle roli méli pfede mnou lidé
jako Forman a Menzel,“ pokyvuje hlavou.
Svou pozici si vydobyl celozivotni dfinou
a zkusenosti s ilmovym byznysem na nej-
vyssi trovni. To diky nému miizeme pro-
nést vétu, kterd by za jakychkoli jinych
okolnosti znéla jako vystfizend z Cimrmana:
,Kde by byl Hollywood bez Lidevsi.“ Red
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Program Kulturniho centra

Podzimni slavnosti 2024
ve stylu street art

Zapiste si do diditi datum 7. z4ii a nenechte si ujit dalsi ro¢nik
Podzimnich slavnosti a veletrhu zijmovych a volnoc¢asovych
krouzka. Tentokrit se ocitneme ve svété street art a budeme se
bavit napti¢ vemi generacemi. Chybét nebude tradi¢ni grafhti,
malovani, instalace, art zona, free style, tanec, super muzika a sa-
moziejmé také dobré jidlo a piti.

Neékteré z instalaci navic ponechdme na misté i po skonceni
slavnosti a stanou se tak kritkou vystavou.

misto: Ringhofferovo ndmésti
c¢as: 15:00-19:00
vstup: zdarma

Vice na www.kckamenice.cz, kde jsou k dispozici také kom-
pletni informace a pfihléska ke stazeni pro organizace, které se
chtéji na misté prezentovat nebo byt souédsti doprovodného pro-
gramu. Jako kazdy rok pak jejich volnocasovou nabidku najdete
v zafijovém Zpravodaji.

Pojd'me do toho spole¢né a dejme zelenou tviiréimu uméni!

Jakub Hritz

Troli stezka se
na podzim vrati

Je to jiz nékolik mésict, co jsme museli uzaviit oblibenou Troli
stezku. Név§tévnikim Kamenice i domédcim pfinasela radost,
bohuzel jsou mezi ndmi i taci, keefi $tésti druhym nepfeji. A tak
jsme pravidelné museli jednotlivd ponic¢ena zastaveni opravovat,
mnohdy jsme cedule hledali v kfovi nebo v rybniku. Situace byla
netnosnd, takze jsme se rozhodli stezku zrusit.

Pozitivni ohlasy a slova podpory nés ale presvédcily, abychom
zacali uvazovat nad jejim opétovnym otevienim. Slovo dalo slovo
amy uz ted zndme jeji novou verzi. Bude vice digitilni, povede
stejnou a krdsnou krajinou a za jeji absolvovini a sprivné vyfte-
Seni tajenky bude odména. Vice chystime do jednoho z dalsich
Zpravodaju.

Jakub Hritz

Hrajte s nami o 3x2
vstupenky na Michala
Dlouhého

‘GoOut
kckamenice.cz

Jak jiz vite z minulych ¢isel Zpravodaje, prvni velkou kulturni
akci nové sezony 2024/2025 bude divadelni pfedstaveni Scény
z manzelského zivota s Michalem Dlouhym v hlavni roli. Pokud
jste si jesté nekoupili vstupenky, nenechivejte to na posledni
chvili. Jit ale mazete i zadarmo, kdyz se zapojite do nasi srpno-
vé soutéze a budete mit §tésti. Staci kdyz do patku 5. zati 12:00
poslete na e-mail: kckamenice@kamenice.cz nebo zavolite na
tel. 731 045 466 odpovéd na otizku: V jakém roce se Michal
Dlouhy zt¢astnil soutéze StarDance? Ze viech spravnych odpovédi
vylosujeme hned tii vyherce dvou vstupenek. Drzime Vim palce!

Jakub Hritz
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Vystava obrazu Marie Papolové ma otevieno
az do konce srpna

Vystava obrazii
a vernisaz z cyklu

VEDOMA
PROMENA

"Propluj dobou a opfi se o své zdroje”

1.5.2024 - 31.8.2024

obrazy autorky
Ing.arch. Marie Papolové

Jesté mésic potrvd dalsi vystava v pro-
storach Kulturniho centra. Tentokrit se
potésite uméleckou tvorbou architektky,
kterou fascinuje geometrie jako zdkladni
kosmicka matrice, prostfednictvim které

Ize vyjadtit kazdy motiv. Uspééné autorka
v kolekei vyuziva geometrii jako ,,zikladni
vesmirnou matrici® a jeji dila byla a jsou
sou¢dsti mnoha semindit a happeningg.
Néktery z vystavenych obrazi mizete mit

doma i Vy, vystava je totiz prodejni. Ote-
vieno je v bézné oteviraci dobé kulturaku
nebo Vis po telefonické domluvé radi pti-
vitime i individudlné.

Jakub Hritz

Zarijova Kavarnicka bezpeci na téma prvni pomoc

DalSi kavarnic¢ka nejen pro seniory
bude mit otevieno v utery 10. zafi od
13:30 hodin a my Vas srde¢né zveme
do pfisali Kulturniho centra na posezeni
u dobré kavicky od Vcera uprazeno

— Prazirna Kamenice, domacich
moucnik( a zajimavy program.

T&sit se mizete na kurz prvni pomoci,
ktery bude nejen zajimavy, ale i prakticky.
Ostatné to dokladaji slova Jana Bradny ze
spole¢nosti Life Support s.r.o., ktery nis
jim provede: ,Skoleni prvni pomoci za-

méfime na vSeobecné postupy pii stavech
ohrozujicich Zzivot. Jak zajistit bezpe¢nost,
kam zavolat o pomoc, jak spravné resusci-
tovat, oetfit masivni krviceni nebo pomoci
pfi duseni. Urcité si to vSichni vyzkousi,
protoze interaktivni pfedndska bude dopl-
néna o praktické nicviky zikladnich zivot
zachranujicich dovednosti. A prostor si ne-
chdm i na vechny dotazy se zohlednénim
mistnich specifik nasi obce.*

Rezervace je nutna pfredem na
telefonu 731 045 466, na e-mailu

kckamenice@kamenice.cz nebo osobné
v KC Kamenice.

Té&Sime se na Vis a nezapomerite, Ze
program i obcerstveni jsou tradi¢né pro
vSechny piichozi zdarma.

Katerina Kottasova, Jakub Hritz

kavarnicka,

é(\) bezpedi

Socialni pracovnice Katerina Kottasova:
sJsem tu pro Vas, abych Vam pomohla*

*  QOcitli jste se v obtizné zivotni nebo finanéni situaci?

* Nevite, na jaké socialni davky mate narok?

* Mate zdravotni potize a potifebujete pomoci v bézném Zzivoté?
» Neuvite si rady s vyplnénim formulara?

* Hledate pomoc s pédi o své blizke?

Pokud nastala jedna z téchto situaci, nebo méte jiny problém, ktery pottebujete fesit,
nevihejte mé kontaktovat: telefonicky 733 683 134, e-mailem: kottasova@kamenice.cz
nebo se s Vimi velmi rdda setkim osobné na obecnim dfadu, v misté Vaseho bydlisté,

pfipadné na neutrilnim misté.

Spole¢né posoudime situaci, najdeme mozna feSeni, pomohu Vim zprostiedkovat
kontake s dal§imi zdroji pomoci (socidlni sluzby, odbornici) a budu Viam oporou do

findlniho vyfesen.

Sluzba je zdarma, samoziejmosti je anonymita, diskrétnost a mlcenlivost.
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Knihovna se meéni

Knihovné se podafilo ziskat dotaci na podporu zikladnich
knihoven z rozpoctu Stredoceského kraje v ¢dstce 70 tisic K¢,
kterd ndm umozni zrekonstruovat vstupni prostory knihovny
a informacniho centra. Zastaraly a nesourody nébytek vyménime
za nové pulty, upravime prostor pro prodej vstupenek a piijéovini
knih tak, abyste se u nis citili dobte.

Do détské ¢asti knihovny jsme z dotace jiz potidili mobilni sto-
jének s barevnymi podsedéky, které tvarem ptipominaji koblihy.
Proto mozna dostal vyrobni nizev Koblizek. Nové je déti budou
moci vyuzivat nejen béhem riiznych akei, kde preferuji sezeni na
zemi, ale také béhem bézné navstévy v knihovné.

Ve vstupni ¢asti prostor Kulturniho centra a knihovny jiz nyni
stoji novy knihovni regal pro vricené knihy a knihy z VF Bene-
Sov. Dalsi bude po dpravich prostoru slouzit pro knizni novinky

gy NI

dolodorRoPoongRodPooOoPO

pro vas!
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a knihy z VF kladenské knihovny. Novi tiskarna pro vefejnost
nahradi stdvajici, $patné fungujici a navstévnici ji tak nyni budou
moci plné podle potieby vyuzivat.

Pokud vSechno dobte dopadne, tpravy zrealizujeme v prabéhu
prazdnin, takze az k nidm v zdfi piijdete, uvidite vSe na vlastni
o¢i. Timto ale zdaleka nekonc¢ime. Piipravujeme dalsi projekey
a snazime se ziskat na né finan¢ni prostfedky. Mizete se téit na
dalsi novinky, které zlepsi komfort a sluzby pro vis.

Radi bychom zaroven zminili, Ze tento projekt dotace
byl realizovan s finanénim pFrispénim Stfredoc¢eského
kraje.

Tésime se na vase navstévy u nas!

Dagmar Walachova, knihovna

Pripominame srpnové deskohrani

Hraci terminy: 28. 8., 30. 8. 2024

Cas: 10.00-16.00. K odpoledni hte registrace do 14.00 hod.

Kde: kamenicka knihovna

Registrace ke h¥e: do 23. 8. 2024 (pocet mist omezen)

Vstup zdarma.

Posledni prazdninovy tyden na vés ¢ekd v knihovné deskohrant,
kde si muzete pfijit zahrit o hezké ceny. Toto léto sklidime puzzle
na ¢as. Puzzle pro soutézni hrani na ¢as budou pro tii kategorie,
déti do 6 let, 7-9 let, 10-15 let. Pravidla hrani vim sdélime na
misté v knihovné. Pfihlésit se mizete prostiednictvim e-mailu:
knihovna@kamenice.cz, telefonicky na &isle 773 304 252, nebo
osobné v knihovné.

Vyhliseni budou vyherci jak z ¢ervencového, tak srpnového
terminu. Za odménu je budou cekat zajimavé ceny.

Nevihejte a prihlaste se! Tésime se!

Dagmar Walachova, knihovna

aneb skladame puzzle na cas
hraj s nami a ziskej super cenu

KDY HRAJEME?
24.7., 28. 8. a 30. 8.2024
10.00-16.00

KDE HRAJEME:
kamenicka knihovna

BANA REGISTRACE PREDEM:
vice na kckamenice.cz
tel. 773 304 252
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Ohlédnuti za akcemi na konci Sskolniho roku

Jak 9. A nechala
ve Skole
nesmazatelnou
stopu

Ten, kdo chodi do nasi skoly pravidelné,
vi, ze pted skolou jsou namalované rizné
hry. Jsou tam uz ¢tyfi roky, takze notné
vybledly, a proto jsme se s 9. A pustili do je-
jich obnovy. Zabralo ndm to dvé vyucovaci
hodiny, ale vysledek stoji za to. VSechny hry
jsou zase krésné vidét, ptibyla i jedna nova,
takZe se s nimi mazou déti zase zabavit.
Zaci9. A

Trida 9. A na vyleté

3.-7. 6 jsme vyrazili na nds posledni spo-
le¢ny vylet do kempu Dé¢in s odhodlanim
poridné si jej uzit. Jeli jsme vlakem a bydleli
v glampingovych stanech. Zazili jsme toho
opravdu hodné, prohlédli si Dé¢in ze viech
moznych mist pfi dnikové hte. Vyrazili
jsme do Divoké soutésky a projeli se po ni
na lodi, kterd zde nepfezité jezdi jiz 126 let.
Zastiileli si z luku, projeli na hoverboardech
a vyzkouseli vSechny atrakce v mistnim
aquaparku. Podivali jsme se na kolech do
Némecka, nejvytrvalejsi z nds ujeli 50 ki-
lometrd, a vyzkouseli své vodacké schop-

nosti na Labi. Vecery jsme travili hranim
volejbalu a povidinim u ohné. Pfijeli jsme
domt utahani, ale spokojeni s nezapome-
nutelnymi zdzitky. Zaci 9. A

Skolni vylet
do Treboneé

Letos jsme se spolecné s 8. A vydali do
Svéta. Vlastné spis ke Svétu. Rybafam, sur-
fatim a plavctim nemusime vysvétlovar, ze
jsme byli u 15. nejvétsiho rybnika Ceské
republiky. Z BeneSova jsem se vlakem pfi-
blizili do Tteboné a odtud po tiikilomet-
rové prochizce s taskami, batohy a kufry
do kempu s chatickami. Kde jinde na Tte-
botisku zaéit nez vdomé Stepanka Neto-
lického, jednoho z nejzniméjsich ¢eskych

bnikdfa! A ¢im jinym pokracovat nez
prohlidkou tfeboniského pivovaru Regent
i s ochutnivkou nealko piva.

Dalsi den jsme si velikost rybnika Svét
zméfili vlastnima nohama a vycerpani na-
sedli do parniku Petr Vok a nechali se unaset
vlnami ohromné vodni plochy.

Byt, ¢i nebyt? Rakve ulozené v hrob-
ce Schwarzenbergti byly krdsné, hrobka
niadherni. Ale ten, kdo ochutnal mistni
specialitu - kapfti hranolky, ma volbu jasné
vyfeSenou.

O zivoté Schwarzenbergti a Rozmberki
jsme se dozvédéli vic pii prohlidce zam-
ku Ttebori, ktery dnes i se stem obytnych
mistnosti patii stitu. Maji ti v hrobce klidny
spanek?

My ho po vsech vyletech, poznivacich
hrach, volejbale, plavini a blbnuti méli.

Moc jsme si vylet uzili a douféme, ze
i pfisti rok nds pani ucitelka vyletem plnym
z4zitkd potési. Zaci 8. B

Kamenicti devat'aci
v Parlamentu

Souéasti vzdélavani z4kt devatého roc-
niku, jakozto obéanti Ceské republiky je
znalost Ustavy, znalost demokratické formy
stitntho zfizeni a znalost zdkonodarného
organu V rimci zézitkové vyuky navstivili
%4ci ZS Kamenice dolni komoru Parlamen-
tu Ceské republiky. Pii prohlidce Poslanec-
ké snémovny, kterd za¢inala v Palaa Smific-
kych, pokracovala ptes palic Sternberskych
do Thunovského palice, si zici prohlédli
zizemi poslaneckych klubi, tiskové cen-
trum, odkud jsou vysiliny pfimé prenosy
tiskovych konferenci vlddy CR a zkusili si
projev za fe¢nickym pultem. Na chodbich
Poslanecké snémovny méli moznost shléd-
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nout vzicné portréty vyznamnych pred-
staviteli CR, vystavu prezidentl ¢eského
stitu, véetné dalezitych dokumentd, jimi
podepsanych a prezidentskych sliba, které
tito prezidenti sklidali do rukou predsedy
Senitu. Navstivili jsme také jedndni Po-
slanecké snémovny v hlavnim sile, jelikoz
se jednalo o tfeti ¢teni, byla zde pfitomna
cel vlada Ceské repubhky a téméf viichni
poslanci. V prostorich snémovny se s ni-
mi zastavil pan poslanec Ladislav Oklestek
(byvaly hejeman olomouckého kraje), ktery
zakam odpovédél na spoustu zvidavych
otazek. Pro nase ziky byla navstéva dolni
komory Parlamentu Ceské republiky velmi
inspirativni a neni vylouceno, ze privé mezi
nimi dozrivd budouci poslanec.

Ing. Martina Havliékova

Rozloucéeni s zaky
devatého rocniku

Tradiéni rozlouéeni zak devitého ro¢-
niku se zdkladni skolou se konalo 28. 6.
v Kulturnim centru Kamenice. Po zahaj o-
vacich slovech feditelky skoly Mgr. Pavliny
Tolarové postupné devité t¥idy v doprovo-
du tiidnich ucitelek ve slavnostnim priivodu
nastoupily na pédium, aby zde prezentovaly
uplynulych devét let. Jednotlivi zastupci
tfid emotivné komentovali zazitky, zkuse-
nosti a piibéhy, které jim nejvice utkvély
v paméti. V zévéru podékovali pedagogim,
mnohé odménili krdsnymi kyticemi a dér-
ky. Nezapomnéli ani na slova dika patfici
svym rodi¢tim, ktefi je celd 1éta podporovali,
ainynijim ze zaplnéného hledisté s pychou
tleskali. Vsichni ptitomni obdivovali téméf
dospélé divky v nidhernych rébich a mla-
dé muze v elegantnich kvadrech. Rodice
taktéz nesetfili slova diki sméfované do
fad pedagogti a na mnoha tvéfich se leskly
slzy louceni. Slavnostni podvecer zakoncila
opét pani feditelka, kterd viem podékovala
za icast a ,devatikam® poptila Gspésny start
do nové zivotni etapy.

Cela akce probéhla v azké spoluprici se
zaméstnanci Kulturniho centra v Kamenici,
keet{ méli perfekené pfipravené prostory pro

300 navstévnikil a naprosto profesiondlné
nasvitili a ozvuéili celou akei, za coz jim
patii nase velké podékovini.

Ing. Martina Havliékova

Pozdrav ze Sumavy

Témét na konci skolntho roku se tfida
3. A vypravila za spolecnym1 zézitky na
tydenni vylet do Zelezné Rudy. Cestovali
jsme vlakem, putovali za Sumavskymi skfit-
ky a strasidly, loupili poklad ,,Krvavému ko-
lenu®, vafili jsme kouzelny lektvar na ohni,
ryzovali zlato v Prasilském potoce, svezli
se lanovkou na Sp1cak vyzkouseli jsme si
ijizdu na raftu na mistni pfirodni nidrzi.
Kromé her a soutézi nechybéla ani no¢-
ni bojovka, tibordk a zivére¢nd zahradni
party. Pocasi ndm pfilo, ubytovani se ndm
libilo, jidlo chutnalo, zibavy bylo plno a ur-
¢ité midme na co vzpominat!
M. Plihalova, tfidni ucitelka 3. A

6. AC v SamopsSich

Malebné ddoli v zdkrutu feky Sizavy,
sedm kilometrii proti proudu od stejno-
jmenného mésta, se stalo na tyden mistem,
kde 6.A a 6.C spole¢né stravily cas plny
sportovnich aktivit. Sport aredl Samopse je
krasné misto mimo civilizaci, obklopené
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skalami a stromy, oblibené vodiky a dfive
jisté i skolnimi pobyty. Tém v posledni
dobé schizi novéjsi vybaveni objekta, bez-
pecné pristupové cesty a lepsi organizace
spravy pobyti v aredlu.

Vsem 51 détem a 5 dospélym dopiilo
letni pocasi dostatek tepla a slunce k riznym
sportovnim aktivitim venku, plavini v fe-
ce i ping-pongu a deskovym hrim uvnitt
objekti, kde bylo mozné se pii nich ochla-
zovat. Déti trénovaly a soutézily hlavné
v piehazované a volejbalu, jehoz odborné
vedend vyuka byla soucasti programu.

Na celodenni vylet jsme se vypravili
v utery. Déti si mohly zvolit mésto Siza-
vu nebo hrad Cesky Sternberk, mista stej-
né vzdilena od aredlu. Prohlidka hradu se
stru¢nym vykladem byla doplnéna navsté-
vou malé drahnovické jeskyné a osvézenim
se v fece Sazavé.

Soucasti programu byl také puldenni
vodicky vycvik na kinoich, tiborik s opé-
kanim bufti a pfiprava predstaven tiid for-
mou prezentace nebo divadla pro dalsi tiidy
v zdvérecném skolnim tydnu.

Diky vzijemnym vyzvim k soutézim
mezi tiidami a jejich bodovanim za ticast
a vyhru se vsichni 1épe poznali, naudili se
mnohému novému a nabiti energii pred
zévérem skolniho roku se v pofadku vritili
domd.

Za tym uéiteltl Mgr. Jan Steinbauer

Zdravotnicky
krouzek

S mymi malymi zdravotniky jsme se roz-
louili vyletem do titulku (nejen pro pejsky)
Home for pets v Datbozi. Vencili jsme pej-
sky, krmili kozy jablicky a ovce suchym
chlebem. Vsichni pejskové tam ¢ekaji na
novy domov nebo jen na to, az je ptijdete
ve stftedu ¢i nedéli vyvendit.

Bylo to krisné zakonceni naseho letos-
niho setkdvini. Krisné léto vSem pteje ve-
douci krouzku a zdravotnice,

Gabriela Kovacova
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14. roénik MCC Kros Stifin je pred nami

Srdeéné& zveme na 14. roénik MCC Kros Stifin, ktery se
uskutecni 14. zafi 2024. Tento bézecky zavod s dlouholetou
tradici se stal neodmyslitelnou sougasti naseho regionu
a nabizi nejen sportovni zazitky, ale i pfilezitost podpofit

dudlezitou charitativni iniciativu.

Historie MCC Kros StiFin

MCC Kros Stifin byl poprvé uspofadin v roce 2010 jako mistni
bézecky zivod, ktery mél za cil nejen propagovat zdravy zivotni
styl, ale také podpofit rizné charitativni projekty. Béhem let se
zévod rozrostl a ziskal si srdce mnoha bézcti i dobrovolnika. Kazdy
ro¢nik se zaméfuje na jinou charitativni oblast, ¢imz pomahime
riznym skupindm lidi v nouzi.

V minulosti jsme pomoc vénovali naptiklad pfedcasné na-
rozenym détem, zejména v porodnici u Apolinife. Diky vasi
podpote a Gcasti jsme byli schopni darovat finan¢ni prosttedky,
které piispély ke zlepSeni zivotnich podminek déti, kterym osud
zkomplikoval start do jejich zivota.

Pomoc v Phnom Penhu

V loniském roce jsme nasi pomoc presunuli do sptiznéného
pracoviété v kambodzském Phnom Penhu, kde jsme diky vybra-
nym finan¢nim prostredkiim mohli zakoupit piistroje na podporu
16¢by novorozenecké zloutenky. Ceskd republika, prostrednictvim
nada¢niho fondu Vita et Futura a jeho odbornika, zde poskytuje
rozvojovou pomoc v ramci zévazk Organizace spojenych niarodi
(OSN) pro odstranéni chudoby, zlepseni zdravi a blahobytu lidi
po celém svété.

Zameéreni letosniho roéniku

Letos se opét vracime do Ceské republiky, kde se zaméfime
na podporu perinatilni paliativni péce. Tento typ péce je klicovy
pro rodiny, které Celi nejtézsim okamzikiim svého Zivota — ztraté
vytouzeného ditéte nebo jejich viznym zdravotnim problémim.
Perinatélni paliativni péce poskytuje psychologickou, lékatskou
a socidlni podporu, zaméfenou na zmirnéni utrpeni a poskytnuti

komplexni podpory rodindm.

Podrobnosti o zavodu

*  Datum: 14. zari 2024

«  Misto: Stifin, Ceska republika

*  Registrace: online na www.kros-stirin.cz

LetosSni novinka
Organizace zivodu poprvé probihi ve spoluprac1 s oddilem
Atletika Kamenice & Sulice. Uast na zivodu pfinasi nejen zdra-

vy pohyb na zdravém vzduchu v krésné ptirodé, ale i podporu

dobré véci.

Finanéni dar je mozny i jinak
Pokud se nemizete zdcastnit, mizete piispét prostiednictvim
nasi webové stranky. Téime se na setkdni na startu!
S pozdravem, Tym MCC Kros StiFin

Web: www.kros-stirin.cz
Facebook: Kros — Stifin

Instagram: mcc_krosstirin
E-mail: info.mcc.kros@gmail.com

Pozvanka pro cyklisty

sobota 31. 8. 2024

4] bik
TIco =2 eurcDIKE
U FOLTYNU

ATLE
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Klub senioru pfi KC Kamenice @

Polovina prazdnin je za nami a pfed nami je start do dalSich
akci. Zapiste si terminy, odjezdy a také dny plateb, at nic ne-
promeskate! V den plateb vas prosime o pfichystani pfesnych
finanénich &astek. V pfipadé vasi nepfitomnosti povérte kama-
rada, at za vas ¢astku uhradi a vybere stravu. Ceka nas dulezita
informacni schlizka ke Znojmu, na které rady uvitame vSechny
prihlagené nejen kvlli platbam, ale hlavné kvdli vybéru stravy
na cely pobyt. To, jak uz vite, byva naroéné, proto sledujte web
nebo nasténku, kam umistime ty nejdulezitéjsi informace, aby
se v&e pfi schizce urychlilo. Pfejeme vS§em pfijemné proziti
meésice srpna a téSime se s vami v zafi opét na shledani!

Prazdninové aktivity:

vylety na kolech — stfedy: Jifi Vinkler — 606 192 391

pési tury — patek: Jifi Vinkler — 606 192 391

petank dle dohody: Blanka Lerchova — 775 131 152,

Michal Urx — 731 367 262, koule k vyzadani v kulturnim centru
ping-pong — utery a &tvrtek: od 9 do 12 hod. v sale KC.
Objednejte se dopfedu na tel. &isle KC Kamenice:

731 045 4686.

Ohlédnuti za pravidelnymi aktivitami, které pokra-
€uji i v letnich mésicich.

Pési tarky - Kolik jsme nachodili za prvni pllrok? Od ledna
do ¢ervna se nase turisticka parta, ¢itajici 10 az 20 turistu, zu-
Gastnila pateénich 26 vylett v priméru 10 km dlouhych a usla
260 km. NaSe vylety sméfovaly hlavné do Posazavi a Horno-
pozareckych lesll. Celkem jsme usli slusnych 300 km! Jsou
zapoditany i nedélni vychazky v okoli Kamenice a Jilového,
které budou obnoveny opét od zafi.

Kola - Schazime se ve stfedu a vyjizdime na kolech po okoli.
Tady jsme trochu rychlejsi nez pésky a najedeme vice kilome-
trQl! Pridejte se k nam! Jirka a Zdenka Vinklerovi.

Petank — Schazime se spiSe podvecer a ve dnech, kdy ne-
byvaji takova umorna horka.

V mésici zaFi vas zveme na:

10. 9. Kavarni¢ka nejen pro seniory

Tentokrate pfednaska Prvni pomoc s Janem Bradnou. Zagatek
ve 13.30 hod. v pfisali KC Kamenice. Pozvanku najdete ve
Zpravodaji z Kamenice a na webu KC.

11. 9. Tajemné toulky Prahou, prazské pasaze

Il. éast

Nas zajem upfeme na pasaze Vaclavského nameésti napravo
od koné dolll. Provazet nas bude pani Ivana Tatkova. Trasa ¢ita
cca 4 km, ale pocitejte se zakoutimi a zastavkami. Startujeme
na hlavnim nadrazi — prohlidka Fantovy kavarny, pfechod na
Vaclavské namésti — pasaze, Ovocny trh, rozchod na obéd
— doporuéujeme Staroceskou jidelnu, Clam-Gallas palac —
prohlidka interiért, odjezd od pravnické fakulty do Kamenice.
Pfihlasky do 6. 9. 2024

Cena: 150,-K¢&/65+ kameniéti, 200,-K&/ostatni

Platby 9. 9. v 10.30 hod. v KC Kamenice (obéd neni v cené).
Sraz v 8.00 hod., odjezd v 8.15 hod., navrat do 18 hod.

25. 9. Roztoky u Prahy

Severné od Prahy na levém bfehu feky Vltavy navstivime
v Roztokach u Prahy zamek se zameckym parkem a Ateliér
Ceské malifky, grafiCky a knizni vytvarnice Zdenky Braunero-
vé. V centru mésta poobédvame, poté autobusem k pfivozu
Roztoky — Klecanky. Pfevoz pfivozem nam pfipomene staré
Gasy, pfijemna prochazka po rovince (cca 4 km) kolem vody
se zastavkami na obdivovani pfirody i k malému obé&erstveni,
nas dovede k dalSimu pfivozu Zamky — Sedlec, kde na nas
pocka autobus a odveze do Kamenice.

Prihlasky do 20. 9.

Cena: 250,-K¢&/65+ kamenicti, 300,-K¢é/ostatni (obéd neni
Vv cené)

Platby 23. 9. v 11 hod. v sale KC Kamenice

Sraz v 8.30 hod. za KC Kamenice, predpokladany pfijezd
do 18 hod.

23. 9. Informaéni schiizka a vybér doplatku -
Znojmo

Ocekavany vylet na Moravu mame za dvefmi. Platby Znojmo
a vylet do Roztok u Prahy probéhne ve stejny den dopoledne
v sale KC. Udélejte si, prosim, ¢as na informaéni schizku!
V tento den odpada tanecni lekce.

I. Platby Znojmo od 9.30 hod. — doplatek 2.800,-K¢&/3.100,-Ké.
Il. Platby na Roztoky u Prahy od 11 hod.

Castky - 250,-K&/300,-Ké.

V mésici éervnu a éervenci jsme prozili:

Ve stfedu 19. 6. probéhl na Zelivci pod pergolou jiz 4. roénik
bubnovani a vyuky rytmd. Na vybér byly malé i velké africke
bubny Djembe a sada perkusnich rytmickych nastrojl. Hlu-
bokeé tény se na bubnu vytvareji udery celou dlani, vySsi tony
vznikaji udery prstli nebo jejich konec¢kl na hranu bubnu. Petr,
nas facilitator, svym hlasem a pohybem téla velmi intuitivhé
predvadeél jednotlivé druhy rytmu. Zkouseli jsme vybubnovani
riznych slov. Postupné jsme byli vtazeni do rytm0 Afriky, Asie,
Australie, Jizni Ameriky a velkolepy zavér bubnovani se nesl
v duchu rytm( typickych pro ¢eske lidové pisné. Béhem bubno-
vani dochazi k vyplavovani hormon( dobré nalady — endorfinu
a dopaminu do krve. A také jsme si uvédomili, Ze tento zplisob
zabavy, kdy jsme vSichni naladéni na stejnou vinu, pfinasi
pfispévek k utuzovani kolektivu. Sepsala Alena Vyhnalkova
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S Klubem senior( jsem se 26. ¢ervna zucéastnila jednodenniho
vyletu poprvé a byla jsem pozadana o sdileni dojmu. Tak snad
to dam. Sraz v 6.30 pfed KC Kamenice, vSichni dorazili véas,
parada. Cesta ubiha, u BeneSova volno, coz se ¢asto nesta-
va, takze v 8.30 dorazime do cile naSeho vyletu. Opoustime
bus a cestou kolem rybniku Vajgar se vydavame do centra
k Muzeu Jindfichohradecka. Krome jinych exponat(, nas tam
Gekaji Kryzovy jeslicky, nejvétsi lidovy mechanicky betlém na
svété, zapsany r. 1998 do Guinessovy knihy rekordu. Jak se
dozvime, maji po obvodu celkem 17 metrl. Pan Kryza jejich
zhotoveni vénoval 60 let svého Zivota. Klobouk dold. Po pro-
hlidce mame na chvili rozchod, a tak se vydame Panskou
ulickou a zastavime se na vybornou zmrzlinu a kavu ¢i néco
jiného k obc&erstveni. Prochazka malebnymi ulickami mésta
nas dovede az na Masarykovo nameésti, kde se potkavame
s nasim prlivodcem panem Burianem. Ten nas proved| més-
tem, ukazal pamétihodnosti. U kostela Nanebevzeti Panny
Marie je vyznagen 15. polednik, tak si ho pfekro&ime. Dle pa-
na priivodce, bud se nam splni, co jsme si prali, nebo to neni
15. polednik. Pfed obédem jesté stihame kostel s vykladem,
dojmu a informaci spousta, a pak uz nas ¢eka obéd v restauraci
Stfelnice. Obéd opravdu vyborny, takze si posilnéni uzivame

rozchod pred prohlidkou Statniho zamku a hradu Jindfichtv
Hradec. Zastavime se na néco dobrého k piti a taky davame
odpocinout nasim chodidlim. Sluni¢ko nas nesetfi, je opravdu
krasné a horko. Prohlidka zamku zaéina v ¢erné kuchyni, méli
to pfedkové dobfe vymysleno. Konéime hudebnim saldonkem
v Rondelu, vstiebavame posledni informace a pak uz nas ¢eka
jen prochazka zpét okolo Vajgaru k busu, a hura dom(l. Za mé,
vylet Uzasny, parta lidi vyborna, novacky mezi sebe vezmou
bez problému. Takze za mé velké podékovani obéma Mariim
za organizaci této krasné akce - diky moc! A na shledanou
u dalSich akci po prazdninach.
VSem preji krasné léto. Sepsala Majka K.
VSechny aktualni informace k pfipravovanym ak-
cim a fotografie k akcim probéhlym najdete na webu
www.kckamenice.cz - lista Klub seniorti a na vyvésce u KC.

Kontakty na organizatorky klubu:
Hajduskova Marie: tel. 773 222 369, hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie: tel. 721 865 938, marie.grafnetter@seznam.cz
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Prislo do redakce
Zuzana Minacova ma svij park

Kdo zni jméno Zuzany Minicové, spojuje si ho vétsinou
s fotografiemi slavnych osobnosti z karlovarského Mezindrodni-
ho filmového festivalu. U nds v Kamenici se ale pani Minicové
zapsala jako nezdolnd bojovnice proti plinu byvalého majitele
Strojmetalu postavit ve svém aredlu slévirnu hliniku. Kamenici by
tak uz natrvalo ohrozovaly vypary, ale také mohlo dojit k ekolo-
gické katastrofé v ptipadé zaplaveni podniku. Zuzana Minicova,
navzdory svému dctyhodnému véku, se nehodlala se situaci smifit
a stala se hlavni tviii dspésného obcanského odboje.

Uzniéni za jeji zdsluhy se nyni zhmotnilo. Nové vedeni Stro-
jmetalu v Cele s Miroslavem Zihorcem pojmenovalo areil okolo
kamenického zimku Park Zuzany Mindcové.

Antonin PafFizek, foto: Strojmetal

Podékovani pani ucitelce
Petre Fendrychoveé

Pokud jste v podveéernich hodindch 19. ¢ervna mijeli kame-
nickou nivu, mohli jste zaznamenat udélost, kterd na prvni pohled
vypadala jako setkdni starych ptitel u tibordku. Skupina dospélych
se vesele bavila, kolem pobihalo spoustu déti a atmosféra byla plnd
radosti a pohody. Mozna by vis nenapadlo, ze se jednalo o roz-
luckovy vecer pro pani ucitelku a pobihajici déti kolem byly jeji
Zici se svymi rodici. Mit ve tiidé skvélou partu déti pod vedenim
béjecné ucitelky neni samozfejmost. A my si toho vsichni moc
vizime. Timto chceme podékovat pani uéitelce Pette Fendry-
chové za krisné ¢tyfi roky, kterymi nase déti pevné a empaticky

dolodorRoPoongRodPooOoPO

provedla od prvnich nesmélych kracka ve skole az po semknutou
partu kamardda, kterd toho uz spoustu umi a dokaze se podpofit.
A co vic, déti ji mély neskute¢né ridy. I kdyz ndm vem bude moc
chybét, prejeme ji v jeji dalsi Zivotni etapé hodné radosti, zézitka,
piatel a zvidavych déti v nové skole. Ze srdce dékujeme za vse.
Rodice a zaci 4. A

Inzerce

Prodam velmi zachovaly nerez. Dvoudiez s
odkapavacéem, baterii a hadickami. Tel. 607511387.

Prodam fadovy rodinny diim ¢. p. 1458 v ulici Ohradni.
Jsem pfimy majitel. Telefon 777880580.

Nabizim k pronajmu byt 2+kk 80 m2 ve 2.NP bytového
domu v ulici Ohradni. K nastéhovani ihned. Blizsi
informace na tel. Gisle 739 030 843.

Malifské a lakyrnické prace. Moznost prace o vikendu
bez pfiplatku, rozpocet zdarma. Jan Tobias: 604 42 74 32

Koupim Jawa PERAK v jakémkoli stavu. Vhodny

k renovaci, popfipadé dily na tento motocykl.
Tel: 722 491 746

%W@RK
PROSPERITY
k ONALNI SESKA FIRMA

TEPELNA CERPADLA
A KLIMATIZACE

Montdz, servis a opravy tepelnych cerpadel
Montaz klimatizace 1+1, 2+1, 3+1, 4+1
Plsobnost po celé Ceské republice i v zahrani&i

Work Prosperity byla zaloZena v roce 2013. Realizujeme zakdzky a projekty v celé
Ceské republice, z toho 7 let na némeckém trhu, kde jsme realizovali nékolik
malych i velkych projektd od rodinnych domd, bytovych domu pres

kancelaFe, Skoly i laboratote...

. VNEZI'\VAZNE NAS
MUZETE KONTAKTOVAT:

+420 734 456 173

david@work-prosperity.com WWW.WORK-PROSPERITY.COM
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GED KURZY PlAVANI
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Poskytuji komplexni geodetické sluzby pro fyzické a
pravnické osoby

¢KAP (CxA . vinodl = —
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(geometrické plany a vytyéovani hranic, vytyGovani
staveb, uréeni vysek a kubatur, mapové podklady).

POd Y4 i mn I' ku rz (zadind 2. zafi, pfihlasit se mizZete i v pribéhu)
Kontakt: +420 724 089 736 - pro déti od cca 6 mésicti do cca 10 let

www.drongeo.com - 16 lekci po 30/45 min. (dle véku ditéte) .
- prijd'te se podivat na zkusebni lekci E

- zkuSené a oblibené instruktorky
. - bezpeény bazén s teplotou 31 °C
Pusobim v oblasti doiniho Posazavi a okoli. - moZnost sauny (zahFati déti po lekci)
- malé skupinky, max. 6-8 déti
- individualni pFistup
- plynuly chod nahrad
- zastavka u bazénu / 30 min. z Prahy
- soukromé parkovisté
- restaurace a hernicka . .'
-

Tel.: 603 512 710 www.klubkupulﬁf.(!
E-mail: info@klubkapicka.cz 7 plavani.kapicka.cz
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Misto kondni:
Hotel Valnovka, Benesovska 102

Potfebujete
vymalovat?

Vénujeme se malifskym a natéraéskym pracim
velkych i malych zakazek.

Klademe diraz na profesiondlni jedndni,
Cistotu a kvalifu.

Vymalujeme: Drobné zednické préce
* Byt Plovouci podlahy K . k
« DUM Vyména nebo nova pokladka O S metl a

terasovych prken (balkény, terasy)

Michaela
© 725 975 5601

 Firemni prostory
» Kanceldiské prostory Naffeme:

o MS a 28 skoly * Ploty

* Vchody panelovych | ge'lis," o damské a panské oZetfeni prirodni ceskou
domu (SVJ) § sr?e;:; kosmetikou NOBILIS TILIA (+aromaterapie)

. Fc:scady « Ocelové earomaterapeutickd masaz celého téla

konstrukce atd... e télové oSetfeni Lymfa a Celulitida
e spolecenské liceni, make-up poradenstvi
eUprava fas - lash lifting

e depilace lycon

@ access bars

Pro nezavaznou cenovou nabidku

‘)[‘Odei
nds nevéhejte kontaktovat.

kosmen\\y,

dax\\oVe
poukazy

+420 739 513 473
michal-man@seznam.cz




NABOROVY BONUS 35.000 GZK
27 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU
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Phzeiisky Prazdroj

VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE




Co jsme slibili, to pInime.

Jedna se o redlny dlikaz verejného
slibu vykonného reditele spolecnosti
Strojmetal Aluminium forging, Ing.
Miroslava Zahorce, Ze dobré sousedské
vztahy, spolu se spolecenskou
odpovédnosti vici obéanim obce
Kamenice, jsou pro nas velmi dllezité.

Informujeme Vas o nasi dalsi vyznamné
investici, kterd jesté vice omezi tolik
diskutovany hluk v Kamenici. Investu-
jeme fadové vyssi desitky miliénd korun

do nejnoveéjsich technologii chlazeni
a odvétravani vyrobnich hal.

VSechny stavajici chladici jednotky
ménime za moderni, tissi, které jsou
navic osazené vykonnymi tlumici hluku.

Stavajici chladici jednotky, které jsou
umistény na strechach vyrobnich hal, jsou
postupné odstavovany a nahrazovany
novym chladicim systémem. Stavajici
jednotky jsou postupné demontovany.
Mame radost!

| pres to, Ze hlukové normy plnime
a pohybujeme se pod stanovenymi
limity, pracujeme na dalSich technickych
opatrenich, o kterych vas budeme
nadale informovat.

‘L
‘L

CLEN SKUPINY MTX GROUP

Pocta Zuzané Minacové

Kamenice patfi poCtem obyvatel mezi
nejvétsi obce v Ceské republice. | presto
by se mohlo na prvni pohled zdat, ze
se jedna o béznou obec na okraji Prahy.
Opak je ale pravdou. Udalo se zde
mnohé. Dobré i Spatné. A malokdo vi,
Ze spousta dobrého hlavné diky Zuzané
Minacové, kterd se do Kamenice a jeji
krasné prirody jednoduse zamilovala.
Zené, jejiz kurdz rozhodné prevysuje
jeji skute¢nou vysku. Tou Zenou neni
nikdo jiny nez legendarni fotografka
Zuzana Minacova.

Zuzana Minacova se narodila v roce
1931 v Bratislavé do rodiny Zidovského
|ékare. Ve 13 letech byla odvlecena

se svou sestrou do koncentracniho
tabora v Osvétimi, ktery nastésti ona
i jeji rodina prezily. Nedlouho poté
se rozhodla, Ze se stane fotografkou.
Po ukonceni studia zacala pracovat
ve filmovych ateliérech v Bratislavé, kde
se ucila vse od zakladl. V roce 1993
se odstéhovala z Bratislavy do Prahy
a nedlouho poté k nam do Kamenice.

Legendarni fotografkou se nestala
pres noc, vsechno Slo postupné. Sama
pfiznava, ze vlastné nic neuméla. To
bylo ale zaroven jeji vyhodou - neméla
zkazeny vkus. Jeji ucitel, profesor Dusan
Vukotic ji fekl: ,Tim, Ze jsi uz stihla toho
hodné zazit, miizes svoje pocity vkladat

do svych snimkd, a z téch pak nebudou
jen pouhé fotografie. Krasné fotografie
maZe udélat kazdy, ale vytvorit sdéleni
o Zivoté, o Case, o svobodé a pomijivosti
maZe jen Clovék, ktery néco profZil.”

Je to krasny priklad toho, jak miizeme
vSe, co se nam v Zivoté stane, a to i to
Spatné, obratit ve svij prospéch. Pred
jejim fotoaparatem v rdmci karlovarského
filmového festivalu staly hvézdy svétové
kinematografie, jako John Travolta,
Richard Burton, Robert de Niro, Michael
Douglas, Marcello Mastroanni, Federico
Fellini, Claudia Cardinale, Sharon Stone
a mnoho dalSich. Fotila také anglickou
kralovnu nebo Dalajlamu.

Neni tedy divu, Ze po tak ruSném Zivoté
mezi celebritami touZzila fotografka
po tichu a klidu. Proto se ji v Kamenici tolik
libi. A my jsme radi, Ze ji zde mame. Obci
Kamenice v mnohém pomohla a vzdy
se za ni postavila. Nam ve Strojmetalu
neni takovy pfristup cizi, a proto si pani
Minacové velmi vazime. A protoze
véfime, ze je lepsi, kdyZ za nas mluvi
ciny, rozhodli jsme se po ni pojmenovat
nas areal v okoli zamku.

CLEN SKUPINY MTX GROUP
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. veletrh zajmovych krouzkl
program se soutezemi
street dance a freestyle
art zona
obcerstveni
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