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Fotka mésice
Kamenice ma Mistry Ceské republiky v mazoretkovém sportu

s na¢inim Flag.

Titulni fotka
Anna Santriickova bude reprezentovat nasi zemi na olympiadé

Vv

v Pafizi. Pilné trénuje na Vltavé.
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Slovo
starosty

Pavel Cermak

Vizeni sousedé, 27. Cervence si pustte
televizi. Ale nejen kvili tomu, ze zacini
olympidda v Pafizi, ale hlavné proto, ze
v ten stejny den startuje na dvojskifu nase
rodacka Anna Santriickova. Ano, nase Anna
z Kamenice to dotahla az na olympiadu.
Bylo to jen nékolik let, co jako skolacka
nabirala kondi¢ku v nasich lesich v oddilu
orienta¢niho béhu, a ted’ uz je z ni mistryné
svéta, 0 hiz se uchézeji ty nejlepéi tymy.
Rozhovor s ni si miizete precist na stranich
7 a2 9. Dozvite se v ném i leccos o krasich
a zaludnostech veslatského sportu.

Toto ¢islo zpravodaje se doslova hemzi
sportovnimi dspéchy. Nalevo ode mne vi-
dite mazoretky, které vyhraly mistrovstvi
republiky, na strané 14 se doctete o druhém
misté nasich zika v atletickém pohédru a na
strané 16 o zlaté v orienta¢nim béhu skol
Sttedoceského kraje.

Maim také radost z toho, ze Vam mohu
oznamit velkou novinu. Uz mozn4 vite, ze
se ndm podafilo od Sttedoceského kraje zis-
kat pozemek v samotném srdci Kamenice.

Cast parku, ktery dosud nélezel k Zikladni
skole Olesovice, vyuzijeme na stavbu nové
détské skupiny. Pokud mite doma kojence
¢i batole, vézte, Ze od roku 2026 ho budete
moct umistit do designové krasné a ekolo-
gické budovy détské skupiny. Vic uvidite na
strané 6, véetné vizualu od architektonické
kancelate.

Kdyz uz je fe¢ o parku, v némz détskd
skupina vyroste, podél jeho plotu vede So-
tolinova cesticka do centra. Chceme z ni
udélat plnohodnotny chodnik, takze Vis
prosime o trpélivost, od druhé poloviny
¢ervence tam musime omezit provoz.

V minulych dslech jsme avizovali, ze
budeme rozsitovat parkovisté a opravovat
chodnik u Billy. I tahle stavba za¢ne v dru-
hé pulce ¢ervence. Odménou nim bude
vic parkovacich mist a hez¢i prostranstvi
na nejfrekventovanéjsim misté nasi obce.
O obou projektech a dalsich pracich, které
v Kamenici probihaji, se doctete na strané 5.

Utzijte si zacitek prézdnin.

Kratce ze zastupitelstva a rad obce Kamenice

21. 5. 2024

Rada obce Kamenice schvalila

- vyzvu a zaddvaci dokumentaci na vefejnou zakizku ,Chodniky
Kamenice centrum®;

- Smlouvu o thradé nakladii na vklid a naklddani s odpady tabako-
vych vyrobki mezi obci Kamenice a spole¢nosti NEVAJGLU]J a.s.;
- zaddvaci dokumentaci na vefejnou zakizku ,Projektovd doku-
mentace a inzenyrskd ¢innost na akci Détskd skupina“ (budova
vedle mateiské skolky);

- zvefejnéni ziméru obce prodat ¢ist pozemku parc. ¢. 746/1, zapsa-
ného na listu vlastnictvi ¢. 10001 v k.. Ladvi pro obec Kamenice,
za Gcelem sjednoceni vlastnického a faktického stavu.

Rada obce Kamenice neschvalila
- odkup pozemka parc. ¢. 448/6 a 446/3 v k.i. Ladvi od vlastnika
pozemka pani V. B. do vlastnictvi obce Kamenice.

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila
- z&dost pana O. M. na snizeni ndjmu v budové Kulturniho centra,
pro akci Mezindrodni festival détského cirkusového uméni , 13 me-
tri“, slevu na nijemné ve vysi 30 % z bézné ceny prondjmu;

- ptedlozenou nabidku na zpracovéni kompletni projektové do-
kumentace na akci ,Komunikace Okruzni. Vybér zpracovatele
projektové dokumentace Opting, s. 1. 0., 1C: 25703854, ktery podal
nabidku s nabidkovou cenou 560 230 K¢ vé. DPH.

5. 6. 2024

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- zprivu o ¢innosti osadnich vybort v Kamenici;

- koncept Smérnice pro osadni vybory;

- vysledek auditu plnéni Smlouvy o spoluprici pfi zajisténi zpétného
odbéru a zafazeni mista zpétného odbéru do obecniho systému
odpadového hospodafstvi.

Rada obce Kamenice schvalila

- vys§i mési¢ni dplaty za zdjmové vzdélivini ve skolni druziné
ZS Kamenice (200 K¢);

- vysi mési¢ni dplaty za predskolni vzdélani v MS Kamenice
(1200 K¢&);

- zadost Lesni mateiské skoly Téptin z. s., o vydéni stanoviska k na-
vySeni poctu déti pro skolni rok 2024/2025 - poskytovat ¢innost
skoly a skolského zafizeni pro 16 ziku;
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- uzavfeni Dohody vlastniki provozné souvisejicich vodovoda
o jejich vzdjemnych privech a povinnostech mezi obci Kamenice
ainvestorem L. J., aby bylo zajisténo plynulé provozovéni vzajem-
né navazujicich vodovodu ,E-20“ a nové vybudovaného fadu do
doby, nez bude vodovodni fad vybudovany investorem prevzat do
vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavieni Dodatku ¢. 16 k ndjemni smlouvé na byt ¢. 8 o velikosti
34,80 m2, ul. Truhldtska ¢.p. 855, v bytovém domé v Téptiné,
s nijemcem panem S. P., kdy pfedmétem Dodatku ¢&. 16 je pro-
dlouzeni doby nijmu na dobu ur¢itou od 1. 7. 2024 do 31. 12. 2024
a navyéeni nijemného o inflaci;

- uzavieni Smlouvy o ndjmu pozemku s ndjemcem spole¢nosti
kebab.cz s.r.0., ICO: 27322777, na prondjem ¢ésti pozemku parc.
¢. 628/1 - ostatni plocha, jind plocha, zapsaného na LV ¢. 10001,
k.a. Ladvi, ve vlastnictvi obce Kamenice, konkrétné stanovisté ¢. 1
prodejni plochy o vyméfe 60 m2 za ticelem provozovéni stinku
s kebabem. Néjem bude sjednén na dobu neurcitou s vypovédni
lhiitou 6 mésict za najemné ve vysi 12 000 K¢/mésic bez DPH;

- uzavieni Smlouvy o poskytovani sluzeb - DTM CR mezi obci
Kamenice, IC: 00240273, se sidlem Ringhofferovo ndm. 434, Kame-
nice, 251 68 a zhotovitelem Vodohospodarska spole¢nost Benesov
s.r.0., IC: 47535865, se sidlem Cernoleskd 1600, 25601 Benesov;
- uzavieni Smlouvy o dilo na poskytovani sluzeb zakladatele Di-
gitdlni technické mapy CR mezi obci Kamenice, 1C:00240273, se
sidlem Ringhofferovo ndm. 434, Kamenice, 251 68, a zhotovitelem
GEPRO spol. s.r.o. 1C:44851529, se sidlem Stefanikova 77/52,
Praha 5, 150 00;

- uzavieni Kupni smlouvy o Dodivce vypocetni techniky s irmou
XANADU as., se sidlem Zirovnicka 2389/1a, 106 00 Praha 10,
ICO: 14498138;

- Smérnici €. 3/2024 pro ptidélovini obecnich bytii. Touto smérnici
se ru$i Smérnice ¢. 2/2022 pro piidélovini obecnich byt;

- Dodatek €. 2 smlouvy o zajistovéni a financovini dopravni obsluz-
nosti s Integrovanou dopravou Stfedoceského kraje (déle jen idsk).

Rada obce Kamenice vzala na védomi a schvalila
- ptedlozeny protokol o otevirdni obilek a protokol z jednini ko-
mise pro posouzeni a hodnoceni nabidek dorucenych ve vybérovém
fizeni na vefejnou zakizku malého rozsahu na stavebni price na
akci ,Chodniky Kamenice centrum®;

- vybér dodavatele Mrakulastav s.r.o., IC: 07928343, ktery podal
ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku a umistil se na prvnim misté
s nabidkovou cenou, t. j. 2 328 457,44 K¢ véetné DPH.

19. 6. 2024

Rada obce Kamenice schvalila

- zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti ¢. sml. 8800098711 2/
VB/P, mezi obci Kamenice a GasNet Sluzby, s.r.o., 1CO: 27935311.
Vécné bfemeno se zfizuje k pozemku parc. ¢. 646 v kat. tzemi
Stifin, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- poskytnuti dotace z dota¢niho programu Provoz, Akce, Roz-
jezdy na sportovni, kulturni a volnoc¢asovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2024 pro nésledujici subjekty v této vysi:
Akce: Rugby Club STRONG Gitls, z.s. 15 000,00 K¢;

- odkup ¢sti pozemku parc. €. 619/18 v k.i. Téptin pod stivaji-
cim chodnikem za cenu v misté a case obvyklou. Pfesnd vyméra
bude dina geometrickym plinem. Pozemek je zapsany na LV 887
u Katastrélniho dtadu pro Stfedocesky kraj, Katastralni pracovisté

Praha-vychod;

- ztizen{ vécného biemene a dohodu o umisténi stavby ¢. 1Z-12-
6003693 mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s., IC: 247 29
035. Vécné bremeno se zfizuje k pozemku parc.¢. 657/2 v kat.
tizemi Ladvi, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- zfizeni vécného bfemene a dohodu o umisténi stavby ¢. IV-12-
6035345 mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s., IC: 247 29
035. Vécné bfemeno se zfizuje k pozemkim parc.¢. 682/2 a 828/9
v kat. tizemi Téptin, ve vlastnictvi obce Kamenice.

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- vyrocni zprévy a tcetni zévérky ptispévkovych organizaci ob-
ce - ZS Kamenice, MS Kamenice, Kulturni centrum, Technické
sluzby Kamenice.

Rada obce Kamenice schvalila

- vybér zhotovitele na vetejnou zakizku malého rozsahu na kom-
pletni projektovou dokumentaci vcetné zajisténi stavebniho povo-
leni na akei ,Projektovd dokumentace a inzenyrskd ¢innost na akei
Détska skupina“. Nejvyhodnéjsi nabidku, s cenou 2 324 221 K¢
véetné DPH, predlozil EuroprOJekt spol. s.r.o., 1C 43872999;

- vybér zhotovitele na vetejnou zakizku v podlimitnim fizeni na
akci ,Rozsifeni parkovaci plochy pied prodejnou Billa - I. etapa“;
Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku, s cenou 8 221 254,12 K¢
véetné DPH, podal Stavix, s.r.o., 1C: 27526984;

- vybér dodavatele ve vybérovém fizeni na vefejnou zakizku v pod-
limitnim fizen{ na akci ,Koupé 2 ks elektrické multifunkéni pinve
o objemu 1501 a 1 ks elektrického kotle o objemu 1501 s piislusen-
stvim®. Ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku s cenou 1 923 725 K¢
véetné DPH, podal GASTROART CZ, spol. s r.o., 1C 27148378.

19. 6. 2024

Zastupitelstvo obce Kamenice schvalilo

- Rozpoctové opatfeni ¢. 4/2024;

- udéleni vyjimky z ruseni no¢niho klidu v sobotu 22. ¢ervna 2024
od 22:00 do 24:00 hod. pro klub Rugby Club Strong girls, z.s, ktery
bude slavit na fotbalovém hfisti 5. vyro¢i od svého zalozent;

- udéleni vyjimky z ruseni no¢niho klidu z pitku na sobotu 28.-
29. ¢ervna 2024, od 22:00 do 01:00 hod. pro Open air diskotéku
na fotbalovém hiisti.

Zastupitelstvo obce Kamenice schvaluje

uzavieni Kupni smlouvy mezi obci Kamenice jako prodévajicim
a kupujicimi panem S.K.a pani L. K. za ti¢elem sjednoceni vlast-
nického a faktického stavu. Pfedmétem kupni smlouvy je prodej
¢asti obecniho pozemku oznacené v geometrickém plénu ¢. 1833-
28726/2023 jako parc. ¢. 746/4 o vyméte 19 m2, ktery se oddéluje
od pozemku parc. ¢. 746/1 - ostatni plocha, ostatni komunikace
o celkové vyméie 1783 m2, zapsaného na listu vlastnictvi ¢. 10001,
v k.i. Lidvi, pro obec Kamenice, vedeném Katastrdlnim tifadem
pro Stfedocesky kraj, Katastrélni pracovisté Praha-vychod za kupni
cenu ve vysi 76 000 K¢&;

- koupi idealni 1/6 pozemku parc. €. 654/4 - ornd pida o celkové
vyméfe 2983 m2 a idedlni 1/6 pozemku parc. ¢. 825/14 - ostatni
plocha, silnice o celkové vyméte 811 m2, zapsanych na listu vlast-
nictvi ¢. 2184 ve vlastnictvi spole¢nosti VIAGEM a.s., se sidlem
Sokolovska 131/86, 18600 Praha 8 - Karlin, ICO: 04817320, k.t.
Téptin pro obec Kamenice. Kupni cena je ve vysi 102 105 K¢.
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Hotoveé a probihajici projekty

Separacéni hnizdo
na Ladvi

v

Dalsi ohrazené stini pro kontejnery na t¥i-
dény odpad proslo pfestavbou na Lidvi.
V tomto standardu by mély do konce roku
piibyt v obci jesté tii hnizda.

Stavba chodniku
v Olesovicich

V druhé poloviné ¢ervence za¢nou price na
chodniku v ulici Osadni a chodniku podél
ZS Olesovice. Docasné bude omezen pro-
voz v téchto tsecich.

Na

Stavba chodniku v Téptiné
pokrocéila do dalsi faze

Usek v Téptiné mezi zékladni skolou a vyjezdem do centra Kamenice je hotovy, stavafi
ted’ pracuji na dseku vedoucim ke Kozlimu kameni.

Vveétsi parkovistée
a uprava nameésti

V druhé poloviné Cervence bude zahijena
dlouho ocekdvana stavba rozsiteni parkovis-
té a oprava ploch kolem Billy. Stavba omezi
pruchodnost kolem obchodniho centra, do-
¢asné ubyde nékolik parkovacich mist, ale
muzeme se tésit na hez¢i prostiedi v centru
a komfortnéjsi parkovéni.

Nabidka pronajmu obecniho bytu v Téptiné

Obec Kamenice nabizi ob¢antm

s trvalym pobytem v obci pronajem
obecniho bytu 1 + kk s plochou
31-32m?, najemné je ve vysi

199 Ké/m? a mésic, sluzby (elektrina,
voda) 3500 K¢ mésicne; vytapéni
akumulaénimi kamny; najemni
smlouva na dobu uréitou na 1 rok

s moznosti prodlouZeni; informace
pani Vackova vackova@kamenice.cz

Lavicky

u détského hristé
V parku naproti Kulturnimu centru nechala
radnice umistit betonové lavicky. Na jejich
vyrobu byla pouzita novi metoda 3D tis-
ku. Autorem je spolecnost ICE Industrial
Services.
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V centru vyroste detska skupina

Az 48 mist pro déti od 2 do 5 let nabidne budova v OleSovicich

Radnici se podafrilo ziskat kus parku,
ktery az dosud obyvala Zakladni Skola
Olesovice. Cast z néj oploti a vybuduje
v ném zbrusu novou budovu podle
architektonickych trendd 21. stoleti.
Ulevi tak spousté rodic¢t, ktefi dosud
neuspesné hledali misto pro své malé
déti.

Budova détské skupiny bude sdilet po-
zemek se soucasnou matefskou skolou.
»Nejde jen o dim samotny, ale vzniknou
u néj i nové hraci prvky, takze déti z obou
zafizeni ziskaji rizem dvojnisobek prostoru
na dovadéni,“ 11ka starosta Pavel Cermik.
K dlouho o¢ekévanému rozsiteni predskol-
nich kapacit Kamenice doslo diky tomu, ze
se radnici podafilo vyjednat odkup pozem-
ku od Stiedoceského kraje, ktery provozuje
Zikladni skolu Olesovice. Oproti pivod-
né zvazované lokalité na Kukliku tak obec
ziskala daleko vyhodnéjsi prostor v dobré
dojezdové vzdilenosti ze vsech osad Ka-
menice.

Starsi budova skolky nabidne nejen sy-
nergii s novym provozem, ale stala se také
inspiraci pfi zaddvani pozadavki na novou
budovu détské skupiny, kterymi se muse-
li architekti fidit. ,Dlouholeté zkusenosti
ucitelek ndm jasné ukazaly, kudy se vydat
a kudy naopak ne,“ li¢i Pavel Cermak stra-
tegii pii zaddvini projektu. Architekti se
naptiklad méli vyvarovat toho, aby smérem
na jih situovali velké sklenéné plochy, kte-
ré v letnich mésicich znepiijemnuji zivot
détem i ucitelkim. Také dostali pozadavek
na dostate¢né velké Satny, v nichz budou

mit uéitelky pfehled pfi rannim pfebirini
déti a rodice si nebudou piekizet béhem
hektickych chvilek prevlékani a pfezouvi-
ni. Na rozdil od stivajici skolky také bude
mit détskd skupina vétsi spoleény prostor
pro vydej jidla, ¢imz se uSeti{ price a Cas
personélu.

Budova bude organiza¢né i opticky roz-
déleni na dvé ¢asti, v nichz bude moznost
organizovat rozdilny program, ale ziroveri
budou provozné propojené. Nejnipadnéj-
sim prvkem nového designu bude zele-
na strecha, kterd ma v été zisadni vliv na
snizovani vnitini teploty a v zimé naopak
udrzuje teplo. ,Mysleli jsme piedevsim na
zdravi a ekologii. Budova je tedy navrzena
tak, aby se obesla bez klimatizace, ale zi-

rovent bude mozné v budoucnu klimatizaci
doplnit, kdyby doslo k jesté vétsim vyky-
vam teplot,“ fikd starosta. Milym prvkem
je dimyslnd soustava zastfeSenych terdsek
a zahradniho altinu, diky které budou moct
déti i ucitelky travit maximum ¢asu na cer-
stvém vzduchu i b€hem desté bez nutnosti
pfrezouvdni.

Kdy se nové détské skupiny dockédme?
Odpovidi na zivér starosta Pavel Cermik:
,UZ jsme v soutézi vybrali projek¢ni kance-
1a%, ktera ma za dkol pfipravit projekt a zis-
kat stavebni povoleni. Nasledné se budeme
uchdzet o dotaci. Pokud pijde vie podle
planu, stavba by mohla za¢it v piistim roce
a prvni déti by mohly do détské skupiny
nastoupit v roce 2026.“ Red
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Z Kamenice az na olympiadu

Rozhovor s olympijskou veslaikou Annou Santrtiékovou

NaSe kamenicka rodacka bude

ted' v ¢ervenci bojovat v Pafizi

o olympijskou medaili ve veslovani.

UZ nyni je univerzitni mistryni svéta

a vysoce ocenovanou sportovkyni,
které nabidly stipendium snad vSechny
prestizni univerzity svéta od Yale po
Cambridge. Odmitla. Dal trénuje na
Vitavé a jezdi domU za rodinou do
kraje, ktery nejvic miluje.

Sedime tady na biehu Vitavy, kde
travi$ spoustu éasu tréninkem.
Na jakém misté se citiS nejvic
doma?

Kvili sportu a studiu bydlim v Praze, v Ka-
menici mim rodice a prarodice. Taky jsem
tam vychodila zikladku a az na gympl jsem
piesla do Prahy.

Jak vzpominas na détska léta
v Kamenici?

Moc rida. Nejdtiv to vypadalo, ze bych
mohla na gymnézium do Prahy uz z pité
tfidy, ale nakonec se mi z Kamenice ne-
chtélo, a tak jsem ani na zkousky nesla.
Méli jsme skvély kolektiv ve tfidé i mezi
orienta¢nimi bézci. Béhala jsem i do skoly,
kdyz jsem vyrizela z domu pét minut pred
zazvonénim...

Takhle ses dostala ke sportu?

M¢ k nému odmali¢ka vedli rodice. T4ta
hrél profesiondlné hokej, ja jsem v Kamenici
odmalicka chodila na gymnastiku, orien-
ta¢ni béh, mazoretky a pozdéji do Prahy na
plavini, kterému jsem se vénovala deset let
a dotahla to na mistryni republiky. K veslo-
vani mé dovedli prarodice. Oba jsou dodnes
aktivni veslafi, keteif jesté ted dojizdi dvakrat
tydné do klubu si zasportovat. No a tady na
Vltavé vpravili do kouzla veslovini i mé.

CGim zvitézilo veslovani nad pla-
vanim?

Bylo mi zhruba 14, kdyz s plavinim skon¢i-
la parta mych kamarddek. Najednou jsem se
citila sama a uz mé to tolik nebavilo. Chtéla
jsem zménu, a tak mi babicka navrhla, jestli
nechci jet na veslatské soustfedéni. Oka-

mzité mé to chytlo a uz jsem u veslovini
zistala. Oproti plavani to byla neuvéfitel-
nd zména. Moznost sportovat v pfirodé na
cerstvém vzduchu, to je na tomhle sportu
opravdu krasné.

Navic Vitava moc nezamrza.

To sice ne, ale kdyz nastane zima, tak
nevyjizdime, protoze ve vétru na vodé je
opravdu snadné se nastydnout. Udrzujeme
si formu na trenazérech, jezdime na kole,
chodime béhat nebo tfeba na bézky. Veslo-
véni je silové-vytrvalostni sport, v§echno
tohle se k nému vyborné hodi.

Mazes$ uplnému laikovi popsat,
v éem veslovani spocéiva?

Je to sport na lodich na klidné vodé. Pti
veslovini sedime zidy ke sméru jizdy a vesla
jsou piipevnéna k lodi na rozdil od pédel,
kterd pouzivaji tieba kanoisté.

Takze je to hlavné o sile rukou?

Veslovini je sport, ktery posiluje celé télo.
Rozhodné to neni jen o rukich. Kdyz vy-
rizite, posunuje se s vami seditko, abyste se
mohli co nejvic odrazit nohama. Potom se
z4bér prenasi pres zdda a pak az kondi v ru-
kou. Takze je to hodné komplexni sport.

Na kolik kilometru se soutézi
a v kolika lidech?

Olympijskd disciplina se jede na dva ki-



lometry, pficemz posidku mohou tvofit
dva, ¢tyfi nebo osm lidi. J4 jsem se zacala
soustfedit na dvojskif. Do té doby jsem si
vyzkousela viechno mozné. Loni jsem tfeba
jezdila sama na skifu. Je bézné, ze veslafi
stfidaji riizné konfigurace. Ted jsme se ale
zaali soustfedit na jizdu ve dvou a kvalifi-
kovali se v ni do Pafize.

Jak se Ti jezdi s partackou Len-
kou LukSovou?

S Lenkou se mi jezdi skvéle. Lenka je
0 10 let starsi nez ji a tohle bude uz je-
ji ¢tvrtd olympiada, zatimco moje prvni.
Sesly jsme se viceméné nahodou a hezky
jsme se sehraly. Jezdime spolu od loriského
podzimu. Rida bych zminila i mou byvalou
partacku Eliskou Podrazilovou, s kterou
jsme vyhrély juniorské mistrovstvi svéta
v Tokiu.

Za jak dlouho se daji ujet dva ki-
lometry? Jaky je Tvuj rekord?

Na trenazéru mam rekord 6:49. Na vodé
zélezi, jak velké jede druzstvo, sama jsem
schopna udélat 7:30, s Lenkou okolo 7:00.

Asi dost zalezi na vinach, vétru
a dalSich podminkach, ze?

Presné tak. Zalezi, jaky je proud, jaky foukd
vitr, dokonce i jak je tepld voda. V teplejsi
se jede rychleji.

dolodorRoPoongodPooOoPO

Jaka je v tomhle ohledu Vitava?

Ur¢ité nenabizi tak stabilni podminky pro
trénovani jako jezero. Rida bych si vyzkou-
Sela trénink na velkém jezefe v Italii nebo
Kanadé. Ale i tady je to fajn, feka je dlouhd
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a nemusime se pofdd obracet.

Nerusi vas u toho projizdéjici lo-
dé?

Musim fict, ze docela dost. Dopoledne to
jde, ale odpoledne zacinaji jezdit déti na
vylety, kanoisti, parniky, piivozy, dokon-
ce i jachty a rychlé ¢luny. Spatné je, kdyz
kolem nis nezpomali, to pak musime i pfe-
rusit trénink. Ne Ze by to délali naschvil,
tfeba rodina s détmi nim mavé, sméje se,
ale nechipe, ze vlny, co délaji, jsou pro nis
nebezpecné.

Uz jsi Fikala, Ze mas za sebou vi-
tézstvi v Tokiu. Vyhrala jsialeiv
Chengdu.

Ano, to bylo loni na skifu. Byl to velky
tspéch. Musela jsem se vyrovnivat s ob-
rovskym vedrem, protoze bylo néjakych
38 stupn, ale i s Casovym posunem, odlis-
nym jidlem a podobné. Ale vyslo to.

Bylo to univerzitni mistrovstvi,
pravé veslovani je typicky univer-
zitni sport.

Je to tak, hlavné v anglosaskych zemich.
Vsichni asi vi, Ze spolu tradi¢né soupefi
Oxford a Cambridge. Po vitézstvi mi na-
psalo celkem dost takovych univerzit, i téch
z USA, jako je Yale nebo Harvard, a nabi-
zeli mi riizna stipendia.

Nelakalo Té to?

Likalo a musim fict, Ze jsem nad tim pre-
myslela opravdu hodné. Nakonec jsem ale
spokojend, Ze jsem ztistala, mim to tu rdda.
P1i3ti rok budu délat statnice z ucitelstvi t&-
lesné vychovy a zemépisu na Fakulté télesné
vychovy a sportu a Pfirodovédecké fakulté
Univerzity Karlovy.

Vidis se v budoucnu ve skolstvi?

Neékdy bych chtéla udit, ale ted hodlim
sportovat, dokud to jen ptjde. Vékové okno
pro vrcholového sportovce neni moc velké.
Na sklonku tficitky uz to délat na $pickové
trovni nejde.

Ted Té ¢eka olympiada v Parizi.
Jsi odhodlana pfFivézt medaili?
Kdy se na Tebe muZeme divat
v televizi?

Bude to tézké, konkurence je velikd, ale
jasné, ze to chceme zkusit. Za¢indme rozji-
zd'kou 27. Eervence, coz je mi lito, protoze
neuvidime zahdjeni. Ale budeme makat,
abychom se dostali do finale, které je 1. srp-
na. Udélam vSechno pro to, abychom se do
néj probojovaly. Celd rodina uz na néj ma
koupené listky. Viechny do Kamenice moc
a moc zdravim. Text: Red

Foto: archiv Anna Santruékova
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Programova rada KC Kamenice
2024/2025 v prehledu

Pfichazi nova programova fada podzim
2024 [ jaro 2025. TéSit se muzete na
koncerty, divadelni pfedstaveni pro
dospélé a déti, plesy, komunitni, ale

i spoleéenske a sportovni akce.

V piedchozich Zpravodajich jsme Vim
odhalili, na co se muzete téit, nyni Vim
miny a zdkladn{ informaci ke vstupenkam.

Muzeme Vim navic slibit, ze piehled
neni findlni a usilovné pracujeme na dal§ich
koncertech a divadlech, které brzy dopl-
nime.

Vstupenky na vybrané akce zakoupite
v siti GoOut (www.goout.cz) nebo osobné
v kulturaku. Mtizete nim ale také zavolat
na tel. 731 045 466 nebo napsat na email:
kckamenice@kamenice.cz. Sledujte nés
web, Facebook, ¢téte Zpravodaj a véas se
dozvite dalsi novinky. Jakub Hritz

Je to tady! Jsme na
mapé turné ANNY K.

O piedprodeji na jedine¢ny koncert zpé-
vacky ANNY K. jsme Vis jiz informovali.
Nyni pro Vis mdme dalsi super zpravu.
Koncert je sou¢isti turné, symbolicky po-
jmenovaném po pisni¢ce ocenéné Andélem,
Udoli veel, a ve ¢evreek 28. listopadu se tak
Kamenice stane jednou z jeho zastivek.
Vstupenky jsou k dispozici v siti GoOut
nebo osobné u nis. Nenechte si ho ujit!

Jakub Hritz

Kulturni centrum noveé
na portalu kdykde.cz

Programovou nabidku Kulturniho cen-
tra najdete nové na jednom z nejvétsich
volnocasovych portilt www.kdykde.
cz. Stali jsme se tak ¢leny rodiny divadel,
klub@i, muzei, kulturnich center nebo fes-
tivald, které prezentuji své aktivity $iroké

vefejnosti nejen v misté svého ptisobent, ale hledné kompletni program nejen na webu
i po celé Ceské republice. Podivejte se na www.kamenice.cz, www.goout.cz, ale

nasi prezentaci a
sdilejte informa-
ci svym znimym
nebo kamari-
dim. Od ¢&ervna
tak najdete pte-

i kdykde.cz. Tésime
se na setkdni s Vami
na nékterém z pofa-
da kulturniho cent-
ra.

Jakub Hritz
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Zarijova Kavarnicka bezpeci na téma prvni pomoc

DalSi kavarnic¢ka nejen pro seniory

z Kamenice a okoli zna sv(j termin.

Na posezeni u dobré kavicky od VCera
uprazeno — Prazirna Kamenice a
domacich mouénikd Vas zveme v utery
10. zafi ve 13:30 hodin do prisali
kulturniho centra.

Té&it se muzete na interaktivni kurz prv-
ni pomoci, kterym nis provede Jan Bradna

Takovy byl letni kamenicky SWAP

Mame za sebou v pofadi jiz sedmy
swap v Kamenici. Protocilo se 80 %
véci, hodné jste odnaseli i pfinaseli,

a jak je v Kamenici jiz zvykem, néktefi
z Vas se vraceli pro dalsi ulovky dvakrat
i trikrat.

Je vidét, ze o ziskanych vécech premys-
lite a Ze vas swapovéni bavi stejné jako nis.
Ostatné to dokazuje desitka lidi, keefi jesté
nikdy na zidné akci podobného typu ne-
byli. Moc nis to té§i, stejné jako myslenka
udrzitelnosti, o kterou se snazime a posou-

ze spole¢nosti Life Support s.r.o. Nau¢ime
se, jak poznat, kdyz nékdo pottebuje pomo-
ci, kam volat, pro¢ nepropadat panice a jak
poskytnout prvni pomoc a postizenému
neublizit.

Pamatujte si: ,Je lepsi byt pfipraven,
nez zaskolen.“ Rezervace je nutna
predem na tel. 731 045 466, e-mailu
kckamenice@kamenice.cz nebo osobné
v KC Kamenice.

vame ji dal$im lidem nejen v Kamenici, ale
i z Prahy a $irokého okoli.

Velmi tspésné bylo propojent se sbirkou
sladkosti pro Détsky domov v Bychorech,
které jsme hned po swapu odvezli do Ces-
kého Brodu, kde jsme je predali terapeutce
a metodiéce détského domova, kterd nis
oslovila.

A jako na Oscarech, nesmi chybét déko-
vacka. Velké diky patti Kulturnimu centru
Kamenice a obci Kamenice za vestrannou
a velkou podporu, Véera Uprazeno—Pra-
zirna Kamenice za sponzorsky dodanou

Té&Sime se na Vis a nezapomerite, zZe
program i obcerstveni jsou tradi¢né pro
vSechny piichozi zdarma.

Katerina Kottasova, Jakub Hritz

vybornou kévu, celému supermanovskému
tymu (tricka nejsou zdmér, ale jsou ditka-
zem, ze véci se stile todi, protoze jste nim
je donesli) a viem dobrovolnikim.
Na dalii kamenicky swap se mizete téSit
v z&fi. Terminy sledujte na FB (Dé4Sa Har-
balovd, SWAP Kamenice u Prahy a okoli,
Kulturni centrum Kamenice, Kam-v-Ka-
me).
Krisné léto, uzijte si prizdniny a té§ime
se na vidénou!
Dasa Harbalova, Josef Stehlik,
Jakub Hritz

Socialni pracovnice Katerina Kottasova: ,Jsem tu pro Vas, abych Vam pomohla“

Ocitli jste se v obtizné Zivotni nebo
finanéni situaci? Nevite, na jaké
socialni davky mate narok? Mate
zdravotni potize a potfebujete pomoci
v bézném Zivoté? Nevite si rady s
vyplnénim formular(i? Hledate pomoc
s péci o sve blizke?

Pokud nastala jedna z téchto situaci,
nebo mite jiny problém, ktery pottebujete
fesit, nevihejte mé kontaktovat: telefonic-
ky 733 683 134, e-mailem: kottasova@
kamenice.cz nebo se s Vami velmi rida
setkdm osobné na obecnim tifadu, v misté
Vaseho bydlisté, piipadné na neutrilnim

misté. Spole¢né posoudime situaci, na-
jdeme moznd feSeni, pomohu Vim zpro-
sttedkovat kontake s dal§imi zdroji pomoci
(socidlni sluzby, odbornici) a budu Vim
oporou do findlniho vyfeseni.

Sluzba je zdarma, samoztejmosti je ano-
nymita, diskrétnost a ml¢enlivost.



12 dolodopRodPolonRodPdooPo

Jedinecny uspech
Tanecniho klubu Kamenice

Nikdy profesionalné netangili, jejich prameérny veék je padesat
let, trénuji dvé hodiny tydné, a pfesto dokazali, ze kdyzZ je
vlle a chut, jde vSechno.
,Byl to vylet za hranice vSednich dnt. Moc dékujeme tane¢ni
Parta Tane¢niho klubu Kamenice pfivezla z kvétnového Rolly  mistrové Blance Vasové za vyuku, vedeni, podporu a té§ime se na
Dance Open v Mariboru krésné 14. misto ze viech devadesiti dvou  dalsi tancovéni,“ fikaji unisono frekventanti z tane¢ni Skoly pro
formaci, v jejich kategorii pak zlatou! dospélé a neni pro¢ jim nevéfit. :-) Blanka Vasova, Jakub Hritz
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Zapis do podzimnich kurzu
TS Blanky Vasoveé

Knizni novinky
na léto

Pro dospélé

« VVSude sami lhafi (Shari Lapena)

« Sikmy kostel, tfeti dil (Karin
Lednicka)

« Profesorka (Freida McFadden)

« Za zaméenymi dvefmi (Freida
McFadden)

« Pomocnice (Freida McFadden)

« Dcefina kletba (Tereza BartoSova)

Pro déti

» Dobrodruzna cesta. Ema a pejsek
Bobik v dzungli (Eva Maria Grey)

* Dinosaurus ve Skole. O Vasikovi a
jeho kamaradu Danovi (Eva Maria
Grey)

» Drakula. Cesko-anglické éteni (Bram
Stoker)

« Doktor Proktor a konec svéta.
Mozna. (Jo Nesbg)

 Pohadky skritka Medovnicka (Jan
Lebeda)

« Ctyflistek a keltsky kral (Jaroslav
Némecek)

Prazdninovy provoz
knihovny

Upozorniujeme ¢tenafe na zménu provozni doby béhem
letnich prazdnin. Kamenicka knihovna bude v terminu
29. 7. — 2. 8. 2024 uzaviena.

Pijcovni doba na vypujéené a rezervované dokumenty vim
bude automaticky prodlouzena o dobu omezeného provozu
knihovny. V nezbytnych piipadech volejte na ¢éislo 773 304 252
nebo piste dotazy na e-mail knihovna@kamenice.cz a my vim ridi
odpovime. O prizdninich nebo v dobé uzavieni knihovny miizete
pro vypujcky vyuzit sluzbu e-knihy. Chystite se na dovolenou
a nechcete mit kufr plny knih? Piijdte si k ndm vypujéit ¢recku
elektronickych knih. Po zbytek prizdnin plati béznd provozni
doba. Piejeme vim krisné a pohodové 1éto!

Dagmar Walachova, knihovna

Letni deskohrani -
skladame puzzle na ¢éas,
pro vitéze odmeéeny!

Hraci terminy: 24. 7., 28. 8., 30. 8.

Cas: 10.00 - 16.00. K odpoledni hfe registrace do 14.00

Kde: kamenicka knihovna. Registrace ke hie: do 15. 7.
2024 a 23. 8. (pocet mist omezen). Vstup zdarma.

Na letni deskohrani zveme nejen détské nadsence pro deskové
hry, ale také vSechny ostatni déti. Ty mensi mazou pfijit s rodici,
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vétsi s kamarddy. Pokud mite chut zpestfit si den hrou, pfijd'te
k nim do knihovny procvi¢it si nejen postteh a rychlost, ale také

hbitost a logické mysleni.

Puzzle pro soutézni hrani na ¢as budou pro tii kategorie, déti
do 6 let, 7-9 let, 10-15 let. Pravidla hrani vim sdélime na misté

v knihovné.

V Poharu rozhlasu ziskali nasi

Pohar rozhlasu - to je celostatni soutéz
zakladnich Skol v lehke atletice.

Béhy se méii elektronickou ¢asomirou
a i v hodech a skocich rozhoduji oficidlni
rozhod¢i pro atletiku, takze dosazené vy-

dolodorRoPoongodPooOoPO

Piihlasit se mizete prostfednictvim e-mailu: knihovna@kame-
nice.cz, telefonicky na ¢isle 773 304 252 nebo osobné v knihovné.

Vyhliseni budou vyherci jak z cervencového, tak srpnového

kony jsou dokonce ev1dovany v tabulkich
Ceského atletického svazu. Zaci kamenické
skoly se zacastnili okresniho kola, starsi ve
Vlasimi a mladsi v Bene$ové. V jednotlivych
disciplinich podaly déti hodnotné vykony,
byly i pfekonany nékteré skolni historické

terminu. Za odménu je budou ¢ekat zajimavé ceny.
Nevihejte a ptihlaste se! Tésime se!

Dagmar Walachova, knihovna

- N ~

aci stribro

rekordy. Nejlepsi umisténi, celkové 2. mis-
to, dosahlo druzstvo chlapci v kategorii
mladsich zakii (6. a 7. tiidy), kdyz lepsi byli
pouze atleti ze sportovni skoly v Benesové.
Gratulujeme a dékujeme viem zdc¢astnénim
za reprezentaci. Peter Stolarik

Prednaska s cestovatelem Janem Stovickem

27. kvétna nis na-
vitivil cestovatel pan
]an Stovicek a pfedndsel
nidm o zvifatech Afriky.
Dozvédéli jsme se mno-
ho zajimavého o fauné
tohoto kontinentu a ob-
divovali jsme jeho tzas-
né fotografie divokych
zvifat focené opravdu
hodné zblizka. T&ime se
na zati, kdy mame pfi-

slibené dalsi prednasky.

Helena Salacéova
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Skola v pFirodé Janské Lazné

3. Cervna vyrazily tfidy 3. B, 3. C

a 4. A na dlouho o¢ekavanou Skolu

v pfirodé. VSichni jsme se tésili, co
zase letos zazijeme. Ubytovani v nove
zrekonstruovane vile Duncan bylo
uzasné — prostorneé, Ciste, pohodiné.

V jidelné jsme si pochutnivali na velmi
dobrém jidle. Pro kazdou tfidu byla k dispo-
zici uebna, ale my jsme se radéji uéili jinak.
V krisném krkonosském prostiedi prece
nebudeme sedét uvnitt! Béhali jsme po le-
se, hrili rizné hry, poznivali jsme okolni
piirodu. Zdokonalili jsme se v Morseové

abecedé, stali jsme se odborniky v oboru
pétrani po ztraceném pokladu. Uz poznime
mnoho riznych turistickych a mapovych
znacek a malokdo si plete svétové strany.
Do deniku jsme zapisovali poctivé ka-
zdy den. Celodenni vylet na Cernou horu
provéfil nasi fyzickou zdatnost. 14 km v
takovém terénu neni zrovna mélo! Nejvétsi
tispéch méla névitéva farmaparku Mucho-
murka. Pro nékoho to bylo plnéni bobiika
odvahy, protoze krmit z ruky kachny, husy,
slepice, beranka, ovce, kozy, koné a cho-
dit mezi nimi se ndm nestdva kazdy den.
Nivstéva Janskych Lazni se neobesla bez

ochutnini 1é¢ivé vody a lizeniskych oplatek.
Nezapomnéli jsme ani na micové hry, ve-
¢erni bojovku a zivére¢ny tiborovy ohen.
Pocasi nds poslouchalo jako hodinky a vlast-
né jsme ani jednou nezmokli. A viude, kde
jsme se setkali s mistnimi obyvateli nebo la-
zefiskymi hosty, jsme slyseli chvélu na nase
hodné a zvidavé kamenické déti. I pite¢ni
cesta domu probéhla hladce. Vsichni jsme
se t&ili dom, ale na tuhle skolu pfirodé
budeme urc¢ité ridi vzpominat.
Za bezvadnou partu déti, ucitelek
a asistentek zapsala
Hedvika Maskova

Zavérecné rocnikoveé prace zaku 9. roéniku

Stejné jako kazdy rok i letos nasi devatici zpracovavali tzv. za-
vérecné ro¢nikové price, jejichz tkolem je dokdzat, ze na konci své
povinné skolni dochizky Zici umi samostatné vyhledévat a zpra-
covavat informace, integrovat znalosti vice predmétii a nachizet
souvislosti mezi jevy a poznatky, napsat vlastni text na zadané
téma a prokdzat v praktické ¢isti svou osobni zkusenost s téma-
tem. Svou préci zici zpracovivaji pomoci textového programu,
vkladaji tabulky, obrizky a grafy. Na obhajobu své price si zici
pfipravuji prezentaci v el. podobé. V letosnim skolnim roce bylo
61 zaka 9. ro¢niku, méli jsme tedy moznost piecist a shlédnout
obhajoby mnoha praci. Je potésujici, ze vsichni Zici svou praci

svkuteéné za pomoci svych konzultantd vytvofili a odprezentovali.
Zici si vybirali sva témata z riznych vzdéldvacich oblasti ¢i oblasti
svého zdjmu, dle tématu price si pak vybirali mezi uciteli druhého
i prvniho stupné svého konzultanta. Uroveti praci byla vétsinou
slusnd, bylo znit, ze vétsi diraz kladeny na praktickou strinku
price pfines| své ovoce. Pét zika ziskalo dokonce ocenéni za
mimofidné kvalitni zpracovini a prezentaci zdvére¢né ro¢nikové
price — Vojtéch P. za prici na téma ,Kryptomény*, Jan S. za paci
na téma ,Historie Nestlé v Ceské republice, Denis O. za prici
na téma ,Soulsborne hry“, David H. za prici na téma ,Letectvi
a Pavlina S. za prici na téma ,Judo“. Mgr. Alena Stehlikova
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Nadesla doba

29. kvétna vyrazila 4. B spolu

s druhagky na prima poznavaci vylet.
Nejprve jsme si prohlédli nadherny
goticky klaster v Roudnici nad Labem
s jeho kouzelnou rajskou zahradou

a Uzasnymi klenutymi chodbami.

Obdivovali jsme obrovskou unikédt-
ni kititelnici, kazatelnu, varhany i sochy
svétcll. Pan kastelan, ktery nim délal pro-
vodce, byl nad$en nasimi znalostmi a moc
nas chvalil!

Kdyz jsme se pokochali gotikou, pfesu-
nuli jsme se pod horu Rip a vydali jsme se
pokofit tuto povéstiplnou horu. Na jeho
vrcholu, v rotundé sv. Jittho a sv. Vojtécha,
nds uz oCekdval nas pan kastelan a dokonale
nis seznimil s romanskou stavbou a opét
zasl, kdyz jsme mu dokazali odpovédét na
jeho zdludné otizky!

Pani ucitelce sice vyhuboval, ze nis uci
misto slova ,mytus o praotci Cechovi® —
,povést o praotci Cechovi, ale to jsme sta-
te¢né skousli a slibili mu, Ze se pfisté misto
Jiriska ponofime do studia Kosmovy kro-
niky v originile... Samoziejmé jsme se t&ili,
az pani ucitelka zaveli ,rozchod* a metelili
jsme si koupit néjaké suvenyry nebo né-
jakou dobrutku! Pocasi nim pfilo, a tak

vyletu

i cesta z Ripu probéhla naprosto pohodové a  zndmé: , To je ta zemé zaslibend, mlékem
s mnoha zastdvkami na vyhlidkich do adoli! a strdim oplyvajici...“ No prosté - prima

A spolu s Jirdskem jsme si i zarecitovali ono  vylet!

Helena Salacéova

Orientacni bézci jsou v republice devati!

Neni nic pfekvapivého, ze ve Skole
v Kamenici se najdou orientacni
béZci. Trochu pfekvapivejsi je, Ze
tym ZS Kamenice letos v Kralupech
nad Vltavou vybojoval vitézstvi

v orientaénim béhu mezi Skolami ve
StfedoCeskem kraji.

Dosud kralovalo vzdy Gymnizium
Dobfis, které se nim letos podafilo porazit.
Diky tomu jsme postoupili na republikové
findle do Brna, na které md prvo postupu
20 nejlepsich skol. A tak 11 zaka ZS Kame-
nice cestovalo 12. ¢ervna diky rodi¢tim po
D1 do Brna. Skolu reprezentovali ptikladng,
9. misto je vysledkem tymové spolupri-
ce, nebot v jednotlivcich bylo nejleps$im
umisténim 9. misto Marka Sldmy (v kaz-
dé kategorii D7, H7, D9, H9 bylo kolem
60 startujicich a vzdy 2 nejlepsi v tymu
sbiraji body). Tedy v kazdé kategorii vzdy
dva nasi zici ¢i zékyné byli v prvni polovi-
né. Dékujeme a jen tak dal!

Za ZS Kamenice Hana Kudrnadova
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Judo Club Kyklop:
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nova tvar, stejneée

uspechy, stejné hodnoty

Prvnich 6 meésicu roku 2024 bylo v naSem Judo Club Kyklop
velmi rusno. Shirali jsme medaile, pilné trénovali a po vice
nez 20 letech ménili zajeté koleje a udélali vyznamny krok
smérem kupfedu.

Nasi zévodnici ukdzali své ambice pfi niro¢nych trénincich
i zavodech po celé republice. Soucasné i mladsi cleny klubu inspi-
rovali k poctivé piipravé a vem pomohly i spole¢né tréninky se
zévodniky z ostatnich oddilg, které jsme k ndm pravidelné zvali.
Celé usili se pretavilo v krdsné vysledky a medaile.

Kyklopa uz potkate jen v novém

Po vice nez 20 letech jsme zménili vizudlni podobu. Ikonickou
postavu Kyklopa v nasem logu nahradil moderni jednoduchy
symbol, ktery skryvd hned nékolik prvka. Kazdy si v ném najde

to své — japonské barvy, pasek, oko i judistu. Ackoli jsme zménili
podobu, hodnoty drzime stile stejné. N4s klub bude mit vzdy na
prvnim misté rozvoj technického umu i vnittnich hodnot, které
k judu odjakziva patfi.

Ve o nasem klubu i naSich akcich najdete na
www.judo-kyklop.cz — aktuality, aktivity, soustfedéni a téz
nébory na pfisti skolni rok 2024/25. Ty probéhnou pro viechny
zijemce 4. 9. 2024 od 16:00 do 17:30 a pro piedskoliky nisledné
6. 9. 2024 od 14:00 do 15:00 v ZS Kamenice.

Za Judo Club Kyklop Alena Mairichova
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Startuji letni kempy Sport Academy

Skolni rok a s nim i sezona krouzk(i Sport Academy je
definitivné za nami. Rozlougili jsme se s ni zcela novym
turnajem Floorball Academy Cup. Na ném jsme v nedél

23. 6. ve sportovni hale v Dolnich Bfezanech predstavili
uplné novy play-off format, ktery do vSech zapasu

pFinesI jesté vetsi dévku napétl’ a touhy po vitézstvi To
zachovano. VS|chn| hragi a hracky zapolili cestne a den plny
sportu si naplno uzili. A o to nam jde predevsim.

Letni prézdniny jsou pro nasi akademii sezénou ptiméstskych
sportovnich kempu. Na letosek jich chystame rekordnich devét.
Hned tfi florbalové probéhnou v Ricanech, prvni s tématem
Olympiida od 8. do 12. 7., druhy ponese téma Survivor a tésit se
na néj mazete od 15. do 19. 7., posledni na téma Ohnivy pohdr
pfipravujeme od 22. do 26. 7. Kromé florbalu se muzete téSit ta-
ké na plno dalsich sporti v télocviéné i venku, navstévu bazénu
nebo vylet.

Dva kempy uspoiidime také v Dolnich Biezanech. Florbalovy
na téma Kelti s podobnym programem jako v Ri¢anech planuje-
me od 29. 7. do 2. 8. O tyden diive na stejném misté probéhne
sportovni kemp pro skolky s tématem Zviteci fiSe. I na ném si
déti uziji spoustu pohybovych aktivit.

V Modfanech potom plinujeme dva tematické kempy. Ho-
rolezecky s vyletem na horolezeckou sténu Smichoft a dvouden-
nim vyjezdem na skaly do Ceského krasu s prespanim v teepee
probéhne od 12. do 16. 8. Sipkatsky s nejlep31m ¢eskym Sipkatem
Adamem Gawlasem plénujeme na 8. - 12. Cervence.

Sipky si ale s Adamem Gawlasem budou moci vyzkouset i $ip-
kati nad 15 let a dospéli. V ttery 9. 7., sttedu 10. 7. a ¢tvrtek 11. 7.
vzdy od 15:00 pfipravujeme dvouhodinovou lekci sipek Exclusive
s Adamem Gawlsem, na které acastniky zasvéti do taja hry Sipek
na nejvys§i tirovni. Podrobné informace o kempu i lekcich pro
dospélé naleznete na funacademy. cz/camp/summer-camp- sipky.

Aby byl nds vyéet kempti kompletni, musime zminit jesté
Skvorec. V poslednich dvou tydnech prizdnin se tam holky a kluci
mohou t&it na velkou dédvku nejriznéjsich sport a her na dvou
turnusech Sport kempu Skvorec. Bonusem bude moznost prespéni
s tabordkem a no¢ni bojovkou.

Kompletni ptehled vsech kempii vcetné aktualné volnych mist
naleznete na funacademy.cz/camp. Téime se na vés i o prizd-
ninich. Od zifi se potom muzete tésit na rozsifeni sportt, se

kterymi jsme letos zacali i do dalsich lokalit, jednd se napiiklad
o sipky, badminton, ale i mnohé dalsi. S roziifenim portfolia
nasich krouzka se poji i to, ze shinime nové trenéry. Pokud bys-
te se chtéli pfidat do naseho tymu a méte chut trénovat néjaky
sport ¢i vést néktery z krouzku z nasi nabidky, ozvéte se ndm na
sekretariat@funacademy.cz, podrobné informace o tom, koho
hleddme, najdete na funacademy.cz/kariera. Vit Voltr

SBOR DOBROVOLNYCH HASICU
TEPTIN VAS SRDECNE ZVE NA
OSLAVY 120.VYROGCi ZALOZENI

SBORU

SOBOTA: 24. 8. 2024

Program:

10:00 — PRIJEZD TECHNIKY
12:00 — ZAHAJENi OSLAV
12:00-16:00 — STATICKE

A DYNAMICKE UKAZKY

17:00 — ZIVA HUDBA+ZABAVA

PO CELOU DOBU OSLAV
ZAJISTENO OBCERSTVENI!!!
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Klub senioru pfi KC Kamenice

Mili seniofi, mame za sebou prvni polovinu roku, ktery byl
velmi bohaty na zazitky vdeho druhu. Cekaji nas dva meésice
prazdnin ¢&ili odpodinku od vS8ech organizovanych akci

nami, organizatorkami. Uzijte si prazdniny plnymi dousky,

a zazijete-li néco zajimaveého, poSlete své tipy na vylet

a ukladejte fotografie z cest!

Po prazdninach se opét setkame na pravidelnych aktivitach
a organizovanych vyletech pro vas. Pro nas organizatorky
prazdniny vSak znamenaji pfipravu na druhé pololeti roku 2024
a sbirani tipa pro dalsi planovani na rok 2025. Mél by se nést
v duchu desetiletého vyrodci vzniku Klubu seniorti 55+aktivni,
kdyz byl v roce 2015 zalozen a odstartovan prvnim vyletem na
Orlik a hrad Zvikov.

TéSime se v zafi na shledani, a kdyby nam Mariim bylo smutno,
vyhlasime HURA letni akci — sledujte jako obvykle nasténku
a web, aby vam nic neuniklo. Krasné léto vSem nasim aktivnim
seniorlim pfeji Marie a Marie

Zveme vas na prazdninové aktivity, které mame

potvrzené:

* Vylety na kolech — stfedy a pé&si tury - patek: Jifi Vinkler
— 606 192 391

* Petank dle dohody: Blanka Lerchova — 775 131 152,
Michal Urx — 731 367 262,

« petankoveé koule jsou k vyzadani v kulturnim centru.

*  Chcete-li se ucastnit téchto aktivit, spojte se pfimo s orga-
nizatory telefonicky nebo sledujte weboveé stranky, kde je
budeme aktualné avizovat.

Zveme vas po prazdninach na:

11. 9. Tajemné toulky Prahou Il. éast - pasaze
Bé&hem mésice fijna lofiského roku jsme se prochazeli Vaclav-
skym naméstim a poznavali nadherna zakouti udrzovanych,
ale i neudrzovanych pasazi vlevo od koné doll. Tentokrate se
budeme zajimat o pasaze na druhé strané nameésti. Provazet
nas bude opét pani lvana Tatkova. Uz nyni se nam hlaste,
abyste si zajistili sva mista. Podrobné informace o trase a ce-
nach upfesnime v srpnovém ¢isle zpravodaje.

25. 9. Roztoky u Prahy

Roztoky jsou mésto nachazejici se severné od Prahy na levém
bfehu feky Vltavy pfi usti Unétického potoka. V Roztokach
u Prahy navstivime zamek, ktery nabizi dva okruhy, zamecky
park a unikatni archeologickou expozici Archevita. Nedaleko
od zamku shlédneme Ateliér Ceské malifky, graficky a knizni
vytvarnice Zdenky Braunerové, jedné z prvnich Zen, které se
zabyvaly profesionalné vytvarnym uménim. Odtud odjedeme
nebo dojdeme do centra Roztok na obéd. Po obédé nas odveze
autobus do pfivozu Roztoky — Klecanky a nechame se prevézt
pfivozem na druhou stranu Vlitavy. Zde nas ¢eka pfijemné
odpoledne s kratkou prochazkou (cca 4 km) kolem vody a za-
stavkami na obcerstveni k dalSimu pfivozu Zamky — Sedlec.
Prfevoznik nas preveze pres Vitavu zpét ke bifehu v Sedlci,
kde na nas bude ¢ekat autobus a odveze nas do Kamenice.

jiz nyni si mlzete planovat sv(j ¢as, zapsat do kalendare
a prihlasit se.

Ohlédnuti za nedavnymi akcemi:

Tak jsme se konecné po dlouhé pauze vypravili na vylet s ka-
menickymi seniory. Cilem vyletu byl dne 15. 5. zamek Louéef
a Muzeum cukrovarnictvi a fepaistvi v nedaleké Dobrovici.
Sesli jsme se v krasném slunném ranu u autobusu. Srde¢né
pozdravy a pfivitani, pfipomnélo mi to Skolni Iéta a 6. B na
vyleté. Ja a Mirek jsme vloni proSvihli nékolik péknych akci
a nezname vSechny ucastniky zajezdu jménem, musime se
do pristé polepsit. Cesta rychle ubihala, misty trochu kolona
i boura¢ka motocyklisty v protisméru a uz jsme byli v Loucni.
Prohlidka zamku byla moc pékna, doboveé oble¢ena privodky-
né nas nezahltila letopodty, ale seznamila nas se soukromym
Zivotem maijitel( a jejich osudy. Po prohlidce jsme prosli park
a néktefi i labyrinty a bludisté, odpocinuli si a udélali spoleéné
foto. A pak prejezd do Dobrovice, dobry obéd a prohlidka mu-
zea s odbornym vykladem. Vylet i po€asi se opravdu povedio,
musime jezdit ¢asté&ji, dékujeme!!! Sepsali Zuzana Cechova
a Mirek PeSek

Rozkvetlé Prahonice. Ukazalo se, Ze na vylet nemusime jezdit
z Kamenice nikam daleko. | v blizkém okoli nas ¢eka a pre-
kvapi spousta zazitk(. Razni pravodci nas vzdy seznamovali
s historii, sou€asnosti a zajimavostmi mist, ktera jsme navstivili.
Bylo tomu tak i v PrGhonicich v slunec¢nou stfedu 29. kvétna.
Nase prlivodkyné, pani Jana Kohlova, nas provedla arealem

a dozvédéli jsme se mnoho zajimavych informaci. Navic vliadla
dobra nalada, klid a ¢as na pfijemné povidani si s pfateli. Po
obédé odpocinek na piknikové louce, kde jsme si rozprostreli
deky, na stll pfipravili pfinesené sladké i slané dobroty, néco
k piti... zkratka naprosta pohoda. Proto byl tento vylet pro mé
jednim z nejhezéich! Sepsala Lenka Medficka
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Ve stfedu 5. 6. jsme s klubem senioru jeli na dalsi Tajemné
toulky Prahou, tentokrat na alchymistickou Malou Stranu. Pro-
vazela nas nase mila privodkyné, pani Kvéta Navratilova. Prvni
zastaveni bylo u modell tzv. brutalnich staveb Prahy v parciku
u stanice metra Malostranska. Dale jsme se pfesunuli pred
dim U zlaté lodé ze 17. stoleti. Dozvedéli jsme se o historii,
stavbé a vyuziti tohoto domu az po dnesek. Poté jsme presli
do Vojanovych sadl. Zde jsme se seznamili s historii zahrady,
sahajici az do 13. stoleti, ktera se posléze stala soucasti klas-
tera karmelitanek. Poutavé vypraveéni o fungovani tohoto fadu
a o jejich predstavené matce Elekté nas velmi zaujalo. Mohli
jsme si prohlédnout i kaple sv. EliaSe a sv. Terezie, které nejsou
volné pfistupné. Na Malostranském nameésti pfed budovou
Lichtenstejnského palace nas privodkyné upozornila na ko-
vové patniky — skulptury z dilny Karla Neprase, které zobrazuji
27 pan(, viidc( stavovského povstani popravenych po Bilé hofe
na Staroméstskem nameésti. Jako memento zde pfipominaji kus
nasi davné historie, presto jsme kolem nich doposud chodili bez
povSimnuti. Na rohu nameésti pfi vstupu do Nerudovy ulice nas
privodkyné zasvétila do historie Fragnerovy lékarny u Cerné-
ho orla z 15. stoleti. Prochazkou Janskym vr§kem jsme dosli
k Muzeu Alchymie a zaroven k hosputdce Kellyxir s pfijemnou
zahradkou uprostfed vnitrobloku. Poobédvali jsme a navstivili
Muzeum alchymie s privodci, ktefi nas domem provedli a odryli
nam taje alchymie a alchymist( v dobé rudolfinské. Ve vézi
s plvodnimi togitymi dfevénymi schody, 450 let starymi, které
jsme museli zvladnout, jsme vidéli plvodni tajuplnou alchymi-
stickou dilnu a laborator ze 16. stoleti, patfici mozna Edwardu
Kelleymu, ktery v tomto domé také Zil. Nakonec néktefi z nas
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ochutnali tajemné, barevné a pry zazrac¢né elixiry, ze kterych
se pékné koufrilo. Dékujeme za podnétné zazitky z historie nasi
zemé a t&3ime se na pfisti objevovani. Sepsala Eva Skochova

VSechny aktualni informace k pfipravovanym ak-
cim a fotografie k akcim probéhlym najdete na webu
www.kckamenice.cz - lista Klub seniorti a na vyvésce u KC.

Kontakty na organizatorky klubu:
Hajduskova Marie: tel. 773 222 369, hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie: tel. 721 865 938, marie.grafnetter@seznam.cz

Inzerce

Malifské a lakyrnické prace. MozZnost prace o vikendu
bez pfiplatku, rozpocet zdarma. Jan Tobias: 604 42 74 32

Koupim Jawa PERAK v jakémkoli stavu. Vhodny
k renovaci, popfipadé dily na tento motocykl.
Tel: 722 491 746

Potiebujete se ZDARMA zbavit zeminy, kamenu po
vykopu bazénu, zakl. domu atd.? My naopak potfebujeme
dorovnat terén. Kamenice a okoli. Tel: 777 141 151.

kancelate, &koly i laboratare...

. VNEZI\VAZNI“E NAS
MUZETE KONTAKTOVAT:






https://www.remax-czech.cz/reality/detail/392396/prodej-domu-470-m2-kamenice

Vitejte ve svété, kde letni dny
ziskavaji novy rozmér relaxace
a koupani. Wellness Infinit Sen
v Senohrabech, jen 15 minut od
vas z Kamenice, se diky venkov-
nimu bazénu miiZze stat vasim
utocistém pro ty nejteplejsi mé-
sice roku.

Nezapomenutelné chvile zazi-
jete v novém termalnim bazénu,
kde se v |été teplota vody pohy-
buje od 30 do 34°C. Diky vyhfi-
vanému bazénu tu mizete stravit
i zacatek léta, kdy je voda na kou-
palistich jesté chladna.

Zatimco si budete uzivat bublin-
kovou koupel, na fresh baru vdam
nachystaji vas oblibeny letni drink,
ktery si diky drzakdm na napoje

LETNi AKCE!

Uzijte si jesté vice odpocinku! Ke 180 minutovému vstupu dostanete dalSich

60 minut v termalnim bazénu a saunovém svété navic a zdarma.

mUzete vychutnat pfimo v bazé-
nu. Nechte se hyckat sluncem ve
stylové relaxa¢ni zahradé, kde na
vas Cekaji pohodIna lehatka ide-
alni pro opalovani nebo lenoseni
s knihou. A kdyz vas zac¢ne slunce
palit pfilis, vyuzijte stin v relaxacni
zahradé pod stromky a slunecni-
ky, nebo navstivte stinné Utodisté
houpacich lehatek ve vnitinich od-
pocivarnach. Pokud vas lakaji spise
chladnéjsi vody k osvézeni, pfirod-
ni ochlazovaci jezirko s teplotou
okolo 18 az 20°C nabizi dokonalé
utocisté pred letnim zarem.
Milovnici saun mohou v oje-
dinélém saunovém svété s osmi
druhy prohfivéren vyzkouset ucin-
ky letniho saunovani. Ve dvou

saunovych démech probihaji ce-
remonialy, které zaujmou nejeden
va$ smysl — od poslechu hudby
vSech hudebnich Zanrd pres vani
Cerstvé sklizenych bylin ¢ esen-
ci az po show od profesionalnich
sauna mistrd.

A jak se k ndm dostanete? Prijet
muzZete autem a zaparkovat na
nové rozsifeném parkovisti pfimo
u wellness, nebo vyuzijte pohod-
li shuttle busu, ktery vas zdarma
dopravi z nadrazi Senohraby az
pfed vchod do wellness. Uzijte si
letni dny pIné relaxace a pohody,
a to vie jen par minut od vaseho
domova.

www.sen.infinit.cz




Restaurace Pod Ledem
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prodej, montdze, servis a revize kotlu a éerpadel

kotle na drevo

kotle na pelety

SOIérEi ohrev vody‘s dot:_:lci za 1,-Ké ] B
Pracujeme o dirazem na bezpecnost kombinovane kotle

Kvalitni komponenty a dlouhé zaruky v

FOTOVOLTAICKE EL@KTRI\RNY d revo / pe I ety
s dotaci z programu NZU ;7 v
FOTOVOLTAICKY OHREV VODY tepe Ina ce rpa dla

S dotaci z programu NzU - Light
Kombinace s tepelnymi cerpadly

300 realizovanych kotelen
platba az po realizaci

Realizujeme dodavky na klic¢
Kompletni FV elektrarna pripravena na miru

Solar Kral s.r.o.
Pribram

737 731 366
info@SolarKral.cz

s ,
SHOWROOM PSARY
+420 605 404 379

Kontakt v Kamenici:
602 532 612
Frantisek.Kadlec@SolarKral.cz

www.SolarKral.cz

... S nami usetrite

Kosmetika

Michaela
© 725 975 5601

e damské a panské oSetreni pFirodni ceskou
kosmetikou NOBILIS TILIA (+aromaterapie)
earomaterapeutickd masaz celého téla

e télové oSetfeni Lymfa a Celulitida

e spolecenské liceni, make-up poradenstvi
eUprava fas - lash lifting

e depilace lycon

@ access bars
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STAN SE

SOUCASTI
BUDOUCNOSTI
CESKEHO PRUMYSLU

PRAXE/TRAINEE/STAZ
Pridej se
do naseho tymu a ziskej:

e praktické zkusenosti
béhem studia

e praxi po sSkole
(SOU, SS, VOS, VS§)

e finan¢i odménu

e predstavu o profesni

budoucnostl
e spoustu novych kontaktt

® a mnoho dalsiho...

CHCES DO TOHO JIiT S NAMI?
NAPIS NEBO ZAVOLEJ!

bakosova@strojmetal.cz






