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Fotka mésice

Kulturni centrum zve v§echny do Dvorské nivy, kde bude

30. dubna akce pro celou rodinu. Koncert kapely Laura a jeji
tygii pro déti, rodinnd hra s opékdnim buftd, soutéz o nejhez¢i
¢arodéjnici, zpivini u ohné, dobré jidlo a no¢ni bojovka. Vice na
strané 8.

Titulni fotka
Sara Thnac¢dkova z kamenického Judo Club Kyklop nepfestiva
sbirat medaile.

Zpravodaj z Kamenice, duben 2024

Periodicky tisk izemniho samospravného celku - obec Kamenice Tisk: NAVA Tisk s.r.o.

Vychizi mésicné. Pocet: 2000 ks

Distribuce: OU Kamenice Registr: MK CR E 13287

Séfredakror: Jakub Ryska Pifsti uzdvérka: 15. dubna.

Korektury: Nikola Dlabajov4 Nevyzidané rukopisy a dalsi podklady nevracime.

Grafika: Matous Mart4k, Jakub Ryska Uvefejnéné prispévky nemusi vyjadfovat stanovisko
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Kritce ze zastupitelstva a rad

Sit optickych kabeli se rozsifuje
Hvézda Sary Thnac¢ikové stoupa
Rozhovor s Rostislavem Luksem
Kulturni centrum zve do parku
Asisten¢ni sluzba Zajdovka
Vzkaz policie: Nebud'me slepi k nsili!
Mazoretky reprezentuji nasi obec
Dubnové knizni novinky
Matefské a zakladni skoly

Klub seniort pti KC Kamenice

Ptislo do redakce

CENIK INZERCE (bez DPH)

Cela strana: 4 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm, na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 2 200 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1 160 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 600 K¢

(92 x 63 mm)

Prolink mezi inzeritem, vyvéenym na webovych strankich
Kamenice a predmétem inzerce.

1/4 strany a mensi: 50 K¢, 1/2 strany a vétsi 100 K¢

ZVYHODNENA INZERCE

Dlouhodoba - sleva 30%

V pifpadé nepfetrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.
Predplacena - sleva 25%

3 inzerity ve tiech po sobé jdoucich vydénich nebo s konkrétnim
uvedenim mésice vydani. Platba predem.

RADKOVA INZERCE

Do 150 znaki: zdarma
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Slovo
starosty

Pavel Cermak

Vizeni sousedé, nékdo si pfipadd jako
drsiiak, kdyz nosi zlaty fetéz kolem krku.
Skute¢ny drsndk je ale Sira Thnacikovi,
kterd své cenné kovy vybojovala proti
soupeikdm i ranim osudu. Na strané 6 si
piectéte, jak se Sira dokazala udrzet na té
nejvyssi sportovni tirovni i navzdory mnoha
zranénim, operacim a covidu. Jsem hrdy, ze
takové charaktery v nasi Kamenici mdme.
Hned poté nisleduje rozhovor s jejim klu-
bovym partikem Rostislavem Luksem, ted
uz byvalym zipasnikem, ktery jako jeden
z méla ziskal kvalifikaci piskat na olympiddé.
Je to velice zajimavé ¢teni i pro ty, kteif k
judu nemaji vztah.

Vsechny majitele pejska bych poprosil,
aby zbystfili a po otoceni této strinky se
vénovali informacim ohledné poplatka.
Povinnost platit vznikd od tfech mésict
stafi pejska. Ujistéte se, Ze jste nezapomnéli.

Na strané 5 na Vas éekaji informace,
jak rozsifujeme sit optickych kabelt po
Kamenici. Pokazdé, kdyz budujeme nové
chodniky, snazime se pod né umistit dalsi
chranicku. Piikladem je ted ulice Spojovaci,
kde si mnozi z Vis jisté v§imli stavebniho
ruchu. Snazime se, aby optické kabely po-
stupné doséhly do vsech ulic v Kamenici, at
uz jsou nasim majetkem, nebo je poklidaji
soukromé firmy. V ¢lanku vysvétluji, pro¢
je dalezité, aby nase obec méla alespon vét-
sinu této sité pod kontrolou.

Ur¢ité si projdéte nabidky akei naseho
Kulturniho centra i knihovny a uzijte si

duben.
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Kratce
ze zastupitelstva
a rad obce Kamenice

Kratce z Rad obce Kamenice
6. 3. 2023
Rada obce Kamenice schvalila

- Rozpoctové opatieni ¢. 1/2024;

- zvefejnéni ziméru obce k propachtovini pozemku parc. ¢. 426
o Vymere 4043 m2 - orni puda, na dobu 5 let pfedem urcenému
zéjemci, pani Jané Skruzné, ICO: 75152851, za ticelem zemédélské
rostlinné vyroby s pachtovnym ve vysi 1500 Ké/rok. Pozemek
parc. €. 426 je zapsany na listu vlastnictvi ¢. 10001, v k.. Téptin,
ve vlastnictvi obce Kamenice, Ringhofferovo ndmésti 434, 251
68 Kamenice - Olesovice;

- uzavfeni Nédjemni smlouvy na obecni byt v bytovém domé
v Téptiné, v ul. Truhlafskd ¢.p. 855, mezi obci Kamenice jako
pronajimatelem a nijemcem, s panem M. S. za smluvni nijem-
né + zilohové a pausilni platby za sluzby/mésic s a¢innosti od
1. 4. 2024 do 30. 6. 2024 s moznosti dalstho prodlouzeni, za
podminky pfihldseni k trvalému pobytu;

- poskytnuti dotace z dota¢niho programu Provoz, Akce, Roz-
jezdy na sportovni, kulturni a volnocasovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2024 pro nasledujici subjekty v této vysi:

Provoz

Cesky svaz véelaii, z:s., ZO Scruhatov 16 500,00 Ké
Rugby Club STRONG Girls, z.s. 48 000,00 Ke
Kamila Pokorni - Kamenicky pévecky sbor | 13 600,00 K¢
Mazoretky Hrabénky Kamenice, z.s. 17 200,00 Ké
Junik - Cesky skaur, stredisko Kamenice 46 400,00 K¢
Obnoveny ochotnicky spoleky Tyl 12 000,00 Ké
Cheer Academy, z.s. 45 000,00 K¢
Akce

Mlejnkovi Karolina 8 000,00 Ké
Judo Club Kyklop 11 000,00 Ké
Judo Club Kyklop 11 000,00 K¢
Kamila Pokorni - Kamenicky pévecky sbor | 14 000,00 Ké
Spolek KAMENICKO 8 000,00 K¢é
Spolek KAMENICKO 8 000,00 K&
Obnoveny ochotnicky spoleky Tyl 12 000,00 K¢
Obnoveny ochotnicky spoleky Tyl 24 000,00 K¢
Cheer Academy, z.s. 14 000,00 Ké
Bike Team Kralupy zs. 14 000,00 K¢

Rozjezdy

Nikol Pulpinovi 8 000,00 Ké

- uzavfeni tfistranné smlouvy na pfevod vécného bfemene na
stavbu ,Méfeni tisekové rychlosti tsek L2 Kamenice - Olesovice*

mezi StfedoCeskym krajem (jako povinna osoba), IC 70891095, se
sidlem Zborovska 11, 150 21 Praha 5, obci Kamenice (Jako nova
opravnénd osoba) a AZD Praha s.r.o. (jako stavajici opravnéni
osoba), IC 48029483, se sidlem Zirovnické 3146/2, Zabéhlice, 106
00 Praha 10. Vécné bfemeno se ziizuje k pozemkiim parc. ¢. 640,
k.ti. Stifin a 755/4, k.. Ladvi.

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- predlozené Rozhodnut{ o poskytnuti dotace z rozpoétu Minister-
stva pro mistn{ rozvoj CR v rimci programu Integrovany regio-
nélni opera¢ni program na realizaci projektu ,Chodnik Téptin IL.
registra¢ni ¢islo projektu CZ.06.06.01/00/22_041/0003193.

Oznameni poplatkove
povinnosti: mistni
poplatek ze psu

*  Mistni poplatek ze psi upravuje Obecné zivazni vyhliska
obce Kamenice ¢. 2/2019, o mistnim poplatku ze psa.

*  Poplatek ze psi plati drzitel psa. Drzitelem je fyzickd nebo
pravmcka osoba, kterd mé trvaly pobyt nebo sidlo na tizemi
Ceské republiky.

*+  Poplatek se plati ze psi starSich 3 mésicu.

Ohlasovaci povinnost

Poplatnik je povinen ohlasit spravci poplatku vznik své poplat-
kové povinnosti do 15 dnii ode dne, kdy se pes stal star$im
3 mésict, nebo ode dne, kdy nabyl psa star§tho 3 mésict. Ve lhaté
15-ti dnul je povinen ohlasit také zanik své poplatkové
povinnosti (nap¥. uhyn psa, jeho ztratu, darovani nebo
prodej, odstéhovani majitele psa).

Obecné zivaznou vyhlisku o mistnim poplatku ze psi najdete
na nasich webovych strinkich Obce Kamenice www.obecka-
menice.cz

Poplatek je splatny nejpozdéji do 31. 3. prislusného ka-
lendaFniho roku.

Poplatek za psa ¢€ini

z;tJt‘dnuhu psav rodinném domé 250 K¢
za druhého a kazdého dalsiho psa v rodinném domeé 400 Ke
za jednoho psa v bytovém domé 450 Ké
za druhého a kazdého daliiho psa v bytovém domé a0 Ké
za jednoho psa, jehoi majitel je osoba stardi 65 let 150 K¢
za druhého a kazdého daliiho psa, jt:]mé mujin:ljc osoba 200 K&
staréi 65 let i

Variabilni symbol je k dispozici na podatelné OU Kamenice nebo
na nasich webovych strankich. Cislo Gétu je 0420575329/0800.
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Sit' optickych kabelu se rozs

Vysokorychlostni internet bude i v ulici Spojovaci

iruje

Rekonstrukce ulic je pfilezitost nejen
pro nove verejneé osveétleni, kanalizaci,
vodu a plyn, ale také pro super rychly
internet. Strategii Kamenice je mit
vlastni optickou sit, kterou se snazi
neustale rozSifovat. Tak jako ted

v pfipadé ulice Spojovaci.

Price z domu znamena pro spoustu lidi
osvobozeni, ale bez spolehlivého internetu
se neobejde. Ne vSude nabizeji operitofi
pfipojeni ptes kabel a kvalita mobilniho
internetu se vyrazné rizni v jednotlivych
osadach i jejich ¢astech. ,NéS cil je, aby
v Kamenici neexistoval dim, ktery nemd
moznost pr1p0J1t se k vysokorychlostnl—
mu internetu,* fika starosta Pavel Cermak
a dodavi: , Toto je i strategie stitu, ale my
se nechceme spoléhat, ze to za nds nékdy
v budoucnu zafidi.“ Tam, kde je to mozné,

proto radnice poklidi pod nové chodniky
nebo jiné vhodné liniové stavby chranicky
na optickd vlikna. ,Jejich kapacita daleko
pfevysuje bézné kabely a da se fict, ze pro
bézného smrtelnika je neomezena,“ kon-
statuje Cermak.

Ulic, pod nimiz vede optika, je uz v Ka-
menici tolik, Ze je radnice za¢ind propojo-
vat do ucelenéjsi sité, kterou bude mozné
nabidnout poskytovatelim internetovych
sluzeb. ,V nékterych usecich si operitofi
polozili vlastni optické kabely, ale ty slouzi
spis pro jejich vlastni potieby. V budoucnu
to bude Kamenice, kterd bude disponovat
rozsihlou optickou infrastrukturou, diky
tomu budeme mit dostate¢né silnou pozici
vici poskytovatelim internetu a budeme
moct vyjednat férové ceny pro nase ob-
¢any,“ vysvétluje starosta. Kamenice patii
mezi vysoce lukrativni regiony, kde by

operatofi ridi napevno zakofenili. Nejvic
optickych kabelii kromé obce Kamenice ma
u nds polozen CETIN, velky zjem o zasi-
tovani projevil T-Mobile, ale aktivni jsou
i mensi hridi, jako je UVT. ,Nechceme ale
tenhle byznys kompletné pfedat néjakému
operatorovi, radey budeme sit z velké ¢dsti
vlastnit a pronajimat ji,“ fikd Cermik a do-
dava, ze vlastnictvi internetové infrastruk-
tury mé podobné vyhody jako u vodovodi
a kanalizaci: ,Mnohé obce prodaly své sité
nadnirodnim korporacim a pak se divi, ze
vodné a sto¢né je prilis vysoké.«

Podle Cermika i je dalezité, aby v pfi-
stupu k internetu panovala mezi obyvateli
Kamenice rovnost. At uz jde o bytovky
v centru, nebo rodinné domy na okraj,
vsichni by méli mit k dispozici vysokorych-
lostni internet.

Red
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Bolesti navzdory za vitéezstvim

Hvézda kamenického juda Sara lhnacakova stoupa

AN

Dosahnout na medaili v tak soupefivém sportu, jako je judo,
se stava ¢im dal obtiznéjsi. Pocet zavodnikl i jejich kvalita
se kazdy rok zvySuje. Davno minuly doby, kdy stacilo ob&as
jsou vysledky Sary lhna¢akove, ktera navzdory mnoha
zranénim uspésné reprezentuje nasi obec i republiku.

Vrozeni vada kolennich klouba, dvé operace, dva roky covidu,
zlomenina nohy. To nezni jako recept na tispésnou sportovni kari-
éru, Sira Thnac¢dkova ale dokazala, ze liska ke sportu a zelezna vile
mohou prekonat i riny osudu, které zni uchu bézného smrtelnika
likvidac¢né. Jeji prvni trenérka Alena Mairichov4, kterd je zdroven
sétkou Judo Club Kyklop, vzpomind, jak se se Sirou potkala po-
prvé: ,Byly ji ¢tyfi roky, kdyz k nim pfisla, a od prvnich zévoda
zacala vitézit. Dokonce jsme ji museli s ostatnimi trenéry brzdi,
protoze v osmi letech byla schopnd chodit na dva tréninky denné.*

Velmi brzy se ukdzalo, ze Sdra mé daleko tvrdsiho soupete, nez
jsou konkurentky z ostatnich oddilt, a tim bylo jeji vlastni télo.
Narodila se s deformitou kolennich kloubt, kviili keeré pii kazdém
naméhavéjsim pohybu citila bolest. To je obzvlast tézky udél v

discipliné, v niz bojujete nejen s vlastni vahou ale i tou soupefovou.
Kazdy vybusnéjsi pohyb byl pro Siru utrpenim. , Védéla jsem o své
diagnoze, ale operaci jsem nemohla podstoupit, dokud nebudu
mit ukonéeny rist, proto jsem s ni trénovala a zavodila, li¢i Sara.

Prvni operace pfisla v jejich 14 letech, kdy ji lékafi implanto-
vali do kolen skoby. Kdo by si myslel, ze je to diivod pro pauzu
v kariéfe, nezna Séru. Trénovala, dokud ji skoby nevytahli pi dalsi
operaci. ,Kdyz ¢lovék hodinu makal, tak uz ty skoby byly hodné
citit,“ vzpomind Sara. Par mésici plinované rekonvalescence po
druhé operaci se zménilo na pér let, kdyz pfisla epidemie covidu.

Ani uvolnéni lockdownu Sate $tésti nepfineslo. Pir mésict
nato si pfi fotbale zlomila kiistky v nértu. , Vlastné to byl nejvaz-
néjsi hendikep, ktery jsem do té doby zazila, protoze s takovym
zranénim se nemizete ani odrazit, ani soupefe podmést, takze
jako judista jste nepouzitelny, li¢i Sara, na které si fotbalovy tlet
vyzidal nékolik dalsich mésici mimo télocvi¢nu. Nedostatek
pravidelného tréninku se projevil. ,Kdyz se objevila znovu v té-
locviéné, méla Sira o 10 kilo vic, coz je v judu obrovsky problém,
najednou se ocitnete ve vihové kategorii se soupeikami, které maji
klidné o 20 kilo vic nez vy, tikd Alena Mairichovi.
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Celd tahle $niara nezdart vsak ukdzala, co v Site doopravdy vézi.
Od posledniho zranéni neuplynulo ani pil roku a nase kamenické
talentka nastoupila v tinoru na Mistrovstvi Ceské republiky, kde
mezi 200 dorostenci vybojovala bronz. V jediném dni absolvovala
4 zdpasy se Spickovymi soupetkami, tfi dokdzala porazit, z toho
dvé naprosto dominantné. Je vidét, ze Sira uz je zase na vlné
a snaz{ se nevynechat jediny zivod. Z Hradce Krilové piivezla
zlato, v Ostravé, kde startovalo celkem 1300 zivodnikil z 9 zemi,
ziskala hezké 5. misto, diky kterému se probojovala na European

Cadet Tour v Teplicich, coz je po Mistrovstvi Evropy nejvyssi
evropsky turnaj.

Kdo vi, tfeba bude mit Kamenice jednou svou zéstupkyni na
olympiadé. ,Byla bych rida, kdyby se mi to povedlo, ale miam
obrovsky respekt k tomu, co vechno si to zidd. Kvalitnich sou-
pefek je v Cesku obrovské mnozstvi a neni snadné se prosadit.
Ale startovat na olympiddé, to by byl muj nejvyssi splnény sen,*
usmiva se skromné Sara Thnacdkova.

Red

Rozhodéi z Kamenice muze

piskat olympiadu

Je jich jen par v republice. Mezi rozhod¢i, ktefi mohou
piskat nejvySsi judistické soutéze svéta, se nedavno zaradil
Rostislav Luk$ z kamenického oddilu Judo Club Kyklop.

Jak se ze zavodnika stane rozhodc¢i?

Ta cesta byla veelku krkolomna. Jesté do 29 let jsem se pral. S tim,
jak pfichdzela riznd zranéni a blizil se konec mé zdvodni kariéry,
zacal jsem se zajimat o rozhodovini. Nékolik let jsem se vénoval
obojimu ziroven, tedy vlastné tfem vécem ziroven, protoze do
toho jesté trénuju déti.

Je néco zvlastniho v élovéku, co ho motivuje délat
rozhodéiho?

Mé bavi komunita, kterd se kolem juda soustfedi. Miam spoustu
kamarddu z celé republiky, s nimiz mé bavi trévit cas.

Co viastné jako rozhodéi musi$ béhem judistického
zapasu posuzovat?

Samoziejmé divici si preji krasné, viditelné techniky. Hody,
podmety, piky. Ne vzdycky je ale pribéh zipasu jednoznacny.
Tehdy rozhod¢i posuzuje celkovou silovou ptevahu i éistotu
techniky.

Jak moc je dilezity postieh?

Jako byvaly zévodnik mas ty situace tak odzité, a tak nakoukané,
ze spousta véci se da odvozovat. Tteba podle pozice téla a nohou
muze§ fict, jestli opravdu doslo k dopadu na celd zida, nebo ne.
Na nejvyssich trovnich si mazes vypomoct videoziznamem. Roz-
hod¢i by mél mit hlavné chladnou hlavu, protoze nékdy zastavis
zépas a fesiS sporné situace, zatimco se na tebe kouka 1000 lidi
v hale a miliony v televizi.

Musis byt byvaly zavodnik, abys byl dobry rozhod-
ci?

To se rozumi samo sebou. Potfebuje§ mit tu zkusenost v sobé,
abys to pak mohl sprivné posoudit. Teoretik nebude mit nikdy
potiebny cit.

Da se Fict, Ze ¢im vyssSi je aroven soutéze, tim

nudnéjsi je pro laika podivana, protoze se soupefFi
navzajem vynuluji?

Ne tiplné. Je fake, ze v détskych kategoriich jsou ¢astéji k vidéni
dominantni vykony, kdy jeden s druhym fizne na zida nebo ho
zap4di. Ale néco takového mizes vidét i ve findle mistrovstvi svéta.
I proto mdme tenhle sport rddi.

Kolik zapasi za jeden den turnaje odpiskas?

V Cechich je to tfeba 30 zdpasi, v zahrani¢i o néco min.

Co vSechno jsi musel absolvovat, abys ziskal nej-

vysSsi svétovou licenci rozhodéiho?

Na nirodni drovni mame ¢tyfi kategorie rozhodcich, které si musis
postupné projit, nez se miize§ uchizet o evropskou, a nakonec tu
nejvyssi, svétovou. Musis se osvéd¢it na mezinarodnich utkdnich.
Jé jsem pro ziskani pravé té nejvyssi, kterd se oznacuje jako ,Inter-
continental referee®, absolvoval pisemné zkousky, tstni pohovor
a jako praktickd zkouska bylo to, Ze jsem piskal European Open.

Cili ted’ uz mazes piskat olympiadu.
K tomu je jesté strasné dlouhd a niroc¢na cesta.

Abys dosahl na nejvyssi metu, je potfeba dosah-
nout i urcitého véku? Ceni se v tomhle sportu
seniorita?

To ani ne. Ji pravé spis§ tézim z toho, Ze jsem relativné mlady.
Piekdzka je spi§ v kvotach, které jsou nastavené pro kazdy kon-
tinent. Je to takovd pozitivni diskriminace, kterd ztézuje pozici
hlavné muzskym rozhodéim, protoze jich je drtiva vétsina. Kvoty
na olympijské rozhod¢i z Evropy jsou 4 muzi a 4 Zeny.

Vzhledem k tvému véku té ale ¢eka jeSté spousta
moznosti, jak se na olympiadu dostat.

Do konce kariéry mim pied sebou néjakych pét olympijskych
cykld, takze Sance tu je. Red



Kulturni centrum

Carodky s kapelou
Laura a jeji tygri

LAURA A JEJI TYGRI a USTECKE BAMBINI

Rok se s rokem sesel a za pir dni jsou tady ¢arodéjnice. V noci
z 30. dubna na 1. kvétna zazijeme tu pravou filipojakubskou noc
s palenim ohrit, hudbou a mysti¢nem. Pfipravte si piknikové deky,
pohodlné obleceni, dobrou néladu, sejdeme se spole¢né ve Dvorské
nivé. Té&Sit se mizete na koncert kapely Laura a jeji tygfi, kest
jejich nového CD pro déti Zoo Zoo, rodinnou hru s opékinim
bufti, soutéz o nejhezéi carodéjnici, zpivini u ohné, dobré jidlo
ano¢ni bojovku. Vezméte s sebou celou rodinu, kamaridy a zni-
mé, at je nds co nejvic. Vstup na akei je volny! Jakub Hritz

Za kulturou do Prahy,
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zve do parku

Vyhrajte 2x2 vstupenky
na koncert Brat¥i Ebenu

- -
-

' u:eban.cnmﬂ;ircitrierbenove

Je to venku. 24. fijna chystame koncert kapely, kterou tvoii bra-
tfi Krystof, Marek a David Ebenové, a Vy u toho muzete byt také.
Zkuste §tésti a tieba budete mit vstupenky zadarmo. Staci, kdyz do
patku 19. dubna 12:00 poslete (e-mail: kckamenice@kamenice.cz)
nebo zavolite (tel. 731 045 466) odpovéd na otizku: Jak se jmenuje
posledni album kapely, vydané v roce 20232 Ze vsech spravnych
odpovédi vylosujeme dva vyherce dvou vstupenek. Drzime Vim
palce!

Jakub Hritz

nebo do kamenického kulturaku?

libi, je na$ hlavni cil.

Jsme radi, Ze se Vam program
Kulturniho centra a knihovny libi,

a dékujeme za celou Fadu pozitivnich
reakci. Hodné ¢asto slychame, zZe je
pestry, kazdy si v ném najde to svoje

a neni tfeba jezdit za kulturou do Prahy
nebo BeneSova. Abyste byli spokojeni
a nasli u nas to, co hledate a co se Vam

ze a v Praze jsou skoro pofid vyprodani,
hudebni program nabizi ten nejlepsi mix od
folku, pfes rock az po alternativu a zdroveii
drzime ceny na velmi pfijatelné drovni. No
a kdyz si k tomu pridite i moznost par-
kovan{ zdarma, penize uSetfené za benzin
nebo naftu a ¢as, ktery muzete prozit jinak
nez v kolonéch, odpovéd na otézku je da-
nd. Téime se na setkini s Vimi, a pokud
jste u nds jesté nebyli, tieba Vis oslovime

Divadelni pfedstaven, kterd do nasi na- nésledujicimi tituly.
bidky zatazujeme, maji velmi kladné recen-

Jakub Hritz
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kekamanice.ck

Za hranici hudebnich zanra

25. 4. 2024

Jedine¢né setkdni nds ¢ekd v dubnu.
Hradistan je ojedinélé hudebni seskupent,
které od roku 1978 vede houslista a hudebni
skladatel Jif{ Pavlica. Pod jeho vedenim se
stal profesionalnim télesem, které prekracu-
je hranice hudebnich zénra a spolupracuje
s osobnostmi riznych kultur celého svéta.
Je ¢astym hostem domicich i zahrani¢nich
festivala tradiéni, alternativni, ale i vizné
hudby a spolupracuje s rozhlasem, televizi
a filmem.

Shirley Valentine

24. 5. 2024

One woman show Simony Stajové
a bravurni komedie o hledini sebe sama
je urCena nejen zenam stiedniho véku, ale
viem, kdo maji ridi dobrou zébavu. Shirley
Valentine je jméno divky, kterou ta soucas-
né, ¢tyficetiletd matka rodiny a manzelka
pocestného obc¢ana, uz divno neni. Sny

& GoCut
Willy Russell
Shirley vValentine

=024

24, 19:30
[_rm kekamenice.cx

a touhy té divky, kterou kdysi byla, v ni ale
zlstavaji. A snad proto podlehne névrhu své
kamarddky a udéld néco, co se od ni neo-
¢ekava — odjede na dovolenou do Recka.
A tam zacind novy zivot, nové dob-
rodruzstvi, v§echno to, co uz povazovala
za ztracené. Skvéle napsané monodrama,
v némz herecka ztvirnuje nejen Shirley, ale
ziroven viechny postavy jejiho mikrosvéta,

je ptimo stvofené pro hvézdu Méstskych

divadel prazskych Simonu Stasovou, kterd
dlouho ¢ekala pravé na takovouto piile-
Zitost.

Scény z manzelského zivota

19. 9. 2024

Univerzitni védec Johan a privnicka
Marianne ptedstavuji dokonaly manzel-
sky pér se skvélou minulosti a nadéjnou
budoucnosti.

Pod timto povrchem vsak ¢ihaji problé-
my, které jednoho dne prolomi kiehkou
skotdpku dlouholetého vztahu. Rozpad

PR ]

scény._ :
Zz manzelskeho

19/8 2uea

d Golut
kckamenlice.cz

manzelstvi znamena vzdalovéni se a opétov-
né bouflivé setkavini, nedokizou zit spolu
ani bez sebe, tajné se schizi jako milenci.
Jeden z nejuptimnéjsich milostnych piibéha
v déjinich umélecké tvorby predvidi viech-
ny polohy milostného vztahu, od okouzleni
az po brutilni rvacku.

Vstupenky zakoupite online v siti
GoOut (www.goout.cz). MiiZzete nim ale
také zavolat na tel. 731 045 466, napsat na
email: kckamenice@kamenice.cz nebo pfi-
jit osobné. Nevybrali jste si? Nevadi. Uz
ted ptipravujeme dalsi nabidku a brzy di-
me do prodeje nové divadelni pfedstaveni
a koncerty. Sledujte ni§ web, Facebook,
¢téte Zpravodaj a vcas se vechno dozvi-
te. Pokud ale chcete mit co nejlepsi servis
a v pohodé svého domova, registrujte se
k odbéru naseho newsletteru na www.kc-
kamenice.cz nebo nim zavolejte a napiste
na uvedené kontakty.

Jakub Hritz

Pameétovy dvojboj: Kavarnicka bezpeci
a Pochod pro mozek

Bfeznovou Kavarni¢ku bezpeci jsme vénovali tréninku. A ne
ledajakému. Bfezen je jiz neodmyslitelné spojen s Narodnim
tydnem trénovani paméti, a tak jsme se pfidali a zabavnou
formou si vyzkouseli, co a jak si (he)pamatujeme.

Povidali jsme si, malovali a zkouseli si vybavovat zajimavosti
z nasi paméti. Ono to totiz s ndmi neni tak $patné. V nasem mozku
toho midme hodné schovaného, jen nékdy bohuzel nevime, jak

a kam si pro to séhnout. Za tizasného vedenti lektorky Ivety Luxové
jsme ale podavali neskute¢né vykony :-). Viechny to chytlo, a tak
zaindme uvazovat o tom, ze tréninkové lekce zajistime a nabid-
neme jako samostatnou souédst naseho kulturné-vzdélivaciho

programu. A nesmime zapomenout na dilezitou véc: tradi¢né

nechybély zdarma dobr4 kéva a doméaci mouéniky :).
Abychom ale nebyli zavfeni jen v mistnosti, vydali jsme se
hned po kavirni¢ce na Pochod pro mozek, dalsi aktivitu, kterd
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pomiéhd. Projit se na ¢erstvém vzduchu, zapomenout na starosti
a strasti také neni k zahozeni. My jsme spojili ptijemné s uzitecnym
a k pochodu si piidali i hru — jaké informace si zapamatujeme
a jestli sprivné uréime, v jakém poftadi jsme je slyseli. Bylo to
super a maximalné jsme si to uzili.

Dékujeme moc za spolupraci a podporu Pravé Ted'!
0.p.s., lektorce Bc. lveté Luxové a za lahodnou kavicéku
firmiéce Véera Uprazeno - Prazirna Kamenice.

dolodorRoPoongodPooOoPO

Zajdovka je asistencni sluzba nejen
pro seniory

Jste senior? Pecujete o svého blizkého v seniorském véku?
Muzete vyuzit nabidku sluzeb v Kamenici. ZAJDOVKA s.r.0.,
asistenéni sluzba nejen pro seniory

Jsme ceskd firma z Kamenice, kterd zajistuje pomoc senioriim

v jejich domécim prostiedi. Zajistime Vim:

e chutny obéd z restaurace U TéSouna, cena obédového
menu je:
125,- s piispévkem obce Kamenice
150,- bez pfispévku obce Kamenice
160,- pro OSVC
¢ doprovod k lékaFi
na vzdalenéjsi vysetieni je moznost vyuzit prispévek
obce Kamenice
¢ doprovod na nakup ¢i nakup samotny
¢ uklid domacnosti
¢ pomoc se zahradou
¢ doprovod na prochazku
 hlidani seniora v dobé vyfizovini Vasich zéilezitosti
e vyzvednuti léki apod.

() ZAJDOVKA.CZ

ZAIDOVKA.CZ e +420 608 433 707

Asistensni Slufba
MNejen pro Seniory

O zajdovka.sro@gmail.com
Senior Taxi
Terénni sluiba
Péce o seniory
Uklid

Rozvoz obidd

@ www.zajdovka.cz

Zajdovka s.r.o.
IE0:19252315
DIC:CZ19252315

O

Blizsi informace o nasich sluzbich a moznosti pfispévku obce
naleznete na naSem webu: www.zajdovka.cz.

Sluzby si objednite a Vase dotazy zodpovime na tel. 608 433 707,
e-mail: zajdovka.sro@gmail.com

Podminky piispévku obce Kamenice Vam také sdéli socidlni
pracovnice obecniho dfadu Kamenice Katefina Kottasovd na
tel. 733 683 134 nebo e-mailu: kottasova@kamenice.cz
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kavarnicka,
. bezpedi

Pokud chcete i Vy byt souédsti rodiny Kavarnicky bezpeci, radi
Vis uvidime. Dalii setkdni chystime na ttery 21. kvétna, tradi¢né
od 13:30 hodin. Tématy tentokrit budou: osobni bezpeéi (jak
se branit kridezim, podvodiim, jak zabezpecit sviij majetek, na
co si dat pozor pfi komunikaci s nezndmymi lidmi) a bezpeé&ny
internet (pouzivini modernich komunika¢nich prostredkd,

>
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ochrana pfi internetovém bankovnictvi a nakupech pies internet).
Po celou dobu Vam bude k dispozici socidlni pracovnice Katefina
Kottasova (tel: 733 683 134, e-mail: kottasova@kamenice.cz), se
kterou mizete fesit individualni zaleZitosti.

Nemusite se registrovat, sta¢i jen piijit. Novinky se prubézné
dozvite v naem newsletteru, ve Zpravodaji, na webu, Facebooku,
tel. 731 045 466 nebo osobné u nis v kulturnim centru.

Stale plati, ze Vy jste ti nejdulezitéjsi a bez Vis to neddme.
Pokud mite chut, hledite pohodu, chcete fesit, co Vis tripf,
nebo jednoduse nechcete byt doma sami, jsme pro Vis dobrou
volbou. Budeme také ridi, pokud o kavirnic¢ce dite védét svyym
kamarddim, zndmym a pfijdete spole¢né tieba se svymi sousedy.
Dopravu na misto zdarma rezervujte na tel. 608 433 707.

Katefina Kottasova, Jakub Hritz

Socialni pracovnice Katerina Kottasova:
sJsem tu pro Vas, abych Vam pomohla*

« Qcitli jste se v obtizné zivotni nebo finanéni situaci?
* Nevite, na jaké socialni davky mate narok?

+ Mate zdravotni potize a potiebujete pomoci v bézném zivoté?

« Nevite si rady s vyplnénim formulara?

+ Hledate pomoc s péci o sve blizké?

Pokud nastala jedna z téchto situaci, nebo méte jiny problém, ktery pottebujete fesit,
nevihejte mé kontaktovat: telefonicky 733 683 134, e-mailem: kottasova@kamenice.cz
nebo se s Vimi velmi rida setkim osobné na obecnim tfadu, v misté Vaseho bydlisté,

pfipadné na neutrilnim misté.

Spolec¢né posoudime situaci, najdeme moznd feSeni, pomohu Vim zprostiedkovat
kontake s dalsimi zdroji pomoci (socidlni sluzby, odbornici) a budu Vim oporou do

findlniho vyfeseni.

Sluzba je zdarma, samoziejmosti je anonymita, diskrétnost a mléenlivost.

Vzkaz policie: Nebud'me slepi k domacimu nasili!

Domaci nasili samo od sebe neskon¢i,
naopak ma nebezpecnou tendenci
eskalovat. OhroZené osoby potiebuji
véasnou a ucinnou pomoc, ochranu

a podporu. Lhostejnost a skryvani je
nejhorsi moznou reakci!

Uvnitf partnerskych a rodinnych vztaht
muze dochdzet k rozmanitym variantim
nésilnych incidentt. Ne viechny lze oznadit
jako domaci nésili. Podstatu doméciho nasili
vystihuje pojem ,tyrani“, ktery ¢ini souziti
nesnesitelnym. Doméci nisili je predevsim
fyzické, psychické anebo sexudlni nésili, ke
kterému dochizi mezi blizkymi osobami.

=

- Jasné rozdélenti role ohrozené a nisilné
osoby: domdcim nésilim nejsou vzijemna
napadéni, hiddky, rvacky, spory, kde je rov-
né nebo stiidavé postaveni stran incidentu.

- Neveftejnost: doméci nisili probiha
zpravidla za zavfenymi dvefmi bytu ¢i do-
mu, stranou spolecenské kontroly.

Pro¢ je domaci nasili

nebezpecné?

- Je skryté pred zraky vefejnosti i stat-
nich orgina.

- Nartistd pozvolna, ohrozend osoba ob-
tizné poznd okamzik, kdy jiz vztah neni
bezpeény.

O domici nsili se jednd vzdy, pokud jsou
pfitomny vSechny nasledujici znaky.

Znaky domaciho nasili:
- Opakovini a dlouhodobost: z jedno-
ho dtoku jakéhokoli charakteru jesté nelze

urcit, zda jde o doméci nésili. Maze to vsak
byt jeho zacitek.

- Eskalace: domici nésili se stuptiuje od
ttoku proti lidské diistojnosti k fyzickym
ttokim az k zdvaznym trestnym ¢intim
ohrozujicim zdravi a zivot.

- Lze se pfed nim tézko brinit, protoze
ohrozeni osoba s nasilnikem sdili obydli, ze
kterého nema kam odejit.

- M4 dopad na déti pritomné pfi nasili,
které ziskavaji negativni vzory a povazuji
je za normdlni.
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- M4 vzristajici tendenci: zpocitku se
jednd o ttoky proti lidské diistojnosti (urdz-
ky, vydirdni, poniZovani), nisleduji ttoky
proti zdravi (facky, biti, skrceni) a miize
vyustit a az v ttoky proti zivotu.

Prvni kontakt s pripadem
domaciho nasili:

Nisilnou osobou muize byt:

- dité do 15 let,

- mladistvy,

- dospély muz,

- dospéli Zena.

Ohrozenou osobou miuze byt:
- Zena,

- muz,

- senior/seniorka,

- dité,

- osoba se zdravotnim postizenim.

Prioritou je zajistit bezpe¢i ohrozenych
osob a fesit situaci véas, cestou socialné-
-prévnich opatfeni, piipadné v kombinaci
s trestnépradvnimi opatfenimi.

Bezpecénostni plan

Pokud se necitite ve vztahu bezpe¢né,
pfipravte se na moznosti ochrany pro piipad
dalsiho nasilného ttoku. Zvazte zejména:

- shromdzdéni dualezitych telefonnich
¢isel pro piipad potieby (zndmi, policie,
intervenéni centrum, azylovy dim apod.),

- moznost informovani rodiny, pfitel ¢i
sousedd, kteti by Vim v piipadé potteby
mohli pomoci (napf. poskytnutim kratko-
dobého tkrytu),

- mozné tnikové cesty v ptipadé nésilné-
ho jednani, napt. nenechat se zaviit v ¢dsti
obydli bez oken ani vychodu, ale téz kam
se lze v takové situaci uchylit,

- smluvené znameni pro sousedy v pfi-
padé ohrozeni,

- vytvofeni bezpe¢nostniho zavazadla
pro ptipad nenadilého odchodu z obydli,

kde budou ulozeny viechny potiebné véci.

Jedna se zejména o:

- doklady (priikaz totoznosti, rodny list,
pritkaz zdravotniho pojisténce apod.),

- dilezité dokumenty) k aétiim, k bytu,

dolodorRoPoongodPooOoPO

pracovni smlouvy, rozhodnuti soudu apod.),

- léky, véci denni potteby pro sebe
a ptipadné pro déti (obleceni, hygienické
potieby, hracky),

- kli¢e od obydli, penize, kreditni kartu,
jizdenky.

Zavazadlo je mozné nechat i mimo oby-
dli na misté, kde se k nému mazete snadno
dostat.

Mista prvniho kontaktu ohroze-
nych osob se systémem pomoci:

1. Linka pomoci obétem kriminality
a domiéciho nasili - Bily kruh bezpeéi -
linka 116 006 (nonstop, zdarma).

2. Akutni situace, pfimé ohrozeni zivo-
ta a zdravi - Policie CR, linka tistiového
volani 158.

3. Dalsi: obecni/méstska policie, prestup-
kové oddéleni obecniho titadu, intervenéni
centrum, OSPOD, krizové centrum/cent-
rum krizové intervence (pro déti a rodinu),
manzelskd poradna, azylovy dam, prakti¢ti
lékaii, pediatii a dalsi specialisté, nemocnice
(veetné socidlniho oddéleni). Zdroj: PER

Mazoretky Hrabénky Kamenice skvéle
reprezentuji nasi obec

V sobotu 24. unora se naSe dévcata zucastnila soutéze
,O pohar Ametystu“ v Nyrsku, ktera se nesla ve velice
pratelském duchu a pfijemném prostredi.

Nejen to rozhodlo, Ze se umistila na stupnich vitézii v nésle-

——

O POHAR

MAZORETEK
PANTEREK

dujicich kategoriich: Duo flag senior Eliska a Eliska 1. misto,
miniformace flag senior 1. misto, Juli pom senior 2. misto, Adél
s6lo 1 htlka 2. misto, Adél s6lo 2 halky 1. misto, duo halka senior
Adél a Juli 1. misto, miniformace hilka junior 3. misto, minifor-
mace htilka senior 1. misto.

Byl to velmi krasny vstup do nového sezény a povzbuzeni do
dalsich niro¢nych tréninka a celé sezény.

Dalsim nepostupovym klanim byla kazdoro¢ni soutéz v Dol-
nich Betkovicich. A i tady jsme si pfipsali celou fadu uspéchu, byt
soutéz patfi mezi velice niro¢né. Nejen svou skladbou, ale i tim,
ze trvé cely den. Umisténi pro nis nakonec dopadlo takto: Adél
2 hulky 1. misto, Adél 1 halka 4. misto, Duo Adél a Juli 1. misto,
miniformace senior 3. misto, Juli pom 2. misto.

Dalsi soutéze nis jesté Cekaji a snad nim bude vSe vychdzet
i nadale. Tésime se ale i na dalsi vyzvy, protoze do naseho pro-
gramu patfi i nesoutézni vystoupeni. Tieba jako ta na karnevalu
a hasi¢ském plese v Jilovém u Prahy nebo Reprezenta¢nim plese
obce Kamenice.

Moc dékujeme viem za podporu, hlavné obci Kamenice a Kul-
turnimu centru Kamenice. Zase nékdy piisté zvefejnime dalsi
pokracovini naseho roku 2024 a té$ime se, ze se na nékterych
akcich a soutézich s Vimi potkdme.

Markéta Novotna, Jakub Hritz
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Vydejte se s nami na 17. Pochod
krajinou barona Ringhoffera

Treti dubnovou sobotu se opét vydame na pochod

po stejnojmenné naucné stezce, ktera nabizi nejen

krasné pfirodni scenérie, ale sout¢asné pfipomina odkaz
vyznamneého primysinika 19. stoleti, ktery mél dominantni
vliv na kulturu krajiny Velkopopovicka a Kamenicka.

Baron Frantisek Ringhoffer, majitel strojniho impéria na praz-
ském Smichové a predstavitel tehdejsi spolecenské elity, zalozil
pivovar ve Velkych Popovicich a fadu dal$ich podnika, jako
hamr, pilu, cihelnu nebo mlékirnu. On a jeho rodina s velkou
péci udrzovali krajinu, yysazovali aleje, upravovali cesty a okoli
svych rezidenci zimku Stifina a zimku Kamenice.

Slavnostni start pochodu je v sobotu 20. dubna v 9:30 hodin
pfed Zelezni¢ni stanici v MiroSovicich. Na ty, kdo dojdou az do
cile v Kamenici, ¢ekd diplom, turistickd vizitka a drobnd pozornost.

Ve Velkych Popovicich se cestou ur¢ité zastavte na vepfovych
hodech. Odpocinek budete pottebovat, protoze do cile Vam budou
jesté néjaké ty kilometry zbyvat.

Na start se nejsndze dopravite vlakem na trati Praha-Benesov,
piipadné svozovym autobusem, ktery pojede z Kostelce u Ktizka
(8:20) pies Kamenici u Obecniho tifadu (8:30) a Velké Popovice
(8:45). Odpoledne si tuto trasu zopakuje opaénym smérem, aby
,pochodniky* pfibliZil jejich domoviim nebo k vlaku (Kamenice
u Obecniho tfadu 16:00, 16:30, 17:00 a 18:00).

Aktudlni informace k pochodu sledujte na Facebooku
KC Kamenice (www.facebook.com/kckamenice) a Ladova kraje
(www.facebook.com/LADUVKRAY]). Cely tym Kulturniho centra
Kamenice se na Vis té§i nejen na zastavenich, ale hlavné v cili,
kde Vis nélezité pfivitime. Jakub Hritz

Ochotnicky spolek Tyl
Kamenice chysta reprizu
uspésné hry

Po podzimnim tspéchu v rdmci ochotnického festivalu Diva-
dleni chystd spolek Tyl reprizu velmi tispésné komedie Laurenta
Bafhho: Sex, ¢achry a kultura pro viechny.

Pokud jste na podzim hru nevidéli, méte jedine¢nou Sanci to
napravit. Ve ¢tvrtek 18. dubna od 19:30 bude kulturik zadan pro

divadlo, humor a um amatérskych divadelnika. Srde¢né zveme,
vstupné 100 K¢ na misté.

Pohadkovani s knihovnou:
Budulinek

10. 4. 2024 v 17.00 hod, 1. patro Kulturniho centra

Pohidky jsou kouzelnymi piibéhy, kde hlavnim hrdinou ne
vzdy jsou princezny, princ a zly drak. V nasi dubnové pohidce
je to maly kluk Budulinek, ktery za devatero horami a devatero
fekami zil s babickou a dédeckem v malé chaloupce u lesa. Obcas
trochu zlobil a neposlouchal, co mu ptikazovali. Jednou toho vy-
uzila chytrd liska. Lichotkami a slibem povozit ho na ocidsku si jej

POCHOD

KRAJINOU
BARONA RINGHOFFERA

20 km po stejnojmenné stezce
pésky, na kole ¢i kolobézce

17. roénik pochodu

sobota 20. 4. 2024
start: 9.30 MiroSovice

u Zelezniéni stanice, prezence od 9.00
trasa pochodu: MiroSovice — Velké Popovice - Kostelec u Kfizki — Kamenice

startovné: 100 K&, déti a seniofi zdarma
doprovodny program na trase, v cili diplom a turisticka vizitka

specialni svozovy autobus z obci na trase rano na start a odpoledne zpatky k viaku
vice informaci www.laduv-kraj.cz/pochod-kraji b inghoffe

RADIO e
P sy
] : Pl /if
BLANIK ’b’%
[=] 5

@ laduvkra]

www.laduv-kraj.cz

odnesla do své temné nory. Dopadne vse dobte a najdou babicka

s dédeckem svého Budulinka? Dostane liska za vyucenou?
Zveme vSechny malé déti s rodi¢i na predstaveni v podani
divadélka Loutky v lese. Doporucuje rezervaci mista telefonicky
na 773 304 252, 737 258 291, pisemné na knihovna@kamenice.
cz nebo osobné v knihovné. Podrobnéjsi informace najdete na
www.kckamenice.cz, nebo v knihovné. Té$ime se na vasi Géast!
Dagmar Walachova, knihovna
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Dubnové knizni novinky

Pro dospélé: Zaludna sazka (Eloisa James), Nez nas
rozdéli laska (Agnés Martin Lugand), Koufova clona (Lisa
Jackson), Faktor omega (Steve Berry), Zahada zmizelého
Slechtice (Martina Novotna), Svédectvi uloupené dyky
(Martina Novotna)

Pro déti: Jak se Kata naucila zavazovat tkanicku (Oldfich
RUzicka), Osirela koala (Kelly Tilda), Cesta do Svabiho raje
(Barbora Haplova), Spongebob. Dobrodruzi vSech mofi
spojte se! (Brenda Apsley), Sesterstvo ve snove fisi (Lucie
Hlavinkova), Super Straslivak (David Walliams)

Fhat

IVEME VAS 13.- 14.4. NA
Memoridl Viclava Brizy

JUDO
gk

Ky*lop

ZAGATEK V SOBOTU I V NEDELI V 10:00.
VSTUPNE ZDARMA.

Kamenice (fotbalovy areal)
3990k¢
FACR, Motorlet, Sparta Praha,
Tempo, Slavie Praha a dalsi.
2018 - 2008

/ FriendsForever CUP 2024: turnaj Ucastnikt kempu \
» DOVEDNOSTNI SOUTEZE

5 FOTBALGOLF
. FOTBALOVA OPICi DRAHA
e TOMBOLA ©

* FOTO KOUTEK

( AUTOGRAMIADA /

*V cené: tréninkovy set Macron, 2 TJ denné, jidlo a piti po cely den, zabava, zavérecné ceny.

TreninkNavic Kemp 2024

22.7.2024 — 25.7.2024
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Zveme vas na
EXKURZI DO SPOLECNOSTI SCHENKER
30.DUBNA

SCHENKER spol. s.r.o. Strantice, Viechromy

1 Chcete zaZit jednodenni
exkurzi ve spoletnosti
DB SCHENKER?

JD RA?

FOTBAL |
Zhoi

w2007, 2010,
"’o’r 2‘011 2012

2 Umite si pFedstavit, jak vypada
pracovni pozice operatora €i
manualni prace s elektronikou,
kterou DB SCHENKER nabizi?

3 Chcete se zeptat na to,
co vds zajima pFimo
zaméstnavatele?

Pro vice informaci kontaktujte do 23.dubna Radku Vankovo na:

HLAS SE ZDE

ZAcC

Tuto akti

[wroptich unie

Evropuiy sockiini fond
Operaded progiem Tamndibussoit

T27 976 513, radka. uankwa@mndredvere cz

P!
kil

Modré dvefe

Frajeln i padpaten ¥ Oparadining progr

o Tmemiien wa padpony Bk maficl ponile § UpENIRE e B T prioe

Priprava na letni sportovni kempy je v piném proudu

Pomalu, ale jisté se nam blizi

letni prazdniny a pfiprava nasich
pfiméstskych Sport Academy Summer
Campu je tak v plném proudu. Letos
pro vas chystame hned devét turnust
kemp( s riznym zamérenim.

Nejtradi¢néjsim a také nejpopularnéjsim
z nasich kempti je vSesportovni Summer
Camp. Ten letos chystime hned ve ¢tytech
turnusech. Tfi z nich probéhnou v hale
Na Fialce v Ri¢anech, ten ¢tvrty potom
v Dolnich Bfezanech. Startuji v pondéli
8. cervence a posledni vesportovni kemp
skon¢i 2. srpna. Trvaji vzdy od pondéli do
pitku a téSit se na nich muzete na tyden
plny pohybu, zahrajete si oblibeny fotbal,
florbal i mnoho dalsich sporta, ¢eka vis
mnoho venkovnich aktivit a vylet, a uzijete
siiplavini v mistnim bazénu. Kazdy rok se
také kempy nesou v néjakém tématu, které
déti provazi celym tydnem. Jaké to bude
letos, to se nechte piekvapit. VSeobecné
zaméfené budou i dva turnusy kempt ve

Skvorci, které organizujeme ve spolupraci
s Florbalem Skvorec a na které se miizete
tésit na konci prazdnin!

Kromé viesportovnich Summer Campt
nabizime i ty se zaméfenim. Letos to budou
Sipkovy (8.-12.7.) a horolezecky (12.-16. 8.)
kemp. Probéhnou na ZS profesora Svejcara
v Modfanech a vénovat se na nich budete
pfedevsim zdokonaloviani se v Sipkdch nebo
horolezeni, ale i mnoha dal§im sportovnim
i odpocinkovym aktivitim. Zbyvaji na né
posledni volna mista, tak s pfihlasovinim
neotilejte! V programu nasich kempti my-
slime i na holky a kluky z matetskych skol,

pravé jim a détem z 1. ti1d je uréen Summer
Camp - skolky, ktery probéhne od 22. do
26. Eervence v Dolnich Brezanech.

Vsechny letni kempy jsou skvélym mis-
tem, jak se sezndmit s chodem nasi akademie
a poznat trenéry, ktefi ve Sport Academy
pracuji po cely rok. Ziroveri jsou mistem,
kde spolu holky a kluci spole¢né s trenéry
stravi velké mnozstvi ¢asu a mohou si tak
vytvofit spole¢né zazitky a vzpominky na
cely zivot. Pfihlasovani na vechny kempy
bézi na funacademy.cz/camp.

Neméné dulezitou soucasti nasi akade-
mie jsou i florbalové turnaje. Zatim posledni
- jarni probéhl v sobotu 9. biezna v prazské
hale TJ Pankréc, zdcastnilo se ho kolem
150 déti z nasich krouzka, které odehraly
nespocet napinavych a vyrovnanych zipas,
ukézaly rodictim, jak se ve florbale zlepsi-
ly, a pfedevsim si uzily den plny pohybu
a zdbavy. Dal3{ turnaj chystime na sobotu
18. kvétna do haly Na Fialce v Ri¢anech.
Budeme se na néj opét tésit na vsechny nase
mladé florbalisty a florbalistky! V. Voltr
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Brezen v materské skole

V mésici bfeznu jsme se v matefské Skole vénovali
pfevazné jarnim tématiim. Prvnim jarnim kytickam, zvifatim
a jejich mladatim.

Pfivitali jsme prvni jarni den a Svétovy den vody. Tvofili a ma-
lovali jsme kyticky, zvifitka, seli fefichu, oseni a u¢ili se tematické
pisnicky a basnicky. Venku jsme pozorovali prvni jarni kyticky
a rozkvétajici kefe. Maminkdm a babickdm jsme vytvofili krdsné
direcky k Mezindrodnimu dni zen. Mnoho ¢asu jsme vénovali
velikono¢nim svitkiim. Povidali jsme si o tom, co to Velikonoce
jsou, jaké jsou zvyky a tradice Velikonoc, udili se velikonoéni
koledu a tvorili tradi¢ni velikono¢ni darecky pro rodice.

V mésici bfeznu nds ¢ekalo také pohadkové predstaveni , O per-
nikovém srdci a ¢arodéjné knize“ v Kulturnim centru Kamenice,

@ LESNI MATERSKA SKOLA TEPTIN

VAS ZVE NA DNY OTEVRENYCH DVERI

PRIJDTE S NAMI PROZIT
DOPOLEDNE VE §KOLcEn

vicE mrorMACT ZISKATE NA NASICH WEBOVYCH STRANKACH A NA MAILL:

MATERSKAGSKOLATEPTIN.CZ

WWW.SKOLKATEPTIN.CZ
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které se détem velice libilo. Nésledujici tyden jsme znovu zavitali
do Kulturniho centra Kamenice, tentokrit na mobilni htisté. Déti
se sezndmily s pravidly silni¢niho provozu, dopravnimi znackami
a predpisy. Jezdily v elektrickych autickach, hraly si na policisty
a chodce. Mobiln{ htisté s policisty ma u déti vzdy velky dspéch.
V bteznu probéhlo v matetské skole také fotografovéni déti s jarni
tématikou.

Rodice predskolnich déti se 19. biezna setkali s pani ucitelkami
ze Zakladni skoly Kamenice. Na tomto setkani se rodice dozvédéli
veskeré informace k zépisu do prvnich tiid a o znalostech a do-
vednostech, které by mél predskolik pred nistupem do zakladni
skoly mit.

Program jsme méli skute¢né nabity. Nyni se jiz té$ime na duben
a mnoho aktivit, které nds v tomto mésici v matetské skole opét
cekaji. ugitelky Sluniéek

Aneta Berankova a Eliska Brejlova

Zakladni skola: druhy
turnus lyzarského kurzu

Druhy turnus lyzarského kurzu, pofadany pro zaky

7. ro¢nikt ze ZS Kamenice v Krkonos$ich koncem unora, se
vydafil. Byl sice v duchu ustupujiciho, tézkého a mokrého
snéhu, kladnych teplot vzduchu prosyceného mlhou nebo
mrholenim, ale o to mensich front u vlekd a volnéjsich
sjezdovych trati.

Ziasluhou zkusenych lyzaiskych instruktort z fad vyucujicich
a odhodlanosti zaka uzit si, zlepsit se nebo se nauéit lyzovat, bylo
ve zdravi vSech cilt dosazeno. Vybornd strava v hotelu Atlas, od-
bornd péce zdravotnika a vzorné vedeny program kurzu pomohl
viem prozit krisny sportovni tyden a pfivézt si nejen vétsi lyzaiské
dovednosti, ale i nezapomenutelné vzpominky z ostatnich aktivi,
pfedndsek, her a vyleti. Dékujeme vSem zicastnénym za jejich
vklad energie a tésime se na dalsi lyzaiskou piilezitost.

za organizaéni tym Z§ Kamenice Mgr. Jan Steinbauer

Karneval v druzinach

Ve ¢tvrtek 7. 3. jsme si ve skolni druziné uzili karnevalovy rej
masek a kostyma. Prisli naptiklad pirdti, princezny, ¢arodéjové,
ale i chemik, fotbalisti, bild pani nebo véstkyné... Zatancovali jsme
si, zasoutézili a vsichni si odnesli malou sladkost za odménu. Uz
ted se t&3ime se na dalii karneval. déti a pani vychovatelky
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Prvni tridy vyjely
do divadla

Spoleéné 1. A a 1. B jsme se vydaly na predstaveni Hurvinek

a nezvany host do Divadla Spejbla a Hurvinka. VSichni jsme se
t&§ili na hlavni predstavitele Hurvinka a Spejbla, ale také na Mi-
nicku, Zeryka a Bébinku. Pfedstaveni bylo vtipné, ale chvilemi
i napinavé a prolozené pisnickami. Predstaveni, a i vnittek divadla
se nim velmi libil, a odvézeli jsme si dobrou niladu a plno zazitka.
Zuzana Hulkova

Dny pro zachranu Zivota
2024 na ZS Kamenice

V tydnu od 11. do 15. bfezna 2024 probéhly na ZS Kamenice
jiz tfeti Dny pro zichranu Zivota. Z4ci viech 26 tfid nasi skoly se
nejprve v teoretické ¢sti dozvédéli potfebné informace a nasledné
si v praktické ¢asti mohli nabyté védomosti vyzkouset a prohléd-
nout si vybaven{ sanitky. Zici v zévislosti na véku absolvovali
zékladni program, program zaméfeny na popéleniny a duseni
a ti, co jiz pfedchozi dva programy absolvovali, méli program
zaméfeny na prvni pomoc pii dopravnich nehodach.

Velikou vyhodou programi je, ze lektofi jsou ,,skute¢ni® zdra-
votni¢ti zichrandfi, a maji tudiz velky pfesah do praxe. Dokazou
také ptizpusobit program véku ziki a poradit si v nenadilych
situacich — jednomu druhickovi se neudélalo dobfe, protoze
nemd rid pohled na ,krev¢ - zichranat Ondra skoleni pferusil,
vénoval se mu, danou situaci ostatnim vysvétlil a program mohl
pokracovat dal.

Dékujeme zichrandftim z organizace Zdravotnici sro. a té§ime
se na dalsi pokracovéni.

za ZS Kamenice Mgr. Alena Stehlikova
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Okresni kolo Zemeépisné
olympiady na gymnaziu
v Celakovicich

\Y% patek 1. brezna probehlo okresnl kolo Zemep1sne olympiddy
tézici z jednotlivych skol. V Celakov1c1ch zvitézil zak nasi skoly
Denis Chlup ze 6. tfidy v kategorii A, postoupil tak do krajského
kola. Jeho vykon je o to pozoruhodnéjsi, ze jeho dosazenych
94 bodt (ze 100 moznych) je nejvice nap#i¢ viemi kategoriemi.
Blahoptejeme! Richard Bursa

Zajem o volejbal roste

Krouzek odbljene organizovany komunitnim centrem pfi
ZS Kamenice ma nékolikaletou tradici. Zdjem o néj z fad zaka
Sestych az devitych ti1d je obrovsky. V letosnim skolnim roce jej
navstévuje 28 hraca, coz je, s piihlédnutim ke kapacité télocvi¢ny,
naprosté maximum. Tréninky jsou zaméteny jak na rozvoj fyzic—
ké kondice, tak i na
techniku jednotli-
vych volejbalovych
tdert a techniku
hry v poli. Pripra-
vou pro volejbal na
nasi skole je kazdo-
ro¢ni vdnocni turnaj
v ptehazované, na
ktery zdci trénuji v hodinich télesné vychovy. Letos poprvé se
pro osmé a devité tiidy uskutecnil i volejbalovy turnaj. Neni tedy
divu, Ze zdjem zlepSovat se v tomto sportu roste. VSechny hrice
motivuji velmi znatelné vykonnostni posuny. ZavrSenim této
sezony bude ti¢ast nominovanych hrdc¢t na volejbalovém turnaji
v rdimci Stfedoceského kraje. Tak ndm drzte palce! ,Sportu zdar
a volejbalu zvliseé.

Ing. Martina Havlickova a Mgr. Peter Stolarik, trenéri

Nadani Zaci na ZS Téptin -
hledame skryté talenty

Zakladni Skola Téptin se v poslednich mésicich loriského
roku pustila do ambiciézniho projektu — hledani nadanych
déti mezi svymi zaky. Toto testovani, kterého se zucastnilo
50 déti od prvniho do Sestého roc¢niku, bylo realizovano za
finanéni podpory Nadace Science 21.

Pro vyhledivini zika jsme pouzili diagnostické pocita¢ové hry
od systému Invenio pfi Masarykové univerzité v Brné. Na prvni
pohled sice pusobi jako jednoduché pocitacové hry s atraktivni
grafikou a zajimavym pfibéhem, ale ve skute¢nosti to jsou kom-
plexni psychodiagnostické nastroje s dlouhou historii vyvoje.
Diky specifickému designu, ktery po viech strankich pfipomind
pocitacovou hru, jsou zici pfi jejich plnéni velmi angazovani
a motivovani podat maximalni vykon. Testy byly schvéilné na-
vrzeny tak, aby byly pro déti pfijemné a bavily je, ¢imz se snizi
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stres a obavy z testovdni. Coz je hlavni vyhodou ve srovnini
s klasickymi testovymi dotazniky. Ziroven, diky svému peclivému
vyvoji, garantuji vérohodné vysledky.

Cilem téchto her je odhalit silné a slabé stranky kazdého ditéte.
Dle nejrozsifenéjsi teorie inteligence soucasnosti — CHC teorie
inteligence — nenf inteligence jen jedno &islo (IQ), ale sklida se
z mnoha riznych Sirokych schopnosti. To znamend, ze nékteré
déti mohou podivat vyrazné nadprimérné vykony tfeba v lo-
gickém usuzovini, zatimco jiné exceluji v prostorovych schop-
nostech. Proto je dulezité zjistit, v ¢em jednotlivé déti vynikaji
a které oblasti by u nich bylo vhodné dile rozvijet. V nasi skole
jsme se u déti zaméfili na asocia¢ni pamét, induktivni usuzovini,
kvantitativni usuzovéni a prostorové schopnosti.

Nyni, kdyz jsou vysledky testt k dispozici, planuje skolské po-
radenské pracovisté ZS Téptin dalsi kroky. Zaméii se na zafazeni

Kdy:

S L .OWA
A

Co ménime: 24.5.2024
dtske, divei a chlapecké S e
oblezen, boty, hrazky, [ 4:00 az 18:00
sportovni potieby Sl s

0 s  zajisti dobrou
kvalitu véci (Eistota,
dobry stav)
Heslo: * odnese sijen co
PI:::S' odnes, potfebuje pro sebe
et a své nejblizsi
libovolné * jednd smyslupiné a
mnoZstvi ekologicky, Setfi ||
tim zdroje a
prodiufuje Zivotni
cyklus wvyrobkd

Wici na vymdnu midete nosit pribéing pani hospodafce, pledini na vritnic 25
od 23, 5. 2024 mezi T:30 a2 1700 neba v pribéhu Swapu.

— e — e —— e —
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déti do prvniho stupné podpirnych opatieni, vytvoii jim pliny
pedagogické podpory a bude pracovat na nalezeni idedlnich vy-
ukovych metod pro rozvoj jejich schopnosti. Zvlastni pozornost
bude vénovana i détem s tzv. dvoji vyjimeénosti, kdy dité je na-
dané v urcité oblasti, ale zdroveni ma specifické potteby, naptiklad
v souvislosti s ADHD (poruchou pozornosti s hyperaktivitou).
V bézném ceském skolnim systému Casto chybi adekvitni pod-
pora pro déti s ,dvoji vyjimecnosti“. Typicky se soustiedime na
redukovani rusivého chovini béhem vyuky, jako je vykfikovéni ¢i
dalsi nepozornost, a uz méné hledime cesty, jak i pfes tyto zikovy
specifické potfeby miizeme rozvijet jeho jedine¢né schopnosti,
piipadné nadini. Price s takovymi détmi predstavuje nemalou
vyzvu a my ji s nad$enim a velkym ocekdvinim pfijimédme.
Mgr. Tereza Sladka, skolni psycholozka

ZS Olesovice hleda

uditele - specialniho pedagoga s nastupem od 1. 9. 2024.
Nabidky zasilejte na info@skolaolesovice.cz nebo na tel.
731 415 507.

Thiyg i

détskéeho
a dospeleho
E oblecen,
obuvi,
sportovnich
otreb,
racek
a knizek,
drobnych
veci do
domacnosti

Jak to funguje?

Ofinést | odnést si

A ¥

) vy
i FAP.,

=y

Muzete nam je nosit
v tydnu od 15. dubna
od 8 do 15 hod.
nebo v pribéhu
swapu.
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Klub senioru pfi KC Kamenice @

Jiz od 16. stoleti je mésic duben neboli april spojen

s rznymi Zerty a Skodolibostmi, to se ujalo i v ¢eskych
zemich. Podafi-li se vam nékoho vyvést aprilem, snad se
tomu nakonec vSichni zasméji, protoze letoSni Velikonoéni
pondeéli totiz vychazi pravé na 1. dubna. Nasi muzi
myslete na to, Ze na vasi navstévu i omlazeni nase Zeny
¢ekaji, i kdyz mnohdy hubuiji, ale véfte, Ze otekavaji jemné
vysSlehani pomlazkou s koledou, za které s vami rady posedi
nad poharkem ¢i néjakou dobrotou k snédku a jesté vas
pocastuji odménou do koSiku. Proto pfeci kazdy rok zdobi
a upravuji své pfibytky i zahradky malovanymi vajicky,
zvitatky, maslemi ¢i kvétinami a ¢ekaji na koledniky, aby

s nimi spole¢né posvetily svatky Velikonoc a o¢ekavany
pfichod jara. Pfejeme vam pfijemna sousedska setkani.

V mésici dubnu vas zveme:

4. 4. Velikonoce v Nivé

Velikonocni oslava jiz tradiéné venku v Nivé pod Skolou s ohni¢-
kem pro zahfati, kytarami a zpévem pro dobrou naladu. V dub-
nu maze byti velijak, to bychom se schovali jako obvykle prvni
Gtvrtek v restauraci U Partyzana na pravidelnych zpivankach.
Do Nivy s sebou: podsedaky, napichovatka, malovana vajicka
a pentle na vyzdobu, chlapci pomlazky na omlazeni zen. Ty
jim za to jisté podékuji sladkymi &i slanymi dobrotami a my,
organizatorky, zajistime ostatni obCerstveni. A také kytary.
Prihlasky do 2. 4.

Cena: 100,-Ké (bufty, chléb, pivo, apod.) Platba na misté.
Sraz v 15 hod. v Nivé.

17. 4. Brigada v obofe Bfezka

Doufejme, Zze nam tentokrate po&asi dovoli dokongit slibenou
pomoc. Ceka nas sazeni starych odrid ovocnych stromk
v sadu, stavba krmelce a instalace ptacich krmitek. Pan obornik
Libor Beni¢ek nam vSe vysvétli a poradi, ale takeé zajisti teplé
obgerstveni i ohfati u krbu v hajence. Vezmete-li si své termo-
sky s ajem nebo kavou a kalisky, neprohloupite. Praci bychom
méli za dopoledne zvladnout, max. do 13 hodiny.

Prihlasky do 15. 4.

Sraz: v 9 hod. v Kostelci u KFizkd pfed Zabkou kvdli parkovani,
odkud plijdeme spoleéné k obore.

Obcerstveni a teplé napoje na misté zajistény, ohni¢ek
venku i v hajovné.

S sebou: pracovni rukavice, sekerka, pilka, kladivko, zahrad-
nické nazky.

24. 4, Jednodenni vylet do Kolina

»Koline, Koline, stoji§ v pékné roviné."* Opét mnoho zajimavych
historickych, ale i pomérné modernich mist navstivime a proba-
dame. Je z ¢eho vybirat! Véfime, ze vas program vyletu, ktery
najdete na webu ¢&i nasténce, zaujme — podivejte se.

Prvnim objektem je technicka pamatka minulého stoleti Roz-
hledna Vodarna, kde sice prekoname cca 200 schodd, ale
vérfte, Ze to stoji za to. Odtud pfejedeme do centra, kde bude
¢as na malé obc&erstveni — dopoledni kava. Poté s privodkyni
projdeme tuto trasu: Veigertovsky diim, Karlovo nameésti s més-
tanskymi domy, vyhled na Labe, zamek, krypta, méstské opev-

néni Na Valech, Zidovské ghetto a Bartolomé&jské navrsi, které
s pruvodkyni projdeme a dozvime se o vSech zajimavostech
tohoto vrSku. Obéd bude v restauraci Stoleta. V odpolednich
hodinach si budete moci individualné zajit na zajimavé expozice
do Regionalniho muzea v Cervinkové domé&, nebo do muzea
na Karlové nameésti ¢i spoleéné zajdeme na stary Zidovsky
hibitov nebo do Synagogy. Na zavér pfejdeme prochazkou
na druhy bfeh Labe pfes Kmochuyv ostrov do lesoparku Borky
k pamatnic¢ku kolinskych medvédu od autord pfibéhu , Potkali
se u Kolina" Bfetislava Pojara a Miroslava Stépanka. Odtud
uz jen par krokll k parkovisti u zimniho stadionu, kde na nas
pocka autobus a odveze nas do Kamenice.

Pfihlasky do 19. 4.

Cena: 300,-K¢&/65+ kameniéti, 350,-K¢é/ostatni

Platby: 22. 4. v 10 hod. v KC Kamenice.

Odjezd v 7 hod. od KC Kamenice, pfijezd do 18 hod.

V mésici kvétnu pro vas chystame:

14. 5. Kavarnicka bezpeci — Bezpe¢i a ochrana majetku
pro vas pfipravuje KC Kamenice ve spolupraci s Klubem seni-
orll 55+aktivni a socialni pracovnici obecniho Ufadu Katefinou
Kottasovou. Mista si zajistéte na tel. isle kulturniho centra:
731 045 466.

Zacatek 13.30 hod. v KC Kamenice.

Vstup zdarma, obéerstveni zajisténo.

15. 5. Zamek Louéen s labyrinty a Muzeum cukrovarnictvi
Dobrovice

Na tomto vyleté zamifime na 4. nejnavstévovangjsi zamek
v CR, ktery je romantickou barokni pamatkou s ptvodnimi
interiéry. Obklopuje ho rozsahly anglicky park s celoevrop-
skym unikatem — souborem 12 labyrint(l a bludit. Odbornici
potvrdili, Ze loucenske labyrinty a bludisté jsou vybudovany na
energeticky velmi pfihodnych mistech dobijejicich energii, tak
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si to mizeme vyzkouset. Obéd budeme mit zajistén v nedaleké
Dobrovici, kde poté navstivime v mistnim muzeu expozici cuk-
rovarnictvi, lihovarnictvi a feparstvi. VSechny prohlidky budou
s privodkynémi.

Pfihlasky do 12. 5.

Cena: 350,-/kameniéti 65+, 400,-/ostatni.

Platby: 13. 5. v 11 hod. v KC Kamenice.

Sraz: v 8 hod. z KC Kamenice. Navrat do 18 hod.

29. 5. Rozkvetlé Pruhonice

Rozkvetly zamecky park je vzdy pastva pro oéi, télo i ducha.
Veéfime, Ze vSichni milovnici pfirody si s nami uziji riznorodou
a barevnou kvétenu, prihledy ze zamku do parku nebo obra-
ceng, ale i pfijemnou prohlidku parku se zasvécenou privod-
kyni Ing. Janou Kohlovou. Tento vylet je v pfipravach, vice se
dozvite v pfistim &isle zpravodaje, na webu ¢&i nasténce. Pfi
pfiznivém pocasi je v planu piknikové posezeni, kdy aktivni
mohou vyuzit zamecké trasy k turce. Neopomeneme navstivit
také Botanickou zahradu.

Pfihlasky do 24. 5.

Cena: 250,-K¢&/65+ kameniéti, 300,-K&/ostatni

Platby: 27. 5. v 11 hod. v KC Kamenice

QOdjezd v 8 hod. od KC Kamenice, pfijezd mezi 16 — 17 hod.

Ohlédnuti za akcemi z mésice brezna:

Masopustni ¢as nas nenechal v klidu, a tak pro nas nase
Marusky pfipravily 17. unora v séle hotelu Valnovka taneéni
odpoledne s maskarni merendou. K tanci i poslechu hrala
super kapela POPI Jana a Olda. Letosni téma bylo volné
a fantazie zapracovala. Navstivili nas zastupci z celého svéta.
Pozdrav z Asie nam pfinesli slicna Indka a statny Sejk ze Sa-
udskeé Arabie se svoji konkubinou. S legendarni posadkou lodi
korvetniho kapitana Zemana pfiplula nejen kralovna Alzbéta
I, ale i tajemna dama z Benatek a nesmrtelna Coco Chanel.
Z Ameriky pfitancil vadnivy mexicky par. O dobrou naladu se
postarali klaunoveé, ani zastupci ceského motorismu se nene-
chali zahanbit. Na zakon a pofadek dohlizel pfisny policista.
Pronasledoval gangstera, ktery ackoliv mél svoji damu s sebou,
pfepadal pfitomné Zeny s zadosti o tanetek. Mezi vSemi lehce
poletoval zZluty motyl, kterému statny zahradnik slibil na své
zahradce bozsky nektar. Z fiSe pohadek nechybél ani Hejkal,
k babi¢ce babovku nedonesla, ale kazdému z nas dala ochut-
nat, mfiam, byla mddoc dobra. No a kmotra Smrtka, nam byla
pfiznivé naklonéna a protancovala s nami celé odpoledne. Ti
kamaradi, ktefi masky neméli, si pfesto s chuti zatanéili a dobre
se bavili. Moc jsme si to vSichni uzili a s hlavou plnou melodii
a s usmeévem na rtech se odebrali do svych domova. Marusky;,
moc dékujeme.

sepsala Marie BeneSova

Ve stfedu 28. 2. 2024 jsme opét se seniory vyrazili autobusem
do Prahy na komentovanou prohlidku. Tentokrat byla prohlidka
zameéfena na historii Prazského hradu a Lobkowiczkého pa-
lace. Autobus nas zavezl pfimo na Hrad, kde jsme se setkali
s pravodkyni, pani Tatkovou. Spole¢né jsme pres Jeleni pfikop
prosli hradni branou na Il. hradni nadvofi, kde jsme se sezna-
mili s jeho historii a poté pokracovali na jiz zminénou prohlidku
Starého kralovského palace. V gotickém podzemi palace jsme

dolodorRoPoongodPooOoPO

si vyslechli a na maketach prohlédli celou historii vzniku Hradu.
Palac slouzil jako sidlo ¢eskych knizat a krall, prakticky az
do vlady Ferdinanda |. Habsburského, ktery zac¢al s vystav-
bou nového palace. Po obédé v restauraci Na basté jsme
prochazkou dosli do Lobkowiczkého palace, ktery byl v ramci
restituci navracen rodu Lobkowicz(l. V komnatach palace jsme
si mohli prohlédnout fotografickou a hlavné obrazovou galerii
rodu Lobkowicz(, rizné druhy porcelanovych servis(, histo-
rické zbrané, nadherné malované stropy, to vSe s uzasnym
vykladem pani Tatkoveé, za coz ji za nas vSechny patfi velky
dik! Prochazka po Hradé byla zakonéena na Svatovaclavskée
vinici. Do Kamenice jsme pfijeli sice unaveni, vSak jsme taky
usli néco pres 7 km, ale velmi spokojeni.

sepsala Jolana Sachova, Babice

Prvni bfeznova akce byla sportovniho charakteru. Dne 4. a 5.
se uskutecnil jiz 4. roénik turnaje v ping-pongu v sale KC Kame-
nice. Pfipravy se ujali Jirka a Zderika Vinklerovi, my organiza-
torky klubu jsme zajistovaly zazemi, obéerstveni a drobné ceny
pro vSechny hrajici. Aktivné se zuc¢astnily 4 zeny a 11 muzd;
nejstarSimu hraci bude letos uctyhodnych 90 let! Povzbuzovat
pfisla i fada kamaradd Senklubakd. Cely turnaj se nesl v duchu
radosti z pohybu a sportovniho klani.

VSechny aktualni informace k pfipravovanym ak-
cim a fotografie k akcim probéhlym najdete na webu
www.kckamenice.cz - lista Klub seniorti a na vyvésce u KC.

Kontakty na organizatorky klubu:
HajduSkova Marie: 773 222 369, hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie: 721 865 938, marie.grafnetter@seznam.cz

SPOLEK KAMENICKO ZVE VSECHNY ZAJEMCE O HISTORII
NASEHO KRAJE NA VLASTIVEDNOU VYCHAZKU

K POMNIKUM OBETI
DVOU SVETOVYCH VALEK

Nasim priivodcem po mistech pfipominajicich tragické udalosti bude
mistni kronikar Jan Pisna.

ODKUD VYJDEME? Z autobusové zastavky Kamenice - Novd

Hospoda
KDY? V sobotu 27. dubna 2024 v 9:30 hod.
(doba vychazky 2-2,5 hod.)
CO S SEBOU? Dobrou turistickou obuv a dobrou néladu
VSTUPNE 50,-K¢&

Aktudlni informace na www.kamenicko.cz.

Vychazka je realizovana za podpory
obce Kamenice.
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Prislo do redakce

Podékovani

Mili ptitelé, klidné si dovolim vis tak nazvat, protoze tim, ze
jste vytvofili pro nds seniory misto, kde si mizeme posedét pred
jakoukoliv kulturni akci v KC tady v Kamenici, odlozit si kabdty
¢i bundy a jesté mame pfipraveno drobné pohosténi, tak to mé
k tomuto osloveni opraviiuje. Takhle se ptece chovaji ptitelé ke
svym pritelam.

Nevim, koho to napadlo, ani kdo to dotd-
hl do konce, ale je to uzasné, senzaéni a moc piijem-
né. Neznim tady v okoli mésto, ¢i obec, kde by néco
podobného existovalo. A proto ptijméte prosim nase obrovské diky.

Lerchovi

Jaka je budoucnost sportovniho arealu
v Kamenici?

Ve ,Zpravodaji z Kamenice* s datem 06. 2020 byla Kamenic-
kd vefejnost seznimena s ponékud megalomanskym projektem
sportovniho aredlu v Kamenici. Jako dlouholety hri¢ A-tymu,
trenér a funkciondf fotbalového oddilu SK Kamenice, ktery se
v soucasné dobé stile zajimé o sport a zejména fotbal v Kamenici,
bych sportovciim i pfiznivetim ptil opravdu distojny sportovni
aredl, ktery by si tato obec ur¢ité zaslouzila. V fijnu 2020 vysel ve
Zpravodaji ¢lnek, ve kterém mistostarosta Petr Valdsek oznamuje,
ze obec prevzala od SK sprévu aredlu, a jsou zde nastinény budouci
kroky v aredlu, véetné celkové premény aredlu dle vyse uvedeného
projektu. Od té doby ubéhly téméf 4 roky. Nezaznamenal jsem
nikde, ani ve Zpravodaji, kde vedeni obce rido uvadi své uspéchy,
zidnou konkrétni zminku o néjaké dpravé aredlu. V redlu doslo
k realizaci ¢asti oploceni ve spodni ¢dsti aredlu a v nedavné dobé
probéhly price na nové kanaliza¢ni ptipojce pro stivajici objeke
Saten. Jesté pred uvetejnénim projektu aredlu doslo ke zbourini
zelezobetonové tribuny mezi hornim a dolnim hfistém. Udajné
staticky nevyhovovala, coz mé i dalsi pamétniky této Zelezobeto-
nové pevnosti piekvapilo. Ze nékteré nenosné ¢isti tribuny nebyly
vzhledem k nedostate¢né tdrzbé v dobrém stavu, bylo ziejmé,
ale urcité se to dalo napravit. Nebo, ze by odstranéni tribuny
souviselo spiSe s uvolnénim mista pro pestavbu aredlu? Nihradou
staré tribuny je tribunka pro cca 60 divéku, kterd zahy obdrzela
populdrni nazev ,autobusova zastivka“. Tato tzv. provizorni stavba
(proto neni uvedena ve vy¢tu zmén v aredlu) je zde cca 4. rokem.
Bohuzel jeji kapacita staci, i kdyz skalni fandové radéji sleduji
fotbal od obcerstvovaciho stanku u rohu hfisté. Mozné i proto,
ze kdyz neni optimalni pocas (foukd, prsi nebo piilis sviti slunce)
neni posez na tribunce zidny med. Co je ale smutné, jak se obec
jako vlastnik a spravce aredlu chova ke stivajicimu vybaveni aredlu.
Travnaté plocha fotbalového hfisté je diky viestranné péci spravce
Milana Addmka a party fotbalistti z A-tymu pod vedenim Davida
Meissnera ve vyborném stavu.

O to vice zardzejici je stav nékterych prvka kolem hiisté.
Potrhani sit za brankou, kritké a déravé stiisky nad stfidackami,
zdevastované lavicky podél oploceni u aleje, kde bylo nejlepsi
sezeni v 1été, kdyz jsou zastinény. Kabiny, i kdyz vnittky prosly
nékolika modernizacemi, jsou staré cca 60 let a kapacitné i jinak
nevyhovuji. Co je ale asi pro ¢innost fotbalistd hodné tristni, je
stav osvétleni fotbalového hiisté, keeré je potiebné pro tréninkové
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tcely, alespori na jedné poloviné histé. Soucasné amatérské provi-
zorium sice jakz takz pomaha pfi trénincich v pozdnim podzimu,
ale naptiklad pro zapas ptipravky, ktery bylo nutné sehrit v listo-
padu v tydnu, bylo naprosto nevyhovujici. Bohuzel i tréninkové
podminky pro fotbalisty a nyni i ragbistky nejsou idealni. Pokud
je mokro, hrozi na fotbalovém hfisti poni¢eni trévniku (vicekrac
se stalo, Ze i mali z4¢ci méli kviili tomu zrudeny trénink). Spodni
vicetc¢elova plocha s letitym povrchem umélé trivy je v ptipadé
vlhka nebo zimniho obdobi, kdy by byla pro tréninky nejvice
potfebnd, prakticky nepouzitelna, hrozi zranéni. Vysledkem je,
ze A-tym jezdi v zimnim obdobi trénovat do Kunic a zici do
Zvole a Dolnich Jiréan. Pro trénink se nabizi i kus trivniku za
brankou u skautské klubovny, ale zdejsi terén je zna¢né nerovny.
Ur¢ité by stélo za to se porozhlédnout i po aredlech v nejblizsim
okoli (Kunice, D. Jir¢any, Jilové, Zvole, Nespeky atp.) a vzit si
piiklad. Bohuzel uz i kluci v zakovském véku odchdzeji za lepsimi
podminkami. V prosincovém Zpravodaji z r. 2023 jsme se docetli
v ¢lanku nadepsaném , Do rozpoétu pfislo 120 milidna. Je ¢as na
dalsi investice®, o dobrém stavu obecni kasy a o navyseni ptijmu
obce diky Rozpoctovému urceni dani o 11 % oproti predchozimu
roku. Proto snad uz kone¢né nastal ¢as také investovat do vylepseni
sportovniho aredlu, aby se stal distojnou vizitkou obce a aby mohl
plnohodnotné slouzit jak sportoveam, tak i ndvstévnikiim. Ziro-
veti se pfimlouvim za ptednostni nédpravu nékterych nedostatka
ve vybavenosti aredlu popsanych v predchozim textu, které by
nebyly finan¢né tak nirocné.

Zavérem bych chtél pozidat vedeni obce o sdéleni vefejnosti,
jaké jsou v soucasné dobé konkrétni ziméry se sportovnim ared-
lem. Cely piispévek v nezkriceném znéni je uveden na webu obce.

Ing. Gustav Scholz

Odpovéd mistostarosty. Souéasnost
a budoucnost sportovniho arealu v Kamenici

Vizeny pane Scholzi, v roce 2020 byla pfedstavend studie moz-
ného vyuziti pozemka ve sportovnim aredlu, sportovni vefejnost
méla tehdy moznost vlozit do zadani studie své népady, ziméry
i ,sny“, aby byl aredl vyuzitelny pro co nejsir§i paletu sporta.
Vznikla krisna studie, financovani takového ziméru se ale ukizalo
v nisledné dobé covidu a nyni vilky jako nerealizovatelné. Vzdy
bylo po¢itino s tim, ze ziskime spolufinancovéni z vhodného
dotaéniho titulu.

V piistim Cisle zpravodaje predstavime projeke, keery jiz md
pted dokonéenim projektovou dokumentaci a prvni sportovisté
by méla vzniknout jiz v letosnim roce.

Od roku 2021 pievzala obec spravu aredlu a do ddrzby jdou
z obecniho rozpoétu nemalé prosttedky. Udrzba travniku fotba-
lového hfisté stila v minulych tfech letech primérné na 150 tisic
ro¢né (mzda spravce Adimka, PHM, hnojivo, provzdusiovéni).
Tim jen chci zdokumentovat, ze tdrzbu nezajistuje fotbalovy klub
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dobrovolnicky, ale hradi ji kompletné obec a je pomémé nirocnd.  jRZE@rCe

Aby byl aredl mohl slouzit sportovctim, obec investovala dalsich
900 tisic do tdrzby kabin, vymény oploceni, vymény techniky,
jen nové sekacka stila pres 300 tisic, celkem za tfi roky pres
2 miliony. Uz v roce 2020 byla upravena a dosypana tréninkovi
plocha za brankou a je pravidelné sekdna. Nad tento rozpocet je
letos dokon¢ovana nova ptipojka kanalizace, kterd umozni v dalsi
etapé rekonstrukci a dostavbu Saten.

S ptedsedou fotbalu ptipravujeme dalsi obnovu, vyménu sité
za brénou véetné konstrukce, vyménu stfiSek nad stiidackami,
osvétleni ¢asti hraci plochy, automatickou zévlahu, opravu lavicek.
Ale pujde to postupné, podle moznosti prosttedki, vyclenénych
na idrzbu areilu.

V poslednich letech dochézi k velkému pfesunu zijmu mezi
sporty, ¢asto si déti vyzkousi béhem jednoho skolniho roku i vice
sporti, spis jde o volnocasové aktivity nez o sportovinim s cilem
zévodit nebo soutézit. To je velky problém pro kolektivni spor-
ty. Fotbalovy klub je az Sestym v potadi co do ¢lenské zikladny,
»populdrnéjsi« je orientdk, atletika, judo, gymnastika i div¢i rugby,
velky zdjem je o cheersky, kamenicky skatepark je plny skejtika
a freestyle kolobézkatu. Pii rozhodoviéni o investicich do sportovise
musi zastupitelé zohlednit i tyto trendy. Prvni etapa prfestavby
sportovniho areilu se bude tykat jeho spodni ¢dsti, kde dojde
k rekonstrukei vicetcelového hfisté, které bude obklopeno novou
atletickou dréhou. S pozdravem, Petr Valasek

mistostarosta

Konacky krouzek pro déti a mladez, vyjizdky, lekce

i prace ze zeme. Info na samancini.konici@gmail.com

nebo 604 183 560 (Véra Hamtilova).

Koupim JAWA, SIMSON, MZ, CZ &i PAV. Na stavu
nezalezi. Dékuji za nabidku. Tel. 723 971 027

NESSAN

Pfevozy nemocnych

Nase firma umozniuje prevoz ob&anu ze zdravotnickych zafizeni domu i zpét,
pokud jim jejich zdravotni stav nedovoli se dopravit k |ékafi sam ¢i v MHD.
Pusobime pfedevsim na uzemi Praha zapad a Praha vychod, ale za ur€itych
podminek jsme schopni prepravit pacienta po celé CR i EU. Dale ptevazime
nemohouci obCany na hospitalizace, rehabilitace, 1azné, oCkovani, atd. Nase
firma disponuje v sou€asné dobé 10 sanitnimi vozy. Nase posadky jsou
odborné vyskoleny a samoziejmosti je obstarani pacienta od domovnich
dveri az do ordinace lékare. Pfevoz sanitnim vozem je u nas mozny jak na
doporuceni lékare, ktery poté uhradi zdravotni pojistovna, tak i soukromé,
jako samoplatce.

Zavolejte nam na dispecink:
+ 420 739 22 33 44,

nase dispecCerky s vami ochotné vée domluvi.

www.nessan.cz




% HAZARD

* 8.7.-12.7.2024
e 15.7.-19.7.2024
® 22.7.-26.7.2024
® 29.7.-2.8.2024
¢ 5.8.-9.8.2024
S HELENOU JANKOVOU
e 12.8.-16. 8. 2024

SE SILVIi DOBREVOVOU
e 19.8.-23.8.2024

S KLAROU KAVODOVOU A SOFIi KRAUSOVOU

Pro dé&ti z 1.stupné ZS

S KRISTYNOU PROCHAZKOVOU A JARMILOU VOLAKOVOU
S KRISTYNOU PROCHAZKOVOU A JARMILOU VOLAKOVOU

S KRISTYNOU NAJMANOVOU A KRISTYNOU PROCHAZKOVOU

Cena 4 500,- K¢ do 30. 5. 2024
hotové nebo prevodem
PFihlasky: www.tshazard.cz

SE ZUZANOU A MARCELOU MICHALIKOVYMI

Vymalujeme:

* B‘lﬂ

* DOm

* Firemni prostory

* Kanceldafiské prostory
* MS a 75 Foly

« Ychody panelovych
domu ($VJ)

* Fasady

Dvobné rednické prace
Flovouci podlahy

V§ména nebo nova pokladka
terasovych prien (ballkkdny, terasy)

Halieme:

» Flaty

+ Terasy

+ Balkdny

 Stfachy

« Ocelove
konstrukce ald...

Kosmetika

Michaela
© 725 975 5601

o damské a panské osetreni prirodni ceskou

kosmetikou NOBILIS TILIA (+aromaterapie)

earomaterapeutickd masaz celého téla

e télové osetreni Lymfa a Celulitida

e spolecenské liceni, make-up poradenstvi

e Uprava fas - lash lifting

e depilace lycon

@ access bars
prodel

uky,

poukazy Ringhoferrovo nam. 550.

KAMENICE (u Billy)
www.michaela-kosmetika.cz

LASKA NA PRVNI DOTEK &)

NOXT |ReaLITY

"Vas osobni
pruvodce realitam

PRODEJ A PRONAJEM
-DOMU
-BYTU \
- CHAT A CHALUP

- POZEMKU

IVANA PETRAKOVA
CERTIFIKOVANY REALITNi MAKLER

+ 420 777 666 890

ivana.petrakova@nextreality.cz



Pohiebni sluZzba Petra Bartakova

Nase sluzby

Disponujeme vlastni Smuteéni sini a chladicim
zafizenim, vée na adrese Jesenice, Budegjovicka 1116.
Osobni a eticky pristup.

Ptevozy zesnulych po cele CR.
Rozioudeni s obfadem i bez obradu.
Zajistime kvétinové dary, hudbu, smutecni autobus.
Ulozeni zesnulého do doby obfadu u nas.
Upravu, oblékani, lideni . ..

Kremaén{ a hibitovni sluzby.

MozZnost sjednani u Vas doma.
Parte zdarma!

Tynec nad Sizavou, Druzstevni 8
Ridany, 17.listopadu 606
Jesenice u Prahy, Budéjovicka 1116
e-mail:pohrebjelinek@seznam.cz

NEPRETRZITA SLUZBA - Tel: 702 285 384
www.pohrebjelinek.cz

Pokud zesnulého odveze jind nez Vami vybrana pohrebni
sluzba, nejste v Zadném pripadé povinni sjednavat u ni
pohteb.



:lihlavské 2523/36
Zd'ar nad Sazavou

pokud pobirate
starobni ci invalidni

duchod nebo
prispévky na bydleni

penize obdrzite elmont_in“est

na ucet

mm EEEEEEEEEEE AZE | REALIZA CE FVE | REVIZE
fotovoltaika na klic

silnoproudé elektromontaze
revize elektroinstalaci

elektromontaze NN

TAKE ZAJISTIME DODAVKU
A MONTAZ TEPELNEHO CERPADLA

L +420 605 595 927 L +420 730 150 207

=4 info@elmont-invest.com fve@elmont-invest.cz

Z www.fvemontaze.cz & www.elmont-invest.com (& elmontinvest i elmontinvestsro



NABOROVY BONUS 35.000 GZK
27 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU

@Izzeﬁsky ' 'razdroj

VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE



Strojmetal hleda
operatory CNC

Napln prace:

- Obsluha CNC

- Kontrola a Gprava CNC programu

- Méfeni nastrojl

- Cisténi a b&2n4 udrba stroje

- Frézovani a vrtani ogelového bloku
dle vykresove dokumentace

Co Vam muizeme nabidnout:

- Zajimavou mzdu s piiplatky nad ramec
zakoniku prace

- Roéni bonus

- Prispévek na détske tabory

- Prispévek na penzijni pfipojisténi

- Zavodni dotovaneé stravovani

Co.od Vas ocekavame:

= Ochotu pracovat na smény
= Technicke uvaZovani

- Casovou flexibilitu

- Snaha ucgit se novym vécem

- Kantynu, posilovnu, bankomat v arealu
spole¢nosti

- Svozovou dopravu z okoli

- § tydnl dovolené

- Nejmoderné&ji technologie na pracovisti

iy
V pfFipadé zajmu nas nevahejte kontaktovat na SR iﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬁzing

emailové adrese personalni@strojmetal.cz

JFIMY MTX GROUP




DVORSKA NIVA

CARQODKY
30. 4. A 2024

od 17:00

vstup
ZDARMA
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, 18°° konc t pro deti

LAURA 8 JEJI TYGRI

RODINNA HRA O CENY | ZPIVANI U OHNE
SOUTEZ O NEJHEZCI CARODEJNICI | NOCNI BOJOVKA
DOBRE JIDLO A PITI

@kckamenice.cz




