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Kritce z rad a zastupitelstva

Do Téptina kone¢né po chodniku
Socialni pracovnice Katefina Kottasova
Den zdravi a socialnich sluzeb
Obezietny senior

Otevirame Kavirnicku bezpeci
Pozvinky za kulturou

Tyden knihoven 2023. Uz jsme zpatky!
Zacatek skolniho roku v MS Kamenice
Krouzky a kurzy Komunitniho centra
Devitici na navstévé v Sendtu
Zékovsk}’r parlament

Orientaéni béh

Klub seniort pti KC Kamenice

Okénko zastupitele

CENIK INZERCE (bez DPH)

Cela strana: 4 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm, na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 2 200 K¢

(170 x 120 mm)

Gtvrtina: 1 160 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 600 K¢

(92 x 63 mm)

Prolink mezi inzeritem, vyvéenym na webovych strankich
Kamenice a pfedmétem inzerce.

1/4 strany a mensi: 50 K¢, 1/2 strany a vétsi 100 K¢

ZVYHODNENA INZERCE

Dlouhodoba - sleva 30%

V piipadé nepietrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.
Pfedplacena — sleva 25%

3 inzerity ve tiech po sobé jdoucich vydénich nebo s konkrétnim
uvedenim mésice vydani. Platba predem.

RADKOVA INZERCE

Do 150 znaki: zdarma
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Slovo
starosty

Pavel Cermak

VizZeni sousedé,

uz od dob Tept’ovicﬁ z Téptina se museli
lidé néjak dostivat ze své osady smérem
do Kamenice. Dnes uz neuskakuji pfed
konskymi povozy, ale stile musi ustupovat
opatrné na kraj asfaltky pfed projizdéjicimi
auty. Tato éra viak zanedlouho skonéi. S ra-
dosti Vim oznamuji, ze na podzim zacini
stavba chodniku pod oznacenim Téptin II,
ktery uz natrvalo propoji tuto krisnou, ale
vzdilenéjsi osadu se skolou i niméstim. Vice
se o tom doctete na strané 5. J4 chci jen za
sebe dodat, ze je mym velikym snem, aby
se ndm do nékolika let podafilo propojit
i ty nejvzdalenéjsi kouty nasi Kamenice
a nebylo misto, kam bychom nemohli dojit
bezpeéné po chodniku, klidovou zénou ¢i
kusem krasné piirody. Délame pro to s ko-
legy maximum od chvile, co jsme usedli na
radnici. Beru stavbu téptinského chodniku
i jako pfipominku Nové Hospody, Oleso-
vic, Ladvi a Stifina. I na jejich obyvatele
myslime.

Moc réd jsem se s mnohymi z Vis potkal
na Kamenickych podzimnich slavnostech,
letos ve stylu retro a dékuji vem, ktefi po-
mohli sestavit pestry program. Moznd se
najdete ve fotogalerii na strané 9.

V tomto ¢isle se bohaté vénujeme soci-
alnim zalezitostem. Nase Katka Kottasovd
srde¢né zve vSechny seniory do Kavérnic-
ky bezpeci. Tento novy projekt vznikl ve
spoluprici s Kulturnim centrem Kamenice
a véfim, ze kombinaci osvéty, pratelské de-
baty, rady a pohosténi spousta z Vis oceni
a vyuzije.

Uz ted bézi velké ptipravy na Den zdra-
vi a socidlnich sluzeb, ktery se odehraje
9. listopadu. Datum si ur¢ité zapiste. Nase
pozvinka je ziroveil vyzvou vem, ktefi
se zabyvaji pomoci seniortim, ale i dal$sim
potiebnym skupinim obyvatel, aby nevi-
hali a pfihlsili se jako vystavovatelé. Vice
informaci naleznete uvnitt.

Hezké ¢teni Vim pieji.



Kratce
ze zastupitelstva
a rad obce Kamenice

Kratce z rad obce Kamenice
6. 9. 2023

Rada obce Kamenice schvalila
- uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti
& IV-12-6028443/1, mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s.
Vécné bfemeno se zfizuje k pozemku parc. ¢. 344/21 v kat. tizemi
Stitin, ve vlastnictvi obce Kamenice;
- dodatek ke smlouvé o dilo uzaviené mezi obci Kamenice a fir-
mou UVT Internet s.r.o., dne 31. 1. 2020, na pokracovani zajisténi
konektivity ti{ lokalit za celkovou cenu 1.200,-K¢/mésic bez DPH;
- poskytnuti dotace z dota¢niho programu Provoz, Akce, Roz-
jezdy na sportovni, kulturni a volnocasovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2023 pro nésledujici subjekty v této vysi:
AKCE:

Rugby Club STRONG Girls, z.s. 12 000,-K¢

Jan Zagek 15 000,-K¢

Rada obce Kamenice doporucéila

- Zastupitelstvu obce Kamenice uzavieni Sménné smlouvy mezi
obci Kamenice a panem R. H. Pfedmétem smlouvy je sména ¢dsti
pozemku parc. ¢. 518/1 - trvaly travni porost o vyméte 25 m?,
zapsaném na listu vlastnictvi ¢. 10001, v k.d. Lidvi, pro obec
Kamenice, ve vlastnictvi obce Kamenice, za ¢dst pozemku parc.
¢. 518/6 - trvaly travni porost o vyméte 25 m?, zapsaném na listu
vlastnictvi ¢. 3093, v k.i. Lidvi, pro obec Kamenice.

Rada obce Kamenice vzala na védomi

- doruéené ,Zménové Rozhodnuti o poskytnuti dotace® z mi-
nisterstva zemédélstvi, programu 12939 - Podpora opatieni na
drobnych vodnich tocich a malych vodnich nadrzich - 2. etapa
na projekt "MVN Vsedobrovicky rybnik", identifika¢ni ¢islo
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projektu 4236.
19. 9. 2023

Rada obce Kamenice doporucéila a schvalila

- zatazen{ projektu ,Pomnik a Hrobka Ringhoffert“ do Programu
zéchrany architektonického dédictvi na rok 2024;

- navrh zépisu za rok 2020 do kroniky obce Kamenice;

- uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti
& IV-12-6031040/1 mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s.
Vécné biemeno se zfizuje k pozemku parc. ¢. 453/2 v kat. tizemi
Stitin, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavieni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene - sluzebnosti
&, 12-12-6001104/01 mezi obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s..
Vécné biemeno se zfizuje k pozemku parc. ¢. 834/1 v kat. tizemi
Téptin, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavfeni Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni vécného bfeme-
ne a dohodu o umisténi stavby ¢. 23055/SOBS VB/3 mezi obci
Kamenice a KRYLL elektro s.r.o., smlouva ¢.23055/SOBS VB/3,
Ptipojka VN 22kv - VOTS Lidvi. Vécné bifemeno se zfizuje
k pozemkiim parc.¢. 745 a parc.¢. 1 vSe v kat. tizemi Ladvi, ve
vlastnictvi obce Kamenice;

- vystaveni objednivky na pana Jana Proska, IC: 17914485, se
sidlem Tichd 848, 251 68, Kamenice na poskytnuti sluzby svozu
bioodpadu a odpadu z tézko piistupnych lokalit malym vozem
v maximélni vysi 220.000,-K¢ s DPH;

- uzavieni darovaci smlouvy mezi investory pani I. M., panem
P. R, panem P. R. a pani P. M. a obci Kamenice na beziplatny
pfevod Vybudovane kanaliza¢ni stoky "BD2" délky 150,9 m
v pozemcich parc.¢. 624/1, k.i. Téptin a parc. ¢ 278, k.i. Stifin,
ticelovd komunikace a mistni komunikace K Vétrovu do majetku
obce;

- uzavfeni smlouvy mezi obci Kamenice a irmou UVT Internet
s.r.0., na zfizeni a poskytovéni sluzby zdlozni DSL linka pro obecni
tfad Kamenice, zfizovaci poplatek 1.000,-K¢ bez DPH, mési¢ni
poplatek 700,-K¢ bez DPH;

- podani zadosti o zatazeni akce "Pomnik a Hrobka Ringhoffe-
ri" obnovy nemovité (nirodni) kulturni paméitky do Programu
zichrany architektonického dédictvi na rok 2024.

Mobilni svoz nebezpecného odpadu v sobotu 7. rijna

Viedobrovice =~ VRBOVA u separa¢niho hnizda
Stifin SIPKOVA u separa¢niho hnizda
Struhafov SAFIROVA u détského hiisté
Olesovice OKRUZNT u rybnicka

Novi Hospoda NA VYHLIDCE u détského htisté
Kamenice parkovisté ZA ouU

Skuhef HLUBOKA u rybnika

Téptin TAHLA u zvonicky

Ladvi LOVECKA u byvalé prodejny
Ladeves u Vejmelka, ¢ p. 251

8:00 - 8:20 Patii sem: Olovéné akumulitory, le-

g: ) pidla, kyseliny, staré léky, suché ¢lanky,
125 - 8:45 monoclanky, oleje, nidoby od barev, roz-

8:50 - 9:10 poustédla, vyvoijky a ustalovace.

9:15 - 9:35 NepatFi sem: Stavebni sut, pneumatiky,

9:40 - 10:00 lepenky, Zelezo (spordky, bojlery), linolea,

10:05 - 10:25 | koberce.

10:35 - 10:55 POZOR!

11:00 = 11:20 Nejsou odebiriny televizory, lednice, vy-

20 1. savace, monitory, drobné elektrospotiebi-
11:30 - 11:50 e - tyto je mozné celorocné ZDARMA
11:30 - 11:50 odevzdat ve sbérném dvore.
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Velkoobjemovy odpad

v nedéli 8. Fijna
od 8:00 do 12:00

Obec Kamenice ve spolupréci s firmou OBR, sluzby s. r. 0., zajistila .
moznost likvidovat bezplatné velkoobjemovy odpad obé¢ant1 ve

sbérném dvofte.

PatFi sem: Stary nibytek, koberce, matrace, linolea, textilie,
boty, lyze, sitiky, boby, kola, dvete, WC, umyvadla, plastové

vany a ostatni.

NepatFi sem: Komunélni odpad smés tfidény i netiidény, dile
nebezpe¢ny odpad, elektrozaiizeni, odpad zelené, stavebni suté .

a pneumatiky.

Vitani obéanku

Uskutecni se v sobotu 25. 11. 2023 v obradni sini Obec-
niho uradu Kamenice.

Mohou se ho zucéastnit déti, které maji v dobé podani
pfihlasky trvaly pobyt v obci Kamenice.

* Vazeni rodi¢e, mate-li zajem se této slavnostni uda-
losti zugastnit, vyplfite prihlasku, ktera je k dispozi-

webu obce.

ci na podatelné obecniho ufadu, nebo ke stazeni na

* Poté ji na podatelné obecniho ufadu odevzdate, nebo
zaSlete emailem na adresu: podatelna@kamenice.cz,

Odbor spravy majetku

a to nejpozdéji do 15. 10. 2023.

Obecni ifrad Kamenice - matrika

Do Teptina konecneé po chodniku

Na jare prisStiho roku uz mizeme chodit bezpecné a pohodiné
pésky do dalSi kamenické osady

Radnice pravé v téchto dnech vybira
zhotovitele pro projekt chodniku

s nazvem Téptin Il. Nedavno
vybudovany Usek od zakladni $koly po
kruhovy objezd nad fotbalovym hfistém
tak ziska dalSi prodlouzeni, tentokrat
az do Téeptina. Pokud se podafi ziskat
dotaci, bude mit Téptin jesté o nékolik
set metrl chodniku navic smérem na
Jilové.

Vize Kamenice, v niz se di bezpe¢né
dojit kamkoli pésky, se zase o kus pfibli-
zuje realité. Na podzim za¢nou stavebni
price na chodniku, ktery bezpe¢né propoji
vzdalengjsi Téptin se skolou a Ringhoffe-
rovym niméstim. ,Je to jedna z velkych
investi¢nich akci, které mdme pro Téptin
naplanoviny, a je z téch finan¢né nejni-
ro¢néjsich. Stavebni povoleni mime i na
pokrac¢ovini chodniku z téptinské ndvsi
smérem na Jilové, coz je obdobné niro¢ni
investice, kterd by méla nisledovat,“ popi-
suje mistostarosta Petr Valasek a dodédvi:
,Ze zhruba 35 miliont, které mdme kazdy
rok na investice, si jen tyto dva projekty
vyzadaji zhruba 30 miliona, tedy téméf
cely ni§ ro¢ni rozpocet. Projekt je pro-
to rozlozen do vice let. Jeho dokonc¢enim
splnime dlouhodoby zivazek vici Téptinu
a uz napoiad vylepsime zivot chodcim v
této lokalité.“ Radnice se zdroveti uchizi o

dotaci pro Téptin, kterd by v piipadé uspé-
chu umoznila projekt jesté urychlit. Bez
dotace se z rozpoctu obce postavi usek od
téptinské zakladni skoly k ulici Kastanovd.
Diky dotaci by bylo mozné chodnik pristi
rok prodlouzit jesté na druhou stranu od
névsi smérem na Jilové az k ulici Topolovi.

Kudy piesné povede novy chodnik smé-
rem do centra Kamenice? Napoji se na uz
existujici chodnik u zastivky naproti skole
na téptinské navsi. Nékolik desitek metrii

tedy bude mit Jilovskd ulice chodnik po
obou stranich. Novy chodnik bude dile
pokracovat po levé strané az ke u kifzku
na kfizovatce s Templovou, kde chodci
ptejdou na druhou stranu silnice a odkud se
chodnik povine podél Jilovské ke kiizovatce
s ulici Tymidnovou, déle v trase stezky skrz
tdoli a zelenym pasem, dokud nenavize na
ulici Kastanovou blizko kruhového objez-
du. ,Vybrali jsme smérem z centra Téptina
levou stranu Jilovské silnice, protoze na ni



je pro chodnik vice prostoru a nachizi se
tam daleko méné inzenyrskych siti. Tim
zisadné Setiime ndklady obce, které by si
jinak vynutily rizné prelozky plynu a ka-
belt vedouci po pravé strané. V neposledni
fadé€ si tuto stranu vynutily i krésné lipy,
vysizené skoro pfed dvaceti lety uprostied
projektovaného tseku a ty jsme kacet ne-
chtéli. Nakonec zvoleny pohled na stra-
nové umisténi chodniku pfevazuje i mezi
mistnimi obéany,“ vysvétluje starosta Pavel
Cermik.

Pro¢ chodnik nekopiruje po celé délce
Jilovskou silnici az ke kruhovému objez-
du? ,Vétsina domt od Kozliho kamene az
po kruhovy objezd ma vyjezdy na opac-
nou stranu do ulice Kastanové, navic jsme
chtéli zachovat krisné, nedivno vysizené
duby podél ulice Jilovské, které by musely
padnout, pokud by chodnik mél kopirovat
silnici,“ odpovida starosta.

Aby chodci z Téptina pohodlné dosli
skrz Kastanovou az na prechod u kruhového
objezdu, bude tieba jesté upravit ¢ist ulice
Kopretinovi véetné jejiho osazeni vefejnym
osvétlenim. Nejvzdilenéjsi osady Kameni-
ce, tedy Téptin, Ladvi a VSedobrovice své

Chodnik ve spodni ¢ésti Jednosmérné, ktery po-

kracuje smérem k Bille, bude zpevnény zimkovou

dlazbou.

vlastni chodniky maji, ale dosud chybi jejich
napojeni s centrem. Téptin to své dostane
do pul roku, moznost propojit Viedobrovi-
ce a Stifin z4visf na ochoté majitele zimku,
o ¢emz jsme psali v minulém disle. Napojeni
Stifina na projektovany chodnik ze Zelivce
je zatim jen ve fizi studie. V tseku Zeli-
vec-Novid Hospoda ale uz zacaly projekéni
price. O tseku chodniku na Zelivci bude
vedeni obce opétovné jednat s vedenim
obce Sulice.

,Radove niro¢néjsi bude propojit s cen-
trem Valnovku, nejen kvuli velké vzdile-
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nosti, ale také kvili lesnimu porostu a kop-
covitém terénu,” iikd Petr Valdsek. I kdyz
si bude muset Ladvi pockat, radnice uz ted
zahéjila jednini o moznostech ziskani po-
ttebnych pozemkii s Lesy Ceské repubhky

Vedeni radnice pracuje také na zpevné-
ni povrchu chodniku v centru Kamenice
ve spodni ¢dsti Jednosmérné. Chodnik zde
dostane zimkovou dlazbu misto Sotoliny
a stejné tak bude upraven chodnik od pro-
dejny Billa k Sidlisti I. podél centrélni zény.
»Na takto vylepSeném chodniku bychom
ridi uz letos providéli zimni adrzbu, pli-
nuje Petr Valések.

Je nadeje, ze Stiedocesky kraj (KSUS)
piisti rok zacne se slibenou generdlni re-
konstrukci ulice Prazské (silnice 11/603),
v ramci které chce obec zrealizovat z vlast-
niho rozpoétu projekt chodniku. Tim by
byl dokoné¢eny ,vnitini trojihelnik* pro
chodce v centru Kamenice, chybéla by jen
¢ast chodniku v Ringhofferové ulici od
Prazské k sidlisti. ,Uz je v ptipravé, ale re-
alizace bude jako u Prazské nejvyhodnéjsi v
dobé rekonstrukce krajské silnice (11/107),
dodavé na zavér starosta Pavel Cermak.

Red

Socialni pracovnice Katerina Kottasova:
sJsem tu pro Vas, abych Vam pomohla*

*  Ocitli jste se v obtizné zivotni nebo finanéni situaci?

* Nevite, na jaké socialni davky mate narok?

* Mate zdravotni potize a potifebujete pomoci v bézném zivoté?
* Nevite si rady s vyplnénim formulara?

« Hledate pomoc s péci o sveé blizke?

Pokud nastala jedna z téchto situaci nebo mite jiny problém, ktery potfebujete fesit,
nevéhejte mé kontaktovat: telefonicky 733 683 134, e-mailem: kottasova@kamenice.cz
nebo se s Vami velmi rdda setkim osobné na obecnim tfadu, v misté Vaseho bydlisté,

pfipadné na neutrdlnim misté.

Spole¢né posoudime situaci, najdeme mozni feSeni, pomohu Vim zprostfedkovat
kontakt s dal$imi zdroji pomoci (socidlni sluzby, odbornici) a budu Vam oporou do

findlniho vyfeseni.

Sluzba je zdarma, samoziejmosti je anonymita, diskrétnost a mléenlivost.

Listopadovy den zdravi a socialnich sluzeb:
Pozvanka a vyzva pro vystavovatele

Stejné jako v lonském roce si Vis do-
volujeme na podzim pozvat na akci Den
zdravi a socidlnich sluzeb, ktera se usku-
te¢ni ve Ctvrtek 9. listopadu od 15:00 do
19:00 hodin v Kulturnim centru Kamenice.
Budete mit moznost seznimit se s ¢innosti

a nabidkou poskytovateli sociilnich sluzeb
z blizkého okoli, s prevenci onkologickych
onemocnéni a zeptat se na to, co Vis zaji-
mi. Piehled vSech zapojenych organizaci
naleznete v pozvince.

Poskytujete socialni sluzby nejen
pro seniory a chcete je prezento-
vat na nasi akci? Kontaktujte Kate-
Finu Kottasovou, tel.: 733 683 134,
e-mail: kottasova@kamenice.cz.

Dékujeme!



Obec Kamenice Vas zve na

socialnich sluzeb

Kulturni centrum Kamenice
9.11. 2023, 15:00-19:00

Cesta integrace, 0.p.s.
vieobecné odborné a pravni poradenstvi, dluhova poradna, poradenstvi obétem
trestnych ¢ini a domaciho nasili

Farni charita Mnichovice
potravinova a materialni pomoc

HEWER, z.s.
poskytovatel osobni asistence, registrované socialni sluzby

Hospic Dobrého PastyFe Ceréany
poskytovatel domaci hospicové péce, odlehfovaci terénni a pobytové sluzby, pijéovna
kompenzacnich pomucek, odborné socialni poradenstvi a dalsi socialni sluzby

Chytra péce, s.r.o.
tisfiova SOS péce, Linka dlvéry, terénni socidlni poradenstvi

Kavarnicka Bezpeci
besedy na zajimava témata pro seniory v klidném a pratelském prostredi

Komunitni centrum Ri¢any o.p.s.
pomoc seniorlim, zdravotné postizenym a rodinam s détmi

Liga proti Rakoviné Praha, z.s.
putovni vystava o nadorové prevenci

MAS Ric¢ansko o.p.s.
projekt ,Podpora dudevniho zdravi a aktivniho Fedeni zadluZenosti v regionu MAS Ri¢ansko”

Terapeutické centrum Modré dvere, z.4.
poskytovatel socialnich a zdravotnickych sluZeb v oblasti pée o dusevni zdravi

ZAJDOVKA s.r.o0.
dovoz obédd, Asistenéni sluzba nejen pro seniory

1. REX SERVICES, a.s.
bezpeci osob, SOS tlacitko



Pribehy na pokracovani:
Obezretny senior

Vzpominate na rlizné prezentaéni
prodejni akce, na kterych byly
zejména Vam seniorlim prezentovany
nejriznéjsi vyrobky? Nasledné po
lehkém obdcerstveni dochazelo ze
strany prodejct k nuceni zakoupit si
pifedrazené zbozi? To uz dnes neni
tak caste, triky a podvody se v Case
zZmeénily.

Zlodéji, ktefi se snazi okridat seniory,
vyuzivaji promyslenéjsi zpisoby. Nejcastéji
se podvodnici snazi pod riznou ziminkou
vloudit do Vasi pizné, do Vaseho domova,
vyuzit momentu Vasi nepozornosti a od-
cizit Sperky nebo penize. Domov ma byt
Vasim bezpeénym mistem a nikdo
cizi nebo kdokoliv, kdo Vas ohrozuje,
v ném nema co délat.

Nikoho, koho neznite, do svého obyd-
li proto NEPOUSTEJTE' CHRANTE SI
SVE SOUKROMI! O pomoc si ale neva-
hejte fici, ani pokud Vam ublizuje nékdo
z blizkych. I takové ptipady se bohuzel
stavaji.

Pojd'me si proto spolec¢né fici, jak chré-
nit své bezpedi. Pfipomeneme si zdkladni
principy bezpe¢ného chovini i nejcastéjsi
piibéhy podvodniki, véetné postupt, jak

jim nenaletét.

Rizika v domacim prostredi.
Jak do né] mize podvodnik pro-
niknout? PFibéh vnuk

Vétsinou ptibéh za¢ini zazvonénim te-
lefonu a pozdravem: ,,Ahoj babi/dédo, jak
se mas?“. Vy pak, aniz byste si to uvédo-
mili, oslovite doty¢ného jménem, napii-
klad: ,To jsi ty Filipe? Jak se mas? To jsi
hodny, ze volas.“ Nisleduje nékolik vét,
ve kterych ten, kdo se za vnuka vydivi,
popise, jak se ma $patné a ze by potteboval
pomoci — pujéit penize. Na eo? Divody,
na co penize potfebuji, jsou rtizné. Oprava
automobilu, platba ndjmu, akutni hrazené
lékaiské osetfeni. Vy, ve snaze ochotné po-
moci, s ptjckou souhlasite. Nisleduje proto
domluva, jak si penize piedite. Ve vétsiné
pFipadu si volajici pro pozadované
penize nemize pfijet osobné, protoie
je v éasové tisni nebo pravé v nemoc-
nici. Ale nabidne feSeni, ze za sebe posle
kamardda. Spole¢né si téz domluvite, podle

jakého znameni kamarida poznite. Penize
mu pak pfedite nebo s nim pro né zajdete
do bankovni instituce. A jak piibéh konci?
Penize si vyzvedne dplné cizi osoba, V4s
skute¢ny vnuk o nicem nevi a zlod§j zis-
kal to, co chtél. A co Vy? Vy jste pFisli
o své uspory.
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Co tedy délat, kdyz Vam nékdo
takovy zavola?

1) Zkuste volajiciho oslovit jinym jmé-
nem! Vas vnuk se ve skute¢nosti jmenuje
Petr. Vy zkuste jiné osloveni, tieba Honza.
Komunikuje-li volajici osoba dile bez ja-
kéhokoliv upozornéni na chybné oslovent,
je to podeztelé! Pro Vis je to prvni signil,
ze se mize jednat o podvodnika.

2) Zavolejte svému skute¢nému vnukovi
zpét po ukoncent telefonitu a ovéite si, zda
Vam opravdu volal a chtél penize. Nevolejte
v$ak na &islo, ze kterého volal on, ale na
telefonni ¢islo, které na néj mite ulozené
a ptes, které s nim obvykle komunikujete

3) Souhlasite-li s pfeddnim penéz, ihned
mformuﬁe Policii Ceské republiky na tistio-
vé lince 158 a vSe oznamte. Na tyto ptipady
byva urcena specidlni skupina kriminalistt,
ktefi se na smluvené predani vcas dostavi
a zlodéje na misté zadrzi.

4) Nikdy nikomu cizimu neptedavejte
z4dné penize. Finan¢ni vypomoc v rodiné
mé néjakd pravidla a Vy na nich trvejee.
Nenechte se zmampulovat natlakem, ze
jde o CAS a vie musi probéhnout rychle
a nepfipravené.

Obec Kamenice
ve spolupraci s Policii €R

OTEVIRACI DOBA:
Prijem véci k prodeji .....

Jméno: Bydlisté:

KLUB ZEN xamenice, 2.5,
PORADA VE DNECH

rorm il
puaa v EBo
- -t-..-...'-'u -I-Ilcsl

e 20, 10. 2023 od 14:00 do 18:30 hod.
Prodej cccovvviiiniinnniiiiiennennnns 21,10, 2023 od 8:30 do 13:00 hod.

Vyplata a vvdej neprodanych véci 21. 10. 2023 od 20:00 do 21:00 hod.
Véci, prosime, noste ¢isté, nezni¢ené a prodejné. Organizator si vyhrazuje priavo na odmitnuti véci.

Pfijem maximalné 60 ks na pFitomnou osobu.
Horni cenovy limit pro obuv a obleéeni 500,- K¢.
Spodni limit pro jakékoliv zboZi 10,- K¢.

Formuliie na piijem zboZi si napiSte sami, a to na linkovany papir nebo do tabulky (dedriujte ndsledujici pokyny):

e

20. a 21. rijna 2023

Telefon:

‘ NEVYPLNOVAT | Vase pok. &islo ‘ Papis véci !lr'u‘ﬂ:alg;m pl'amem (svetr, pansky, barva)

Vase cena | NEVYPLNOVAT
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Otevirame Kavarnicku bezpeci

Pfijméte pozvani do nové Kavarni¢ky bezpedi, kterou
otevirame pro vSechny seniory z Kamenice a okoli

v prostorach Kulturniho centra Kamenice. V klidném

a pratelském prostiedi pro Vas budeme pravidelné
pfipravovat program na témata, o ktera si piSete, pokusime
se najit odpovéd na otazky, které si pokladate, a vyresit
problémy, které Vas trapi.

Nase kavirnicka bude tak trochu jini — nebude mit otevieno
kazdy den, nesetkite se v ni se servirkou nebo kuchatem, pfi
névstévé dokonce nebudete muset mit s sebou penize. Jinak ale
nabidne vsechno, co délid kavirnu kaviarnou: dobrou kivicku,
domici mouc¢nik a ptijemné prostiedi. To vechno zcela zdarma.

Slavnostni otevieni probéhne ve stredu 25. Fijna ve
13:30 hodin a nasimi prvnimi hosty budete nejen Vy, ale i za-
stupci Policie Ceské republiky a Proba¢ni a media¢ni sluzby, kteii
pro Vis pfipravi prednisku s besedou na témata:

* bezpeé&né v dopravé — kdo jsou tcastnici silni¢niho pro-
vozu, jak se spravné chovat na silnici, na co si dit pozor a jak se
ticelné chranit apod.

* domaci nasili — kde viude se s nim muzete setkat, kam se
obritit o pomoc apod.

Po celou dobu Vim bude k dispozici socidlni pracovnice Obec-
niho tfadu Kamenice Katefina Kottasové, kterd s Vami v piipadé
potieby probere vse, co chcete fesit.

Pokud pfiijdete, muzete se navic té§it na malou pozornost
v podobé reflexniho ptivésku, ktery zvysi Vasi bezpecnost pti
pohybu na komunikaci.

Cas otevieni neni ndhodny. Ridi bychom, aby pfislo co nejvice
z Vis, a proto jsme vie sladili s pifjezdy a odjezdy autobusa ze
sméru Tynec nad Sizavou (linka 339), Benesov (linka 337), Praha
(linky 335, 337, 339) a Velké Popovice (linka 461). Pro seniory
z Kamenice navic asisten¢ni sluzba Zajdovka s.r.o. nabidne zdarma
moznost zaji§téni dopravy do KC Kamenice a zpét (sluzba bude
kapacitné omezena a na vyzidani, tel. 608 433 707).

Véiime, ze provoz kavirnicky pfivitite, stane se pro Vis bez-
pe¢nym pfistavem a jeji program bude natolik zajimavy, Ze se se-
jdeme nejen zminovaného 25. fijna 2023, ale i v dalSich terminech,
které pro Vis ptipravujeme: 16. ledna, 19. bfezna a 14. kvétna
2024. Konkrétni informace o programu, terminu a ¢asu setkd-
ni najdete s dostate¢nym predstihem ve Zpravodaji a na webu
www.kckamenice.cz nebo Vim je osobné sdélime v KC Kame-

Podzimni slavnosti

Prvni akce po prazdninach je za nami. Podzimni slavnosti
s veletrhem krouzk( tentokrat probéhly pred kulturakem na
Ringhofferové namésti a spole¢nym tématem bylo ,RETRO
60.-90. let". Cestovali jsme tak casem a presunuli se

o nékolik let zpét — ale ne zas o tolik a uzili si jen to pékné.

Se sportovnimi a zdjmovymi krouzky jsme pfipravili pro déti
razitkovaci soutéz, a tak se déti mohly vydat sami nebo s rodici
a prarodi¢i na dobrodruznou cestu po zastavenich. Za kazdy spl-
nény tkol dostaly razitko do hraci karty a po tdspésném zvliadnuti

kavarnicka,
NP bezpedi

PFijméte srdeéné pozvani do Kavdrnicky bezpeci,
kterou nové otevirame pro viechny seniory
z Kamenice a okoli v Kulturnim centru Kamenice.
V klidném a pratelském prostredi
pro Vds budeme pravidelné a zdarma pFipravovat zajimavy
program na témata, o ktera si €asto pisete.

Na co se mdzete tésit v prvni kavdrniéce?
- kdvu s domdcim mouénikem zdarma

- setkdni se zdstupci Policie CR a Probaini a mediaéni sluzby
s besedou na témata:

bezpeiné v dopravé | domadci ndsili

Jako malou pozornost si odnesete reflexni privések
pro Vasi bezpeénost.

Po celou dobu Vém bude k dispozici sacilni pracovnice
Obecniho uradu Kamenice Katerina Kottasova, se kterou mizete
resit individudlné své dotazy

(tel.: 733 683 134, e-muil: kottasova@kamenice.cz).

kdy:
25.10. 2023, 13:30
kde:
Kulturni centrum Kamenice

Ringhofferovo nam. 434

obec Kamenice | KC Kamenice

nice. My se té$ime uz nyni, ale bez Vis to neddme. Pokud mite
chut, hledite pohodu, chcete fesit, co Vis tripi, nebo jednoduse
nechcete byt doma sami, jsme pro Vis dobrou volbou. Budeme
radi, pokud o kavirnicce déte védét svym kamaradam, znimym
a tieba pfijdete spole¢né se svymi sousedy. Stejné tak velmi oce-
nime, kdyz ndm déte zprivu, Ze vite o seniorovi, ktery pottebuje
pomoct nebo se o ni boji fict (osobni kontake Katefina Kottasova,
tel.: 733 683 134, e-mail: kottasova@kamenice.cz). I o tom totiz
nae kavarnicka bude: zajistit, aby byli vsichni seniofi v bezpe¢i.
Kavirnicku bezpedi jako klidny piistav pro setkdni, vzdélivini
a ochranu seniort spole¢nymi silami zalozila a otevird obec Ka-
menice a Kulturni centrum Kamenice.
Tésime se na setkani s Vami!
Katefina Kottasova, Jakub Hritz

textove i obrazove

celé trasy je Cekala super odména. Dalsi zébavu si uzily na skdkaci
atrakci, nebo se mohly vydat na projizdku po okoli autobusem
Skoda 706 RTO. Ani rodice se ale nenudili — dogli si na dobré jidlo,
piti nebo se ve skupinkdch prochdzeli mezi stinky a tatinkové,
strejdové a dédeckové si pak dali sraz u veterdna: k vidéli byly
traktory Zetor, autobus Skoda 706 RTO, fordky, Octavia, Porsche,
origindlni zévodni Tatra 603 B5, ptimy ucastnik vytrvalostniho
zivodu na némeckém Niirburgringu v roce 1967, kde obsadila
posidka 4. misto, a Tatra 613 Sport V8 vyrobend v roce 1981 ve
sportovni tpravé a vykonem 300 koni. Pocasi vyslo parddné — ne-
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byla zima ani vedro, prosté tak akorit — a véfime, Ze si to vsichni
uzili. Pokud jste tentokrit neméli ¢as, ptijdte pisté. Tieba hned na
vinocni trhy, keeré jiz pfipravujeme a budou v nedéli 3. prosince.
Tak si datum zapiste do kalendéfe.

Jakub Hritz



KAMENICKE IMPRO (S0U)

Galerie Kulturniho centra Kamenice
Ringhofferovo nam. 434

S LASKOU
K PRIRODE,

BARVAM
A ZIVOTU

Vvystava obrazt
Ludmily
Kamberske

1010. — 1512, 2023 Kamenice

. X Jilové u
vernisaz

10.10. 2023, 18:30
Galerie KC Kamenice

17. 10. 2023
19:30

kckamenice.cz PORADA OCHOTNICKY SPOLEK TYL VE SPOLUPRACI S KC KAMENICE

www.kckamenice.cz

\\dova

é m 3 Zveme Vas

Il’elké Popovice na pfednasku

Zveme Vas na
Velké Popovice ukazkovou lekci

FINANGNI RENOVANI
GRAMOTNOST PAMETI

Kdy: 22. 11. 2023 od 10:00 do 11:30 h
Kde: Knihovna Velké Popovice

Kdy: 2. 11. 2023 od 10:30 do 12:00 h
Kde: Knihovna Velké Popovice

Komenského 5, 251 69 Velké Popovice Komenského 5, 251 69 Velké Popovice

Trénovani paméti pomaha zlepsit pamét’ a kognitivni (poznavaci) funkce.

(‘ . Prednaska Bc. Veroniky Kalatové, MBA, EFA pro seniory 55+ a pro Je tou nejlepsi moznou prevenci kognitivniho tipadku.

gl osoby, které se staraji o seniory (pfibuzni apod.).

= Cilem kurzu je zvy$it sebevédomi uéastnikii a motivovat je v kazdém véku
fq Bezpecnost nasich penéz aneb jak se nenechat oblafnout tzv. k praci na sobé. Kromé procviéovani riznych druhti paméti a vyuky
"4 $mejdy ve finanénim svéts. mnemotechnik je diraz kladen na véechny kognitivni funkce, vytvareni
. strategii, planovani, koncentraci, relaxaci, kreativitu, porozuméni textu,
F ~, Jak se branit pfipadné manipulaci u podvodnych kampani cilenych praci s informacemi, kritické mysleni, fungovani a spolupraci ve skupiné,

" na zneuZiti nasich hesel a osobnich adaja. argumentaci, respekt k rozdilnym nazoriim. Nejdlezitéj$i je ochota

i myslet, u¢itse novymvécemaorientovatse vdnesSnim svété.
"~ Nauéte se platit bezpeéné, neni nutné pfichazet o penize viastni

' nepozornosti. Kurz porada organizace Pravé ted! o.p.s., kterda ma ve svém tymu nékolik
p— zkusenych, certifikovanych trenérek paméti (certifikace Ceské spoleénosti
. . Prijdte si popovidat jednodus$e, rozumné, ale i zabavné o penézich. pro trénovani paméti amozkovy jogging) v &ele s Be. Ivetou Luxovou.

Dozvite se tipy a triky, jak si ochranit své penize.

Kurz je pro max. 20 osob a prihlasky pro zajemce jsou v knihovné.
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Satoransky, Kostka,
Viadyka.

Hrdinové prijizdéji
do Kamenice

Nenechte si ujit komedii okofenénou
davkou laskavého humoru a herecké umé-
ni Jaroslava Satoranského, Petra Kostky
a Miroslava Vladyky. Jedine¢na komedie
0 Zivoté tii veterdnt z prvni svétové vilky
Gustava, Reného a Fernanda vyprodivi
divadla po celé republice a my ji pro Vis
pfivizime v rdmci programu 2023/2024.
Srde¢né Vis zveme!

termin: 12. 10. 2023, 19:30

misto: Kulturni centrum Kamenice

cena: 350-450 K¢

Vstupenky zakoupite online v siti
GoOut nebo osobné v Kulturnim cen-
tru Kamenice (mozn4 platba kartou).

Jakub Hritz

Pohadkovani
v knihovné: Bajaja

11. 10. 2023
17.00 hod
1. patro kulturniho domu

Zveme viechny malé déti s rodi¢i na dalsi
klasickou pohadku, tentokrét z dila Bozeny
Némcové, o mladém princi Bajajovi. Ten
na své cesté svétem nahodné potkd a za-
miluje se do princezny Slavény. Ziskat si ji
vSak musi v souboji s drakem. Mnozi z vis
si urcité tuto pohadku pamatujete z televiz-
nich obrazovek jako krisny hrany film ze
70. let minulého stoleti. My vés zveme na
jeho loutkové provedeni v podani divadélka
Loutky v lese.

Doporucuje rezervaci mista telefonic-
ky na 773 304 252, 737 258 291, pisemné
na knihovna@kamenice.cz nebo osobné
v knihovné.

Podrobnéjsi informace najdete na
www.kckamenice.cz nebo v knihovné.

TéSime se na vasi ticCast!

Dagmar Walachova, knihovna

Tyden knihoven 2023
- UZ jsme zpatky!

Milovnici knih, zapiste si termin 2. 10.

- 6. 10. 2023. V prvnim fijnovém tydnu
probéhne tradi¢ni celostatni projekt
Tyden knihoven, ktery od roku 1996
pravidelné vyhlasuje Svaz knihovniku

a informacnich pracovnikl (SKIP). Po
covidovych letech s podtitulem Uz jsme
zpatky! Kamenicka knihovna nezistane
stranou a tradi¢né se k této akci opét
pfipoji.

V riamci akce poskytne svym éte-
nafim a navitévnikim kromé kultur-
nich akeci také vitané vyhody a bonusy.
Pomyslné si s nimi muizete zaletét do Jizni
Ameriky za indidny, a to v rimci poutavé
prednasky s besedou i promitinim Mezi
chilskymi indiany, 5. 10. od 18.00 hod
v kulturnim centru, spole¢né potidané kul-
turnim centrem a knihovnou.

Ve vestibulu kulturniho domu bude do
6. 10. pokracovat vystava s nizvem Kni-
ha jako umélecke dilo, zamétujici se na
vyvoj kniznich obilek od doby secese az do
60. let minulého stoleti.

Bonus pro zapométlivé ¢étenare:
ctenarska amnestie

Ctenafi, kteii dlouho nevratili knihy
a kterym nabéhla upominka v jakékoliv
vy$i, budou mit moznost ,zapomenuté*
knihy a Casopisy vritit, aniz by museli jiz
nabéhlou upominku uhradit. Tento bo-
nus plati v piipadé, ze vrati véechny své
vypujéky naraz a v poradku. Prosime,
prohledejte své doméci knihovny a doneste
v uvedeném terminu vSechny nevricené

dokumenty k nim do knihovny, aby-
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chom je mohli pajcovat dalsim ¢tenatam.
Cteniiskd amnestie se nevztahuje na pra-
videlné ro¢ni registra¢ni poplatky a knihy
zaplij¢ené prostiednictvim MVS (z jinych
knihoven).

Ziroven upozoriujeme Ctendfe, ktet
nevyuzili vyzev ¢tenafské amnestie v mi-
nulych letech a dokumenty nim dodnes
nevritili, na posledni moznost této akce
vyuzit bez zaplaceni nahromadénych pokut.

Bonus pro nové étenare

Novym étendfam, kteti se v Tydnu
knihoven zaregistruji do knihovny, bude
jako bonus aétovan poplatek s 50% ro¢ni
slevou.

Vyuzijte viech nabizenych akci, vyhod
i bonust a ptijd'te nds navitivit.

Dagmar Walachova, knihovna

Vyroba
halloweenskych
masek a dekoraci

24. 10. 2023, 14.00 — 16.00
prisali kulturniho centra
vstupné dobrovolné

Bu, bu, bu, bude Halloween! I kdyz si
tento celosvétové oblibeny svitek, ktery
pochizi uz z dob starych Kelti, cestu do
nasich domécnosti nachizi jen pomalu, déti
si ho oblibily a stavi se u nich ¢im dél oce-
kdvanéjsim. Nejen kvuli vyfezavini sviti-
cich dyni, ale i kvali maskdm a strasidelnym
kostymiam, do kterych se miizou prevléct,
ajit do ulic koledovat o sladkosti. Kdysi lidé
véfili, ze timto pomohou v odhanéni zlych
duchti a oni je nebudou pronisledovat.

Zveme k nam nejen vSechny rodi-
¢e, ale i prarodice s détmi na zabav-
né tvorivé odpoledne, kde se miiZzete
pFipravit na bliZici se noc duchii. My
pro vés pfipravime mnoho tipt a nipadu,
af uz na ru¢né vyrobenou masku, strasidel-
nou dekoraci, nebo vim pfimo pomuizeme
s ugitim jednoduchého kostymu (materidl si
musite donést), tieba pro ducha. Prosime
o rezervaci pfedem, at uz telefonicky, pi-
semné, nebo osobné v knihovné, abychom
si pro vis mohli pfipravit dostate¢né mnoz-
stvi materidlu.

Odnesete si krdsny ru¢né vytvofeny vy-
robek, ptijemné strévite odpoledne a uréité
odejdete s dobrou naladou! Urt¢ité ptijdte!.

Dagmar Walachova, knihovna
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Bazar vyrazenych knih
a casopisu: 25. Fijna
od 9 do 16 hodin

Nejen nasim ¢tendttim, ale i ostatnim névstévnikiim nabizime
v rimci podzimni burzy zakoupeni knih vSech zinri, pro dospélé
i déti. Jednd se o vyfazené knihy v rimci aktualizace fondu knihov-
ny. Ve za symbolické éastky - 3 K& (brozované), 5 Ké
(vazané), starsi éasopisy Dum a zahrada a Kreativ za
1 K&. Piijd'te si k ndm vybrat a dejte témto knihdm a ¢asopisim
jesté sanci. Mozna zde najdete knihu, kterd vzbudi vis zdjem, nebo
prosté ulovite hezky kousek! Dagmar Walachova, knihovna

Obecni knihovna Kamenice
porada

Rijnové kniZni novinky

- Pro dospélé Pro déti
' _ . _ 4. e Zahrada * O veliké fepé - leporelo
| hal 1) o o - (Petra Dvordkova) * Osahej si kabatek
i 5 a DA A * Bild voda oblibenych zvifdatek
ZABAVNE TVORIVE ODPOLEDNE PRO DETI | DOSPELE. (Fetiartine Vo) (lemose)
PRIJDTE 51 VYROBIT MASKY A DEKORACE NA * Nerez (Marek Epstein) * Kapitan Bombardak
HAL LE“;:&ETEEEN’]‘ E ;35'5 :EH EL!‘SESES 'SSE | Ifc') S_TROJ * Pod cisarskym orlem a zloba zlé zarezdvacky
S T T T (Zdenék Grmolec) (Dav Pilkey)
24. RiJNA 2023  Padli andélé » Jmenuji se Olenka
14:00 - 16:00 (Véra Fojtova) (Lenka Roznovska)
PRISALI KC v Kamenici ' « Tajemnd alchymistka « Ztracen v zemi mamutd
Frossasscian e (Jan Bauer) (Pavel Radosta)
: 3 * Mojenka
. k¢kam?nlce.cf (Olga Stehlikova)

)

Kamenice

V mésici zafi zacal novy Skolni rok
nejen détem Skolou povinnych, ale

i détem predskolnim, které navstévuiji
matefskou Skolu. U nas ve Skolce
jsme, kromé stavajicich déti, pfivitali

i 33 novych Skolac¢kul. Pani ucitelky je
pfivitaly do uklizenych, vyzdobenych
a pripravenych tfid.

Neékteti novi skolacci 3li state¢né, aviak
néktefi jesté nechtéli opustit maminku, a tak
leckde ukipla slzicka.

Déti se béhem mésice ziii seznamovaly
s novym prostiedim mateiské skoly, novy-
mi kamaridy, pani uéitelkami, hrackami.
Pocasi ndm piilo a déti tak mohly trivit

vétdinu casu na $kolni zahradé. Sezndmi-
ly se tam s hernimi prvky $kolni zahrady
a moznostmi jejiho vyuziti.

Spole¢né jsme malovali, zpivali, cviéili
a hrili si. Osvojovali jsme si pravidla souziti
ve tfidé, pravidla slusného a bezpe¢ného
chovini ve skolce a déti tak ziskdvaly mno-
ho novych informaci a podnétii. Postupné

se tak adaptovaly na prosttedi matefské
skoly. V ziii nds vsak ¢ekalo i mnoho zaji-
mavych akci, jako naptiklad ukizkové lekce
fotbalu nebo navstéva hasi¢t v matetské
skole. Navstivili jsme i divadelni predstaveni
v KC Kamenice s ndzvem Princezna Kon-
valinka a krilovské hddanky. Dile se konaly

prvni tfidn{ schizky a fotografovani déti.

Nyni se jiz té§ime na dalsi spole¢né dny
stravené v nasi mateiské skole a prejeme
viem détem, aby se jim v nasi matetské sko-
le libilo, navazaly mnoho novych pfatelstvi
a mateiskd skola pro né byla mistem, které
budou kazdy den s radosti navstévovat.

Hanka Hrdlickova a Petra Tamele

ucitelky tridy Kot'atek
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Krouzky a kurzy Komunitniho centra
pri ZS v Kamenici na 1. pololeti
Skolniho roku 2023/2024

~ -

Krouzky pro skolni déti 8. Pfiprava z matematiky
na pfijimaci zkousky pro 9. tfidy
Stfeda: 14:00 — 15:00 v u¢ebné 7. C od 4. fijna

1. Logopedicky krouzek pro 1. - 3. tFridy Lektor: Ing. M. Bazata
Pondéli: 14:00 — 15:00, Lektor: L. Hladikova Cena: 1300 K¢ + cena uéebnice
rozSifovani slovni zasoby, zlepSovani (za 20 hodinovych lekci)
komunikaénich dovednosti, dechova a artikula¢ni cviéeni,
vSe hravou formou a spojené s pohybem 9. Pocitacova grafika - program GIMP
Cena: 960 K¢ (12 lekcei) pro 5. — 9.tfidy
Utery: 16:00 — 17:00 v u¢ebné informatiky od 3. fijna
2. Priprava z céeského jazyka Lektor: Mgr. E. PospiSilova
na pfijimaci zkousky pro 5. — 7. tfidy Cena: 1200 K& na pololeti (15 lekci)
Patek: 14:00 — 15:00 v uebné 6. B od 22. zafi
Lektor: Mgr. K. Schwabikova 10. Turisticky krouzek + krouzek deskovych her
Cena: 1500 K¢ (pfi ucasti nejméné 10 zaku) pro 3. - 9. t¥idy
+ cena ucebnice (za 20 hodinovych lekei) Stfeda: 14:00 — 15:30 venku a v uéebné 4. B
od 4. fijna, Lektor: Mgr. J. Steinbauer
3. Priprava z matematiky Cena: 1500 K¢é na pololeti (15 lekci x 90 minut)
na pfijimaci zkousky pro 7. tfidy
Stfeda: 14:00 — 15:00 v uebné 6. A od 4.fijna 11. Vytvarny krouzek pro 5. - 9.tFidy
Lektor: Ing. M. Havli¢kova Utery: 14:00 — 15:45 v uéebné dilny od 3. fijna
Cena: 1500 K¢ (pfi ucasti nejméné 10 zaku) Lektor: Mgr. E. PospiSilova
+ cena ucebnice (za 20 hodinovych lekei) Cena: 2350 K¢ na pololeti (15 lekci x 105 minut)
4. Priprava z ¢eského jazyka 12. Pali¢kovani pro 3. - 9. tridy
na pfijimaci zkousky pro 9. tfidy Pondéli: 14:00 — 15:30 v u¢ebné 4. C od 2. fijna
Patek: 14:00 — 15:00 v uCebné 9. A od 22. zafi Lektor: Mgr. M. Hrubiznova
Lektor: Mgr. D. Dudkova Cena: 1600 K¢ na pololeti (15 lekci x 90 minut)
Cena: 1300 K¢ + cena ucebnice (+ pofizeni materialu herdule, pali¢ky, Spendliky
(za 20 hodinovych lekci) 550 K¢&)
5. Priprava z éeského jazyka 13. Zobcova fléetna
na pfijimaci zkousky pro 9. tfidy Utery, ¢tvrtek a patek v odpolednich hodinach
Utery: 6:45 — 7:45 v uebné 9. A od 26. zafi od 3. fijna, v hudebné a v uéebné — bude upfesnéno
Lektor: Mgr. D. Dudkova PfihlaSovani dne 20. 9. 2023 od 18 hodin
Cena: 1300 K& + cena uéebnice na tel: 728 754 676 Lektor: Z. Stichova
(za 20 hodinovych lekci) Cena: 1500 K& na pololeti (12 lekci)
6. Priprava z ¢eského jazyka 14. Sborovy zpév pro zaky 1. - 9. t¥id
na pfijimaci zkousky pro 9. tfidy Utery: 15:15 - 16:30 v hudebné od 3. fijna
Ctvrtek: 6:45 — 7:45 v uebné 9. C od 5. fijna Lektor: Z. Stichova
Lektor: Mgr. D. Krop Cena: 1100 K¢ za (12 lekci x 75 minut)
Cena: 1300 K& + cena uéebnice
(za 20 hodinovych lekci) 15. Krouzek basketbalu pro zaky 5. - 9. trid
Utery: 14:30 - 15:30 ve staré t&locvicné od 3. fijna
7. Priprava z matematiky Lektor: trenér basketbalu Z. Novak
na pfijimaci zkousky pro 9. tfidy Cena: 1500 K& na pololeti (14 lekci)
Stfeda: 14:00 —15:00 v uebné 7. B od 4. fijna
Lektor: Mgr. H. Kudrnagova 16. Zachranar - zdravotnicky krouzek pro 1. - 9 ti.
Cena: 1300 K¢ + cena uéebnice Utery: 15:00 — 16:00 v u¢ebné 6.C od 3. fijna
(za 20 hodinovych lekci) Lektor: G. Kovacova

Cena: 1100 K& na pololeti (15 lekci)
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17. Volejbal pro zaky 5.-9. t¥id

Pondéli: 15:15 - 16:15 ve staré télocvicné od 2. fijna
Lektor: Ing. Martina Havlickova, Mgr. Peter Stolarik,
Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

18. Gym Academy - sportovni hry

pro 2. - 3. tridy

Stfeda: 15:15 - 16:15 ve staré télocvi¢né od 4. fijna
Lektor: Mgr. P. Fendrychova

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

19. Florbal pro zaky 1. - 3. t¥id

Pondéli: 16:15 - 17:15 ve staré télocvi¢né od 2. fijna
Lektor: Filip Malik

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

20. Florbal pro Zaky 4. - 9. tiid

Pondéli: 17:15 - 18:15 ve staré télocviéné od 2.fijna
Lektor: Filip Malik

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

21. Florbal pro Zaky 1. - 3. t¥id

Patek: 13:30 - 14:30 ve staré télocvitné od 6. fijna
Lektor: Filip Malik

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

22, Florbal pro Zaky 4. - 9. tiid

Patek: 14:30 - 15:30 ve staré télocvitné od 6. fijna
Lektor: Filip Malik

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

23. Rybarsky krouzek pro 1. - 5. tridy
Ctvrtek: 14:00 — 15:00 venku a v uéebné od 21. zafi
Lektor: D. Vachuda, (2 volna mista)

Cena: 2150 K¢ na pololeti (14 hodinovych lekci)

24. Sachovy krouzek pro 1. - 9. tridy
Pondéli: 14:30 - 15:30 v u¢ebné 8. B od 2. fijna
Lektor: V. Dudek, Mgr. D. Dudkova

Cena: 1500 K¢ na pololeti (15 lekci)

25. Vareni pro zaky 4. - 5. trid
Patek: 14:00 - 15:30 v kuchyrice od 6. fijna
Lektor: Ing. L. Pikorova

Cena: 2000 K¢ na pololeti (12 lekci)

26. Sikovné ruéiéky pro 1. - 5. tiidu
Pondéli: 14:00 - 15:00 v u¢ebné 5. C od 2. fijna
Pondéli: 15:00 - 16:00 v u¢ebné 5. C od 2. fijna
Lektor: M. Bartova

Cena: 1700 K¢ na pololeti (15 hodinovych lekci)

27. Sikovné rugicéky pro 1. - 5. tFidu
Utery: 13:00 -14:00 v utebné 4.A od 3.fijna
Lektor: M.. Bartova

Cena: 1700 K¢ na pololeti (15 hodinovych lekci)

28. Keramika
Pondéli: 15:00 - 16:00 v u¢ebné dilen od 9. fijna

Pondéli: 16:00 — 17:00 v u¢ebné dilen od 9. fijna
Lektor D. Kratochvilova
Cena: 2500 K& (14 lekcei)

29. Keramika

Stfeda: 13:45 - 15:00 v uCebné dilen od 4. fijna
Stfeda: 15:00 - 16:15 v uCebné dilen od 4. fijna
Lektor Ing. arch. M. Papolova

Cena: 2500 K¢ (14 lekei)

30. Klasicka kytara pro zaé¢ateéniky a mirné po-
krogilé pro 3. - 9 tridy

Utery - stfidavé:

od 13:30 do 15:30 lichy tyden od 10. fijna

od 16:00 do 18:00 sudy tyden od 3. fijna

Lektor: E. Poupétova

Cena: 2200 K& (14 lekci x 30 minut)

31. Klasicka kytara pro zaéateéniky a mirné po-
krogilé pro 1. -9. tridy

Stfeda: od 14:00 do 18:00 od 4. fijna

Lektor: J. Valasek

Cena: 550 K¢ za 1 lekci (1 lekce x 60 minut)

Zaci se prihlasuji na krouzky pomoci pfihlasovacich listkq,
které jsou na webovych strankach Skoly, dale jsou umisténé na
nasténce Komunitniho centra vedle knihovny ZS nebo u pani
vratneé ve vestibulu Skoly. VypInéné listky vlozi do pfihladovaci
krabice u Komunitniho centra nebo do pfihlaSovaci krabice ve
vestibulu Skoly.

Uhradu krouzkt za zaky nasi $koly provedete tak, Ze vloZite
pfislusny obnos penéz ureny na vybrané krouzky do Skolni
online pokladny do 14 dnu od podani pfihlasky.

Penize za krouzky vam budou strZzeny z online pokladny.

Uhradu za zaky z jinych $kol provedte na ¢&islo Gétu Skoly
7034-420576399/0800,

do poznamky napiste zkratku KC a kod krouzku (€islo krouzku)
a pfijmeni ditéte.

Kontakt: tel: 737 970 444
e-mail: krouzky-zskamenice@email.cz

Hledame

- Ucitel /lea F/aamé@r/céﬂo jaz?éa,

misto pracovists: Z5 Kamenice
info:' ice:
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Devat'aci na navsteve v Senatu

Na konci loriského Skolniho roku po prohlidce Poslanecké
snémovny nasledovala prohlidka horni komory Parlamentu
CR.

Zacali jsme v Kolovratském palici, kde ndm byl predstaven
archiv Sendtu, Zici se zde podrobné a prakticky sezndmili s celym
legislativnim procesem a prohlédli si originily dokumentd, s je-
jichz podpisem je spojena vyznamna udalost v historii Ceského
statu 1 fotografie svétovych osobnosti pti navstévé budovy sendtu,
napf. prince Charlese, Madeleine Albrightové nebo Dalajlimy.

Pokracovali jsme ve Valdstejnském palici, sidle Sendtu Parla-
mentu Ceské republiky. Obdivovali jsme nejen samotnou barokni
stavbu, ktera je soucdsti nirodni kulturni pamatky, ale i dochované
pompézni vybaveni budovy, nashromizdéné vévodou Albrechtem
z Valdstejna.

Do soucasnosti nis pienesly zmodernizované salonky, upravené
pro prici senitorskych kluba. S niplni price sendtorii a sendtor-
skych klubt nis podrobné sezndmil pan sendtor JUDr. Ing. Zde-
nék Hraba, Ph.D, ktery nds po celou dobu prohlidky doprovizel.

V zivéru pro nase zéky pfipravil obéerstveni v Ji¢inském sa-
lonku spojené s besedou, kde trpélivé a piehledné odpovidal na
dotazy nasich zéka a vysvétloval slozity proces zapracovini zdin-
livé jednoduchého navrhu do platné legislativy.

Touto cestou panu senitorovi dékujeme nejen za obCerstveni,
ale predevsim za jeho ¢as striveny s ndmi a za informace, o které
nés obohatil. Pro nase zéky byla navstéva obou komor Parlamentu
Ceské republiky velmi inspirativni a neni vylouceno, ze pravé mezi
nimi dozrivé budouci poslanec, sendtor, nebo dokonce prezident.

Ing. Martina Havliékova

Adaptacni kurz
sSestych trid

Jako kazdy rok na zacitku zafi vyrazily
viechny déti ze Sestych tfid spolecné se svy-
mi ti{dnimi uditeli na adaptaéni kurz. Kurz
probihal v tibofe YMCA Sobésin.

Jako prvni zkousku vidéli néktefi cestu
na kurz, protoze ¢ist absolvovali autobusem
a Cast vlakem, celou cestu se starali o sva

zavazadla a museli je donést ze zastivky
do tibora.

Neéktefi nadsené vykftikovali, ze vla-
kem jeli poprvé. Vedouci kurzu pfipravili
niro¢ny program - hry pro seznimeni se
¢leny tfidy, hry na spoluprici, ale i hry pro
pobaveni.

Ve volném case déti hrily nejcastéji pre-
hazovanou, fotbal a nohejbal. Vecer jsme
si uzili tdbordk a no¢ni bojovku. Z kurzu
odjizdéla vétsina s pocitem uzite¢né strive-
ného spole¢ného ¢asu. Jednou z mala vytek
bylo, ze kurz byl kritky.

Organizatorsky tym ZS§ Kamenice

Posledni prizdninovy tyden v srpnu
uspofidalo Komunitni centrum pro na-
Se budouci prviiacky akci ,Tyden her“.
Tuto akci porddime v nasi ZS Kamenice
pravidelné kazdy rok. Cilem celé akece je,
aby si déti nasly nové kamarady, seznimily
se s novym prostorem Skoly a aby se do
skoly vice t&sily. Celkem se letos pfihlasi-
lo rekordnich 25 déti. Deset chlapecki a
patnict hol¢icek z budoucich prvnich tfid.
Béhem celotydenniho dovidéni se détem
plné vénovali lektorka Markéta Bartovi,
David Bérta a Emma Hrubiznovd. Lektofi si
pro déti pfipravili spoustu zdbavnych, zni-

mych i neznimych her, spole¢né vytvarné
dilni¢ky, sportovni olympiidu v nékolika
disciplinich v duchu fair play, Pohddkovy
les s tikoly postav z pohadek a ilma, déti si
vyzkousely nasi krdsnou velkou télocvi¢nu,
a jak se u nis ve skole chodi na obéd. Na
déti se také pfisly podivat budouci t¥idni
ucitelky. Pfejeme détem, aby se jim ve skole
dobfe dafilo a byly spokojené.

Dékuji také za pomoc G. Kovicové
a M. Otihalové, které nim kazdorocné
pomiéhaji s Pohddkovym lesem a Emilce
Hualkové. Za Komunitni centrum

pFi ZS Kamenice D. Kratochvilova
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Zakovsky parlament
zacal pracovat netradiéné

! '“: -

Zékovsk;’z parlament méd na Zikladni $kole Kamenice néko-
likaletou tradici. V minulych dvou letech bylo hlavnim tkolem
parlamentu upevnit vazby mezi détmi, které byly ovlivnény
pandemii koronaviru.

V letosnim roce se chceme vice vénovat piipravé akei, do
kterych by se mohlo zapojit co nejvice ziku skoly. Bézné se s par-
lamentem schizime na hodinu jednou za ¢trnict dni. Tento rok
jsme se rozhodli zahajit spole¢nym nocovinim ve skole ve dnech
15.-16. zati 2023. Nékteré déti jsou v parlamentu nové, ale béhem
pitku a soboty jsme méli dost ¢asu na seznamovaci a sportovni
aktivity, diskusi o pfipravovanych akcich ve skupinich nebo vafeni
spole¢né vecefe. Vecler zavrsila ,bojovka“, kterou zorganizovaly
star$i déti samy.

Akce se velmi vydafila a vSichni doufdme, ze pozitivné ovlivni
¢innost skolntho parlamentu v tomto roce. Dékujeme viem détem

Zpatky ve skole

Prazdniny ubéhly jako voda a 4. zafi jsme se vSichni sesli ve
Skole. Nejprve nas slavnostné privitala feditelka Skoly Ing.
Hana Smejkalova a poté se déti se svymi tfidnimi ucitelkami
rozeSly do svych tfid.

Z volnocasovych aktivit se mizeme téit na vylety, exkurze,
vyukové programy, zijmovy krouzek cyklistiky a vyrobu tra-
di¢nich vino¢nich kalendafa, které jsou diky nasim détem kaz-
doro¢né origindlni. Hned v prvni poloviné zafi absolvovali zici
exkurzi do Muzea strasidel v Praze a progli ¢dst Staré Prahy. Ve
druhé poloviné nis navstivila JSDH Téptin, hasi¢i méli pfipraveny
program a kazdd tfida dostala tematicky direcek. Jesté nis ceka
spousta akci, ale také spousta price — uceni.

Viem prejeme dspésny start do nového skolniho roku
2023/2024. ZS$ Olesovice, Ringhofferova 436

17

za Cas, ktery setkani vénovaly, a jejich rodi¢im za mnoho vybor-
nych bibovek a koldct, které nam pfipravili na snidani.

Za tym parlamentu Gabriela Kovaéova, David Krop,
Nikola Obofilova, Jana Zitkova

hleda

pro odpoledni krouzek.

Vice informaci na
nebo na tel.:
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Orientacni béeh znovu v nasem kraji.
Dva zavody v jednom dni!

Chcete si vyzkousSet orientacni b&h? Nepropasnéte tedy
pfilezitost a pfijedte v sobotu 7. fijna k Jilovému u Prahy.

Chcete si vyzkouset orienta¢ni béh? Nepropésnéte tedy piile-
zitost a pfijedte v sobotu 7. f{jna k Jilovému u Prahy.

Muzete si vybrat ze dvou zdvodii, dopoledne nebo odpoledne
nebo se zicastnit obou. Na dopoledne si nasi stavitelé ptipravili
takzvany lesni sprint a na odpoledne pak kritkou trat. Nemusite
se bit, kromé zdvodnich kategorii jsou pfipravené jednodussi traté
pravé pro vefejnost a nékteré jsou i fiborkované, takze se urcité

nikdo neztrati.

Prehled trati pro vefejnost:

+ DHIOF (po fiaborkich, bez doprovodu)
+ TF (po faborkich, neaktivni ,stinovini“ doprovodu po-

voleno),
«  Z1 (bez taborkd, na tirovni DH10)
«  Z2 (bez taborkd, na tirovni DH12)

4 (tréninkov4 traf narocna; delsi)

Jak a do kdy se piihlasit?

*  Startovné pro kategorie DH10F, TF, Z1, Z2, T3, T4 je

100,- K¢

*  Jesté budete potfebovat SI ¢ip, ktery si na misté za po-
platek 50 K¢/osobu muizete vypujcit oproti vratné ziloze
800,- K¢. Ziloha vim bude po zivodé vricena.

¢ Prihlasit se Ize i na misté na prezentaci.

*  Kompletni informace jsou zvefejnény a postupné pfibyvaji

na okkamenice.cz/0z23.

+ T3 (tréninkov4 traf stfedni obtiznosti; kratsi)

\/

50 7. RIoNA

2 ZAvoDY

| S

ONDI/fg,

MIDDLE
+

SPRINT

. DORAZ 7. RIJNA K JILOVEMU A NATEZ S| DO SYTA
v TEN NEJNABLYSKANEJS[ ORIENTAK U PRAHY!
b DVA ZAVODY V JEDEN DEN - TO CHCES!

Tésime se na vas! Za OK KAMENICE Lenka Hankovcova

Tréninky Sport Academy zacaly! Uz
v listopadu ¢eka florbalisty prvni turnaj

V tydnu od 25. 9. pivitali poprvé trenéfi
a lektofi nasich krouzki své svéfence. Prvni
hodiny byly pfedev§im seznamovaci, holky
a kluci se poznévali navzijem mezi sebou,
seznamovali se s trenéry a uzivali si radosti
z novych i osvéd¢enych sportovnich her.

Pfivitali jsme zpét po prézdninich mno-
ho starych znimych tvafi, ale také spous-
tu novych sportovnich nadsencu. Jako uz
tradi¢né jsme rozjeli florbalové, fotbalové,
vSeobecné sportovni ¢i horolezecké krouz-
ky, nové ale ve svém portfoliu mdme i ipky,
volejbal ¢i basketbal. V nékterych krouzcich

ndm stile zbyvaji posledni volnd mista a ridi
v nich pfivitime nové tvife.

U kazdého krouzku nabizime vzdy
ukizkovou hodinu zdarma, se svym po-
tomkem tak za ndmi mizete pfijit, prohléd-
nout si, jak hodina vypadi, vyzkouset si ji,
promluvit s trenérem a az teprve potom se
rozhodnout, jestli se na krouzek piihlasite
¢i nikoliv. Nasim ¢lentim potom nabizime
moznost pfivést na jednu ukdzkovou ho-
dinu zdarma kamardda, pokud se mu u nis
bude libit, muze se ptihldsit a ptidat se do
na$i Sport Academy rodiny. V Kamenici

aktualné nabizime tréninky florbalu v pon-
déli od 16:15 do 18:15 a v pitek od 13:30 do
15:30. Prvni hodina je vzdy ur¢ena mladsim
skoldkiim od 1. do 4. tiidy, druhd potom
tém starsim od 5. do 8. tfidy. Kromé flor-
balu nabizime jesté viesportovni krouzek
GYM Academy pro druhdky a tfetiky, a to
ve stfedu od 15:15 do 16:15. Kompletni
piehled vsech tréninku véetné ptihlasovani
naleznete na nasem webu academy-sport.
cz. Budeme radi, kdyz se nase Sport Aca-
demy rodina rozroste o dalsi ¢leny. Tésime
se na vas!
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Nové také nabizime moznost zahrit si
florbal pro zébavu i sttedoskoldkam ve véku
od 15 do 17 let. Jejich tréninky probihaji na
ZS Vladislava Vancury na Zbraslavi Vzdy
v patek od 17:00 do 19:00. I zde mdme
volna mista, tak nevihejte a ptihlaste se.

Sport Academys, to ale nejsou jen krouz-
ky. Nedilnou soucdsti nasi akademie jsou
i florbalové turnaje Sport Academy Tour,
letos chystime ¢tyfi. Prvni z nich probehne
uz 4. listopadu v hale Na Fialce v Rica-
nech. Urcen je viem ¢lenim nasi akademie,

ktefi tak mohou poméfit sily s florbalisty :

a florbalistkami z jinych krouzkii Floorball
Academy. Zépoli se tvrdé, ale férové. Da-
lezitéjsi nez vysledek je pfedevsim radost
ze hry a predvedeného vykonu. Informace
k ptihlasovéni vcas poskytnou trenéfi jed-
notlivych tréninkovych skupin.

Vsem, ktefi maji rddi sport a dalsi ak-
tivity z naSeho portfolia, ale na to, aby se
stali déastniky nasich krouzka, jsou uz prilis

velci, nabizime moznost stit se trenérem,
lektorem nebo asistentem v nékteré z na-
sich tréninkovych skupin. Neni nutni zad-
nd hlubokd znalost pravidel ani zkusenost
s trénovdnim, vSe vds nau¢ime. Jde nim
predevsim o nadsent ze sportu a dobry vztah
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k détem. Na pozici asistentd piijimédme ta-
lentované trenéry uz od 15 let. Jestli se chce-
te stat souc¢dsti naseho trenérského tymu,
napiSte nim na info@academy-sport.cz.
Ur¢ité se néjak domluvime!

Vit Voltr

Klub semoru p Kc Kamemce

Béhem zafi bylo po&asi jeSté hodné teplé a slunné. Proto
jisté uvitame trochu desté a posledni moznost zahoubafit
si v lese, ususit houby do zasoby na polévku nebo pod
maso v zimnim obdobi. Ta radost, kdyZ najdete krasny
hfibek vykukujici z mechu, je nepopsatelny a laka houbare
k potulovani lesem a k dalSimu a dalSimu hledani. Naopak
se letos urodila spousta ofiskl a velkych ofechd i Sipkd. | na
né se vypravime, protoze posezeni nad dobrym ofechovym
kolaéem ¢i ¢ajem s vysokym obsahem vitamin(l, bude
potéSenim pro v§echny zimomfivé. NejspiSe nas povzbudi
pfi spoleénych setkanich a vzpominanim na léto nebo pfi
riznych besedach. Krasné podzimni dny bez respiraénich
potizi pfejeme véem nasim Senklubakim.

Nejvétsi akce roku je za humny a na jaké dalsi se
muizete tésit!?

10. - 11. 10. Dvoudenni vylet - Mikulov a Moravsky
Krumlov

Sraz v 6.30 hod. za KC Kamenice. Pfedpokladany navrat
11. 10. do 17 hod.

18. 10. Tajemné toulky Prahou - od Staroméstské
radnice po Vaclavak

Nase oblibené toulky Prahou s Ivanou Tatkovou pokraduiji,
tentokrat si prohlédneme interiéry Staroméstskeé radnice, véz
i vyhlidku z Orloje, projdeme se uliCkami Starého Mésta, zasta-



vime se ve FrantiSkanské zahradé, po pfestavce se podivame
do historickych pasazi a nase toulky zakoncéime v horni ¢asti
Vaclavského namésti.

Pfihlasky: seznam je jiZ naplnén, registrujeme pouze nahrad-
niky.

Cena: 250,-/kameniéti 65+, 300,-/ostatni

Platby: 16. 10. v sale kulturniho domu v 10 hod.

Odjezd v 8 hod. za KC Kamenice. Planovany navrat do 17 hod.

15. 11. Podzimni brigada v obo¥e Biezka v dopoled-
nich hodinach.

22, 11. Setkani nad fotografiemi v dopolednich hodinach
v pfisali knihovny.

zpravodaje a najdete je i na naSem webu.

Odkazujeme také na nové akce kulturniho centra, které nam
byly doporuéeny. Vice informaci k nim, tykajici se pfimo nas
seniorl, najdete na nasich webovych strankach. Urcité se po-
divejte, protoze véfime, ze se vam bude nas spole¢ny napad
libit a vyuZzijete pozvani i k dalSim kulturnim akcim:

dolodorRoPoongRodPooOoPO

13. 10. Povidani s Jifim Penasem v 19 hod.

V salonku restaurace Na Rynku. Akci pofadame ve spolupraci
se spolkem Kamenicko, kdy pfednaska navazuje na predgcitani
pro seniory v knihovné s Katefinou Brozovou z cestovatelskych
knih tohoto autora Vypravy. Vstupné: Zdarma

Setkani s Plzni - ohlédnuti za vyletem v mésici zafi
Nikdy jsem nebyla v Plzni, pouze jsem projizdéla vlakem,
autem, autobusem nékam jinam. Rada bych ji poznala, fikala
jsem si, a to se mi splnilo 12. 9. 2023. Byl to naro¢ny den
nejen kvuli vysokym teplotam, ale i nabitému programu vyletu
seniorll z Kamenice. VSe zacalo v kostele svatého Bartolo-
meéje, ktery se stal katedralou z podnétu sv. Jana Pavla Il.
Uzasna a fundovana privodkyné& nds seznamila s historii,
s vyznamnymi a velmi cenénymi uméleckymi dily. Za zminku
stoji hlavni oltafr s opukovou sochou Plzeriské Madony z roku
na Madonu umocriuje dopadajici denni svétlo z pfekrasnych
vitraZzovych oken, kterych je v katedrale celkem jedenact.
Krista a je zavé3eno ve vitézném oblouku. V boéni prave lodi
katedraly se nachazi Sternberska kaple, ve které je umisténa
rakev Bohunky Sternberkové z Lobkowicz a také secesni
,Cesky oltaF* od Jana Kastnera, ktery na svétové vystavé
v Pafizi v roce 1900 obdrzel hlavni cenu v kategorii cirkevniho
umeéni. V zavéru prohlidky jako tfeSni¢ka na dortu probéhlo
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setkani s byvalym prvnim ¢eskym vojenskym kaplanem a nyni
biskupem plzerfiskym Tomasem Holubem. Katedrala se také
pysni nejvyssi kostelni vézi v Cechach. Poté jsme s dalsi na-
prosto skvélou profesionalni pravodkyni Hanou BeneSovou
prosli historickou ¢ast mésta, vidéli patou nejvétsi synagogu
na svété, tfeti v Evropé a nejvétsi v CR tzv. Velkou synagogu
a dalSi zajimaveé budovy. Nakonec jsme si sahlii na OSahanka
neboli ,Vosahla“, andélicka na plzernské katedrale a véfime,
Ze nam nase prani splni. Po vydatném obédé U Salzmann(
nasledoval volny program. Nékdo vyS$plhal 301 schod(l na véz
katedraly, i ja schody zdolala a vychutnala si pohled na mésto
Plzen z vysky. Nékdo navstivil Muzeum loutek nebo Pivovar-
ské muzeum. Prochazku mnoha parky, které jsou nadherné
udrzované, plné kveétin, kasen, soch a vzrostlych stromd, travy,
lakajici k posezeni, jsme ukongili v jedné z mnoha zahradek
restauraci, kavaren a cukraren Mlynska strouha kavou a zmrz-
linou. Sraz k odjezdu byl na nadvofi Plzefiského pivovaru, ktery
jsme nemohli minout, a kde jsme ukongili navstévu Plzné. Tento
teply den se neobesel bez uhaseni Zzizné v hospodé Na Spilce,
kde je pivovarska atmosféra citit v kazdém dousku lahodného
tankového piva. A pak uz hura domf, plni dojm0 a zazitkd.
Plzer stoji za to vidét! Dékujeme viem, ktefi nam to umoznili!
Za seniory Kamenice 55+aktivni. Sepsala Hana Bohacova.

VSechny informace k pfipravovanym akcim a fotografie
k akcim probéhlym najdete na webu www.kckamenice.cz
- lista Klub seniorll a na vyvésce u KC, kde také naleznete
vzdy aktualizovany Plan akci na rok 2023 s terminy.

Kontakty na organizatorky klubu:
Hajduskova Marie, tel. 773 222 369
mail: hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie, tel. 721 865 938
mail: marie.grafnetter@seznam.cz

Prani k narozeninam

Dne 12. 10. 2023 oslavi
své 100 narozeniny nase
maminka, babicka a praba-
bicka pani Riizena Jindro-
va. Nejen takto bychom ti
viichni chtéli z celého srd-
ce poptit hodné a hlavné
zdravi veselou mysl, jen
radost a pozitivni mysleni.
Jsi silnd Zena a z tvého zi-
vota a tvych vypravéni jsme
i my Cerpali mnoho podné-
ti a tvilj pozitivni pristup
k Zivotu i nds inspiruje.

Moc dékujeme, ze jsi,
a moc si pfejeme, abys nis
jesté dlouho provizela na-
§im zivotem.

Mirek, Dida a Lucka, Jana a Peter, David a Zaneta, Honza
a Febe, Jitka a Petr, Lenka a Marek, Tomds, Martin.

Babiéko vzhiru do dals$i stovky
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SPOLEK KAMENICKO ZVE VSECHNY ZAJEMCE O ZAJIMAVE CTENI NA

POVIDANI S JIRIM PENASEM,

spisovatelem a redaktorem tydeniku Echo, nejen o sérii cestopist

pod nazvem Vypravy pro..., které béhem poslednich ctyr let inspirovaly
k cestovani po Cesku, Slovensku a pfilehlém zahraniéi i zapFisahlé
pecivély. (Pokud jste zatim neméli moznost zacist se ani do jedné

ze Ctyr knih Vyprav, doporucujeme navstivit kamenickou obecni

knihovnu, kde jsou vSechny k zapujceni.)

KDY? V patek 13.f{jna 2023 v 19:00 hod.
KDE? V prisali restaurace Na Rynku
CO S SEBOU? Kromé dobré nélady neni tfeba nic.

Ptaci krmitka
pro Kamenicko

Diky tatinkim a maminkdm i dédeckiim a babickdm, kteti
piisli odpoledne 15. zafi s détmi vyrabét krmitka. Nasim pomoc-
nikdm z Klubu seniort 55+ aktivni dékujeme za nadseni a dobrou
niladu, kterou pfinesou na kazdou akci spolku KAMENICKO.
V piijemném prostredi u v§edobrovické hasi¢drny a s vynikajicim
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obéerstvenim od dvou Marii (Cekalové a Hajduskové) se vsech
sedmnict dfevénych stavebnic, které jsme pofidili z dotace od
KoSaK, béhem dvou hodin proménilo ve dva typy krmitek — ,do-
mecek® a ,stfecha“. Spokojené tismévy na spolecné fotce feknou
vic nez slova. Ted uz zbyva jen umistit krmitka na zahradé ¢i za
oknem a s prvnimi mrazy nasypat tfeba slune¢nicovi semena.
Poslete ndm pak fotky na spolek@kamenicko.cz. Ty nejhez¢i
uvefejnime. Michaela Valentova

Spolek KAMENICKO

Okénko zastupitele

Tlakova kanalizace ve Vsedobrovicich a Stifiné
- prvni investiéni akce tohoto druhu v obci

Kdyz se néco dél poprvé a v docela velkém rozsahu (107 ptipo-
jek ma byt hotovo za ti mésice), daji se ¢ekat problémy. Tlakovka
je naro¢nd na ptipravu. U kazdé pfipojované nemovitosti je tieba
vykopat Sachtu a do ni osadit jimku a tlakové cerpadlo. S tim
souvisi technické tikony na strané vlastnikii nemovitosti. Stavebni
firma tady zédpasi se spodni vodou a kamenitym podlozim, které
neni Gplné piiznivé pro protlak potrubi.

Jako zastupitel jsem se zicastnil 31. 8. schuzky, kterou svolal
osadni vybor a pozval na ni vechny zastupitele. K tomu datu uz
stavba bézela dva mésice. S technickymi problémy, jak se ukazalo,
si firma poradit umi. Pér jimek sice ,vyplavalo“, protoze nebyly
fadné zabetonované, ale to jsou asi bézné problémy. Prosté se
to predélalo. Napadaji mé rizné dotazy, napf. na projektovou
piipravu, technicky dozor, ale nejsem technik, nepoustim se na
tenky led.

Daleko vétsim problémem je ale komunikace starosty vici
osadnimu vyboru. Stfet mezi osadnim vyborem a starostou byl
bohuzel daleko za hranici bézného nedorozuméni. Jak je mozné,
ze se situace dostala az do stavu, kdy se vii¢i obyvateliim Vsedob-
rovic a Stifna tlaéilo na podpis dohody o ptispévku v nesmyslném
terminu? Pro¢ do Viedobrovic nepfisla celd Rada obce Kamenice?
Pro¢ je vSe na evidentné pretizeném starostovi?

Jak jsem pochopil, tak osadni vybor neudélal nic jiného, nez
ze sebral dotazy lidi na vlastnické vztahy, zaruky, servis a opravy
a poslal je na obec. Tyto véci nefesil zidny dokument. Obec
v ¢ervnu pfipravila jen dvoustrinkovou dohodu o pfispévku na
budovini kanalizace ve vysi 50 tisic korun. Trochu mélo priv-
ni¢iny na takovy propletenec vztahii — vlastnik, obec, realiza¢ni
firma a navrch jesté dotace. Osadni vybor si za snahu o népravu,
jak jsem vyrozumél, vyslouzil od starosty osocovini, ale ne ,na
férovku®, jen po strané.

Zajimavé ale je, Ze starosta pfiSel ten vecer do hasi¢irny s pti-
slibem dokumenti, které snad rozptyli obavy technického a prav-
niho rizu. Stalo se to asi proto, ze ¢ist lidi odmitla podepsat do
31. 8. dohodu o pfispévku. Podle mych informaci ob¢ané slibeny
soubor dokumentii nisledné dostali. Je dokonce posunut termin
pro podpis dohody i tthradu ptispévku! Smutné je, Ze to vie az na
zékladé tlaku obcani. Jinak to neslo?

Je velmi tézké se s timto pfistupem k lidem smifit. Vlastné to
ani nejde. Tohle si pamatuji z dob, kdy se obecni tfad nazyval
nirodni vybor. Podle reakci lidi v plné hasi¢irné nejsem sim,
kdo to tak citi.

Dékuji osadnimu vyboru za pozvéni.

Alois Kaéerovsky

dolodorRoPoongRodPooOoPO

Inzerce

Koupim JAWA, SIMSON, Mz, CZ &i PAV. D&kuiji za
nabidku. Tel. 723 971 027

Hledame IC spolupracovnika se zkouskami na pojistént,
vyhodné startovaci podminky, nabidka vSech pojistoven.
Tel: 604 330 218

Nabizim levné pilu-cirkularku/380. Kontakt Struharov,
m. 607 583 342
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DETE v L SE !
Spolek Déti V lese, se sidlem v Cha!oupce -

(chatlcka v lesiku naproti $kole) pro vas
nasledujici Skolni rok chysta tyto aktwlty'

J
Lesohratky

Martina MeliSova

Bytl a prozwam prirody, 1voren| z prirudnin
fikanky, zpivani a pohyb v gnrozenem
rytmu pro malé déti s rodici, pod vedenim
mammky Martiny a lejlhn Florianka

9:30-11 pro deti s doprovodem od

Y zkoumam a ]
proZivani v p rode pod vedenim ha: §00,-/10 setkani
zkuSeneho skautského vedouciho .
Vagka. i
Instruktor vyzvedne déti pfimo u Z5
:30-15:30 od l.do 4.tFidy
sna: 1900,/ pololeti (15 setkani)

jeme, me,
zplvame, zkoumame, nasluu:hame. ziskavame
ﬂuveru ve vlastni schopnesti a divéru v okelni
svet, u€ime se vyjadrll co

patrebuleme Pastupné se odpoutdme od

r { ’ Matt
¢ a objevif na§?,dla§1 " Na
aktlvnym ete na nasich: | ' b
strankdch: www. £z

nebo na FB

maminek a zvladneme tobez nich, s laskavym

a empail:kym provazenim pruvndkyn

Ut tek 9-11:30 pFo-déti'ed 3do let bez
rodicu

cena: za jeden den 3600,-/pololet (250,-ké/1
setkanti); za oba dva dny 6900,-/poloteti :)

PrihlaSovani je mozné iake
v Komunitnim cemru 28
nebo

a mail:s
(Sarka Vi

@ 777038001

AW www.gato.cz

ZALUZIE
ROLETY

SITE PROTIHMYZU

\\

\

e

VENKOVNI VNIT
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Ricany

\\ EMS S.T.R.O.N.G.E.R STAFIX s.ro. stavebn( firma

Pouze 20 minut 1x tydné v nasi péci
a prestanou vas bolet zada, dostanete se do
lepsi kondice, zrychlite si metabolismus.
PomzZeme vam rozhybat télo po zranéni,
zpevnit a zformovat postavu.

Férové jedndni, kvalitné a rychle odvedend prdce

Na své si prijdou hlavné klienti, u kterych je : e
je pro nds prioritou.

¢as vzacnou komoditou.

www.emsstronger.cz B
NABIZIME
Tel: +420 775 162 469 rekonstrukce bytd a domu betonové podlahy
= o vystavba rodinnych dom( a nivelace
3 i jinych staveb obklady a dlazby
: zednické préace vystavbu plotl a chodnik{
- sadrokartonové stropy pokladka zamkové dlazby
a pricky bouraci a zemni préce

PROC S NAMI

zameéreni a rozpocet ZDARMA
zodpovédny a profesionalni pristup
dodrzujeme terminy

Kontaktujte nas pro nezdvaznou nabidku:

STAFIX s.r.o. +420 739 601 305
Na Ladech 1507 info@sta-fix.cz
25242 Jesenice www.sta-fix.cz

GARDEO _
zahradnici z Cernosic

ZS SULICE

Veskery sortiment do zahrady prijme na cely

- trvalky, » sezénni rostliny = s A

e okrasné travy « vodni I’OSHiny ; I Zkraceny uvazek
« kefe, stromy - ndaradi, dekorace = =1

+ ovocné dreviny « hnojiva, chemie nove provozni

zameéstnance
Kompletni zahradnické sluzby

do skolni vydejny

» ndvrhy zahrad + zelené stiechy
« realizace » udrzby zahrad a l"klid.
+ zdvlahy + hrubé a jemné
« jezirka a biobazény terénni prace
, Pro vice informaci se
‘ Ozvéte se ndm na 602 365 175 nebo na o .
/' gardeo@gardeo.cz a miFeme zaéit Obracelte na emall:
tiaee. e 1 7 reditel@zssulice.cz
U Voddrny 1450, Cernosice
otevieno PO-SO 9-18 NE 9-16 nebo tel: 725 440 178.
www.GARDEO.cxz
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Svatomartinské hody
10.-12.11.2023

Teply predkrm 139 K¢

100g Restovana husijatra na cibulce a cerveném viné
s bramborovymi loksi

44

Polévka 69 Kc
Husi kaldoun s drubky

Hlavni chod 369 K¢

350g Konfitované husi stehno s cervenym a bilym
zelim s variaci nasich knedliku a videnskou cibulkou

Dezert 89 Kc
Jablkovy zavin s orechy a rozinkami

DRZIME LONSKE CENY

e-mail: info@restauracevelkepopovice.cz
Pod Ledem: 724 316 884
Velkopopovicka Kozlovna: 607 559 758

www.restauracepodledem.cz www.velkopopovickakozlovna.cz



Potfebujete

vymalovat? )
Vénujeme se malifskym o natéraéskym pracim U K l_l DOUE s L UZ Bv

velkych i malych zakdzek.

SPOKOJENY DOMOV

Hlavnim cilem na3i aklidové firmy je poskytovani perfektnich a kvalitnich aklidovych
sluzeb. Uklidové sluiby poskytujeme v Praze a blizkém okoli. Je pro nés diileZité, aby

Klademe diraz na profesiondlni jedndni, ; 24 e ‘
nam nasi zakaznici mohli divéFovat a pIné na nas spolehnout.

&istotu a kvalitu.
Nabizime Sluz by:

. Generalni/pravidelng aklid
. Uklid domacnosti a komercnich prostor
Vymalujeme: Drobné zednické préce . Uklid kancelafi, firemnich prostor
. . Myti oken
o By’r Plovouci podlahy @ + 420773039 647
« DUM Vyména nebo nova pokladka

@) pravideinyukidagmail.com

] ; terasovych prken (balkény, terasy)
» Firemni prostory

* Kanceldrské prostory Natfeme:

« M3 a 78 3koly “Pey
2 + Terasy
* Vchody panelovych | gopgn,
domu (SVJ) » Sffechy
* Fasady + Ocelové

konstrukce atd...

Pro nezavaznou cenovou nabidku
nds nevdhejte kontaktovat.

+420 739 513 473
michal-man@seznam.cz

‘ LESNi KLUB U HAJNEHO Z.S.
L Nabidka krouzkt:

Hravé listicky

KrouzZek vede: Lucia Varikova

Pro nejmensi déticky nabizime program Hravé Listicky, a to kazdé pondéli dopoledne. VSe funguje formou her, cviceni, Fikanek a basnicek.

MUzZete pfijit kazdé pondéli a spole¢né se s dal$imi rodici a jejich détmi zacastnit aktivit pod Sirym nebem pfizplsobenych pro nejmensi déticky, pod vedenim
lektora na vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti Lucii Varikovou.

Joéga pro déti ;

Krouzek vede: Veronika Svarcova

Déti v matefské Skolce dlouhodobé neudrzi pozornost, proto je krouzek veden hravou formou a vSechny pozice jsou provadény tak, aby byly pohodiné
a pfinasely détem prijemné prozitky a radost.

U déti na zakladni Skole jiz klademe diraz na del$i koncentraci, ale neznamena to, ze bychom hravou formu vytésnili tpiné. Diraz je kladen na radost
z pohybu bez potfeby soutézit s druhymi.

V8echny techniky, které se déti nauci, vedou ke zklidnéni, vnimani sama sebe, vytrvalosti, lepSimu zvladnuti stresovych situaci a uméni relaxace.

Kurz logopedické prevence

KrouzZek vede: Aneta Berankova

Kurz je vhodnym doplriujicim prvkem k individuéini logopedické péci. Lze spolupracovat s vasim klinickym logopedem, pokud k nému dochazite a posilit
zakotveni spravnych navykl. Hlavnim cilem je podpora pfirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti v pred$kolnim véku a mlad$im
Skolnim véku. Dale také plsobi jako prevence vzniku ¢tenarskych obtizi i poruch feci.

Déti se zdokonali v komunikacnich dovednostech, rozvinou si slovni zasobu, zvladnou spravnou gramatickou skladbu vét a dalSi. Dojde k propojeni
jednotlivych rovin feci na rliznych stupnich vyvoje pfedevsim formou hry.

Maly truhlar

Krouzek vede: Barbora Novakova a Jifi Novak

Béhem lekce si vyzkouSeji praci s Sirokou $kalou pomucek a materialt. Pouzivat budeme vrtacku, pilky, kladiva, Sroubovaky, dlata, Spachtle, ale i nejriznéjsi
materidly jako dfevo, gumu, latku, plech, dlazdice, plast, sadru Ci pisek. Veskeré vybaveni détem zapUGj¢ime ve velikosti umérné jejich véku, na lekci tak
nepotfebuji Zadné vlastni naradi. Po kazdé hodiné si déti vyrobky odnesou a mohou se tak z nich tésit i v prostfedi domova.

Aranzersky krouzek
KrouZek vede: Barbora Novakova
Kurz je tématicky zaméren na podzimni, adventni a vanocni floristiku. V8echny prace si U¢astnici odnaseji doma. Uréen pro holky a kluky ve véku
od 6 do 12 let. Aranzérsky tvofivy krouzek rozviji u déti umélecké nadani, estetické citéni a kreativitu. Déti jsou béhem celého bloku seznameny s rliznymi
pro né neznamymi technikami.
Pro vice informaci na www.klubikuhajneho.cz v sekci krouzky.




NABOROVY BONUS 35.000 GZK
27 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU

VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE



STAN SE

SOUCASTI
BUDOUCNOSTI
CESKEHO PRUMYSLU

PRAXE/TRAINEE/STAZ
s . i A 7_ Pridej se
y " do naseho tymu a ziskej:

e praktické zkusenosti

béhem studia

e praxi po Skole
(SOU, S8, VOS, V)

e financ¢i odménu

e predstavu o profesni

budoucnostl
e spoustu novych kontaktu

* a mnoho dalsiho...

CHCES DO TOHO JIiT S NAMI?
NAPIS NEBO ZAVOLEJ!

bakosova@strojmetal.cz
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