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Slovo
starosty

Pavel Cermak

VizZeni sousedé,

toto listopadové ¢islo je hodné o nasich
kotenech. S panem profesorem Ladislavem
Vyklickym si budeme povidat o samotnych
zikladech naseho zdravi, paméti a mys-
li. Jeho vypravéni nis dostane pod povrch
vnimaného, tedy do nekonecné slozité sité
lidského mozku. Jsem velmi rad, ze diky na-
Semu zpravodaji se mizete sezndmit s dalsi
vyznamnou kamenickou osobnosti a jeji
praci.

O list difve, tedy na strince ¢islo 6, se
dostdvame k dal§im kofendim, tém, z nichz
vyristaji nase staleté lipy podél cest. Jak
jsme bohuzel zjistili, kofeny nékterych
z nich nejsou ani pevné, ani zdravé a miru
jejich $patného stavu tézko odhaluji bézni
dendrologové, ktefi je kontroluji. Je nacase
si pfiznat, ze mnoho ze stromi, které se
ty¢i nad nasimi hlavami, je na konci své-
ho plodného zivota. Musime upfednostnit
zdravi a majetek nds, ktef{ pod nimi chodi-
me a jezdime. Piiklad ze Struhafova svédéi
za vSe a budu rid, kdyz si stanu 6 prectete.

Stromy, pod nimiz se s Vimi budu snad
setkdvat nejcastéji, rostou ve Dvorské nivé.
Té&sit se z nich miizeme nejen béhem relaxu,
sportu, kulturnich akei a hudebnich festi-
valtl, ale od pfistiho roku i béhem svateb.
Pokud Vis 14kd predstava svatebniho obfadu
pod Sirym nebem, otevfete si stranu 5, kde
pro Vis ma informace nae matrika.

Chrante své zdravi. Jak to télesné, tak
dusevni. Pfipravili jsme pro Vis i tento rok
Den zdravi a socidlnich sluzeb, ktery se bu-
de konat 9. listopadu v Kulturnim centru.
Velkou pozvinku si nenechte ujit na stra-
nach 14 a 15.

Pro Vis a Vasi rodinu pfipravilo Kulturni
centrum na tento podzim a zimu oprav-
du pestrou paletu akci, z nichz si vyberou
vSechny generace. Nevihejte se zacist od
strany 11.

UtZijte si barevny a krisné melancholicky

listopad.
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Kratce
ze zastupitelstva
a rad obce Kamenice

Kratce ze zastupitelstva obce Kamenice
20. 9. 2023

Zastupitelstvo obce Kamenice vzalo na védomi

- rozpoctové opatieni ¢. 5/2023 schvéilené Radou obce Kamenice
dne 12. 7. 2023;

- rozpoctové opatieni ¢. 6/2023 schvilené Radou obce Kamenice
dne 26. 7. 2023;

- zménu vlastnika aredlu zimku Stifin a informaci soucasného
spravce UZSVM, ze do konce ziii je tento majetek nabizen
prednostne stitnim institucim. Pokud zidnd ze stitnich instituci
neprojevi zijem, zimek Stifin, bude nabidnut v drazbé komer¢nim
subjektim. Do aukce se miize zapojit i obec.

Zastupitelstvo obce Kamenice schvalilo
- rozpoctové opatieni ¢.7 v pedlozeném znéni.

Zastupitelstvo obce Kamenice neschvalilo
- pofizeni zmény na zdkladé ndvrhu navrhovatele pani L.D.
- pofizeni zmény na zdkladé nidvrhu navrhovatele pana P.K.

Zastupitelstvo obhce Kamenice vzalo na védomi

a schvalilo
- ad a) pisemnost ,Podnét na potizeni zmény tizemniho plénu®
od zadatele

ad b) stanovisko pofizovatele
- pofizeni zmény UPO Kamenice na zikladé Zidosti panl I.K. Pou-
ze na pozemku parc. ¢. 216/8, k.. Téptin vymezenim plochy BR,
o minimalni velikosti pozemku 1200 m2.

Zastupitelstvo obce Kamenice schvaluje

- uzavieni Sménné smlouvy mezi Obci Kamenice a panem R.H.
Predmétem smlouvy je sména ¢ésti pozemku parc. €. 518/1 ozna-
¢ené jako - trvaly travni porost o vyméfe 25 m?, zapsaném na listu
vlastnictvi ¢. 10001, v k.i. Lédvi, pro obec Kamenice, ve vlastnictvi
Obce Kamenice, za ¢ist pozemku parc. ¢. 518/6 oznacené jako -
trvaly travni porost o vyméte 25 m?, zapsaném na listu vlastnictvi
¢. 3093, v k.. Ladvi, pro obec Kamenice.

Kratce z rady obce Kamenice
2. 10. 2023

Rada obce Kamenice schvalila

- uzavieni Pachtovni smlouvy s panem Ing. Petrem Zajickem,
ICO: 43754848, se sidlem Dlouh4 311, 25101 Tehov. Pfedmétem
smlouvy je propachtovini pozemki jako celku za d¢elem zemédél-

ské ¢innosti. Jednd se o pozemky: parc. €. 687 o vyméfe 6086 m2,
parc. ¢. 688/5 o vymeéfe 15364 m2, parc. ¢. 688/7 o vymére
3732 m2, parc. €. 688/8 o vyméie 10953 m2, parc. ¢. 688/9 o vymeé-
fe 4707 m2, parc. ¢. 688/19 o vyméte 115 m2, parc. ¢. 688/20 o vy-

meéfe 12 m2, parc. ¢. 707 o vymeéte 273 m2, parc. €. 708/1 o vyméte
4128 m2, parc. ¢. 718 o vyméfe 755 m2, parc. ¢. 755/2 o vymére
2824 m2, parc. ¢. 755/21 o vymeéfe 88 m2, parc. €. 755/22 o vyméte
103 m2, parc. ¢. 755/23 o vymérfe 800 m2, parc. ¢. 755/24 o vyméfe
285 m2, parc. €. 755/41 o vyméte 1628 m2, parc. €. 755/43 o vy-
méfe 315 m2, parc. ¢ &.755/44 o vyméfe 1235 m2, vie v k.. Tehov
u Rican, zapsino na listu vlastnictvi ¢. 447, ve vlastnictvi obce
Kamenice. Pachtovni smlouva bude uzaviena na dobu neurcitou
s ucinnosti od podpisu této smlouvy, bez moznosti dalstho propa-
chtovini pozemka tfetim osobim. Pachtovné za uzivani a pozivani
pfedmétu pachtu ¢ini 6.505,-K¢/ha/rok vé. DPH. Celkovi vyméra
pronajatych pozemku ¢ini 5,3403 ha. Plochy jsou vyznaceny
v situacnim planku, ktery je pfilohou Pachtovni smlouvy.

- poskytnuti dotace z dota¢niho programu Provoz, Akce, Roz-
jezdy na sportovni, kulturni a volnocasovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2023 pro nisledujici subjekey v této vysi:
AKCE: Mother-Care-Centrum spol. s r.o. 16 000,-K¢

- uzavieni dodatku &.1 ke smlouvé o dilo &. 0179/2023 uzaviené
se spole¢nosti Mrakulastav s.r.o., 1C: 07928343 ze dne 22.8.2023,
kterym se méni Cena za dilo z divodi zmény podminek pro
provedent dila.

- zaddvaci dokumentaci na vefejnou zakdzku "Obnova povrchu
komunikace vcetné vefejného osvétleni ul. Spojovaci”.

- zaddvaci dokumentaci na vefejnou zakdzku "Obnova povrchu
chodniku v ul. Jednosmérn4 a Ringhofferova".

6. 10. 2023

Rada obce Kamenice schvalila

- vybér dodavatele na akci "Chodnik Téptin I Stavix, s.r.o.,
1C: 27526984, ktery podal ve otevieném vybérovém fizeni eko-
nomicky nejvyhodnéjsi nabidku a umistil se na prvnim misté
s nabidkovou cenou 10.980.903,83,- K¢ bez DPH.

18. 10. 2023

Rada obce Kamenice schvalila

- potizeni 14 kusi dirkovych karet v hodné 1000,-K¢ / 1 ks od
firmy dm drogerie market, s.r.o.

- vriceni 1.splitky ve vysi 17.000,-K¢ plynouci z dohody o po-
skytnuti ptispévku na kanalizaci uzaviené mezi obci Kamenice
a panem L.V. a pani D.V. z diivodu nepfipojeni na kanalizaci.

- snizeni ptispévku pani I. V. vyplyvajiciho z dohody o poskytnuti
piispévku na vodovod ze dne 15.9.2022 a to na ¢dstku 35.000,-K¢.
z divodt vybudovéni ¢asti vodovodniho fadu pro obec.

- vriceni piispévku na kanalizaci ve vysi 50.000,-K¢ plynouciho
z dohody o poskytnuti piispévku na kanalizaci uzaviené mezi
obci Kamenice a panem L. T. Z divodi nepfipojeni na kanalizaci
- uzavieni Dodatku ¢. 2 k Nijemni smlouvé na byt ¢. 4,3 a 1,
pfedmétem dodatku je prodlouzeni doby urcité najmu stivajicim
nijemnikam.

- zadivaci dokumentaci na vefejnou zakazku "Kanaliza¢ni pii-
pojka - Sportovni Areil Satny".

- uzavfeni Smlouvy o zfizeni vécného bfemene mezi Obci Kame-
nice a GasNet, s.r. 0. ICO: 27295567 Vécné bfemeno se zfizuje
k pozemkum parc. €. 646/20, 646/21, 656/7, 656/8, 755/10, 755/18
v kat. izemi Lidvi, ve vlastnictvi Obce Kamenice.
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Rada obce Kamenice vzala na védomi a neschvalila
- podnét zastupitele Josefa Dvofika, jimz pozadoval opétovné
uzavfeni nijemni smlouvy s panem L. L. v bytové domé Truh-
lifska 855, Kamenice-Téptin.

- uzavieni ndjemni smlouvy s panem L. L., a to se zietelem ke
Smérnici €. 2/2022, nebot Rada obce Kamenice mé za prokazané,
Ze:

1) L. L. neni zadatelem o pfidéleni obecniho bytu,

2) nepominuly okolnosti, pro které byla nijemni smlouva s panem
L. L. k 30. 6. 2023 ukonéena.

24. 10. 2023

Rada obce Kamenice schvalila

- vybér dodavatele na akci "Obnova povrchu chodniku v ul. Jed-
nosmérnd a Ringhofferova“ firmu FP zempra s.r.o., se sidlem
Jilovskd 70, 251 68 Kamenice, 1C 09570390 , ktera ve vybérovém
fizeni podala ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku a umistila se na
prvnim misté s nabidkovou cenou 2.213.151,90 bez DPH.

Svatebni obrad ve Dvorskeé nive

Laka vas svatba v Kamenici pod Sirym nebem?

Casto ten spravny kus krajiny lezi na
dosah ruky a sama matka pfiroda se
postara o velkou ¢ast vyzdoby. Svatba
v pfirodé ma své osobité kouzlo.
Dokaze byt jemna i nespoutana.
Svatebni dekorace, jako kdyby se do
okoli nenasilné vpijela a harmonicky

s nim souznéla. Vypada, jako by tu
.rostla“ odjakziva.

Od roku 2024 muzZete mit takovy
svatebni obfFad i vy v Kamenici,
ve Dvorské nivé

Zaptj¢ime vim a na misté pfipravime:

- slavobrinu

- stolek

- ozdobené Zidle 8x

- hudbu, dle vaseho vybéru

- kvétinovou vyzdobu dle vaseho ptini
(vyzdoba slavobriny, kvétina na stolek,
ozdobené zidle)

- ptipitek

Pro vice informaci ohledné organizace obta-
du ajeho cené kontaktujte kulturni centrum,
pana Ing. Jakuba Hritze, tel.: 731 045 466,
email: kckamenice@kamenice.cz.
Matrika Kamenice
matrika@kamenice.cz
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Alej ve Struharove.
Cas na velkou vyménu?

Dvé nehody v kratkém ¢ase upozornily na stav historickych lip

Zdravi a Zivoty obéant maji vetsi
prioritu nez dé&jinny sentiment. Tak

by se dal shrnout postoj radnice po
padu dvou vzrostlych strom0 podél
Ringhofferovy ulice. Oba byly pfitom
na pohled zdravé a jejich havarijni stav
neodhalili ani odbornici. Casovana
bomba se totiz ukryva mnohem hloubégji
v télech starnoucich velikan(. Zda se,
Ze nadeSel ¢as dlikladnéjsi obnovy
aleji, nez se plivodné ¢ekalo.

Po celé Kamenici se ty¢i vic nez 1000
dlouhovékych stromi, o které obec pecu-
je. Kazdy z nich md pfitazeny pasport, do
néhoz se na zikladé posudku dendrologt
zaznamenava jejich stav a probéhlé zisa-
hy. ,Obecné plati, Ze se snazime historicky
cenné stromy co nejdéle zachovat a kicet az
ty, které jsou opravdu v havarijnim stavu,*

fik4 starosta Pavel Cermék. Aby se moment
kdceni drahocennych stroma oddalil co nej-
vic, nechdvd je obec oSetfovat, zpeviiovat
ocelovymi lany, zatésnovat dutiny ¢i ofeza-
vat a snizovat koruny takovym zptsobem,
aby strom opét nalezl vytricejici se stabilitu.
Ze zku$enosti je zndmo, ze dobfe oSetfené
stromy se dozivaji i v posledni Zivotni etapé
dal3ich desitek let.

Stejné jako u ¢lovéka vsak ani u stromu
nelze vék zastavit. Jakmile dendrologové
oznadi strom za havarijni, je ¢as ho poka-
cet. Posledni udilosti ale napovidaji, ze ani
bézny posudek dendrologti nemusi stacit.
I bez vichfice, po poryvu vétru, spadly le-
tos dva stromy na dvou riiznych mistech.
Jeden z nich dopadl na dva trvale obydlené
pozemky, pficemz na jednom zdemoloval
pristiesek se dvéma automobily a na druhém

poskodil sklenik.

Pohled na padlé lipy ptekvapil vsechny
kolemjdouci. Zatimco kmeny stromu byly
relativné zdravé, jejich kofenovy systém byl
kompletné rozlozeny dfevokaznou houbou.
Solidni dfevo po celé vysce stromu tésné
nad zemi pfechdzi do f{dké hmoty, a pravé
v tomto misté doslo ke zlomu. Rozlozen3,
zCernald Cast je jasné vidét na fotografii.
Spalky, které hasi¢i z kmene roztfezali, se
vak na pohled jevily zdravé.

»Vypadi to, ze dfevokaznd houba je
problémem vsech starych stromu, které se
jinedokdzi branit. Vime, ze pad tak vzrost-
1ého stromu miize mit fatdlni nasledky, je
pro nis proto alarmujici, ze odbornici tento
problém dfevokaznych hub nedokazi odha-
lit pti kontrolach, které se v Kamenici délaji
kazdé dva roky, tedy nadstandardné casto.
Problém je, ze takto napadeny kofenovy
systém dendrologtim neposkytuje dostatek
vnéjsich projevi,” li¢i starosta Cermiak. Na
druhou stranu ale radnice nechce odsou-
dit vSechny stromy od ur¢itého stiii. Na
pomoc si tentokrit ptivoliva odborniky
z brnénské Mendelovy univerzity, ktefi se
na dfevokazné houby specializuji. Ziroven
si radnice objednala firmu, kterd provédi
praktické zkousky odolnosti stromi. ,Jedna
se o takzvanou tahovou zkousku, pfi niz
odbornici sleduji, jak se strom chovi. Tyto
testy budeme délat zejména ve struhatovské
aleji i v jinych castech, které vytipujeme
jako rizikové,“ popisuje Pavel Cermak, pod-
le jehoz slov pfijde nisledné na fadu ulice
Jednosmérna a Ringhofferova hrobka.

Historické stromy jsou pro mnoho oby-
vatel Kamenice citlivé téma. Zvykli jsme si
je vnimat nejen jako krdsny pfirodni prvek,
ktery nim maze vétsina obci zavidét, ale
i jako souddst nasi identity. P¥ipadné kiceni
proto bude vyzadovat od vedeni radnice ur-
¢itou odvahu. Pavel Cermak mi ale kritéria
stanovend jasné: ,Neumim si ptedstavit, ze
by jakykoli starosta, radni nebo zastupitel
nevyslysel nizor dendrologa ¢i mykologa,
ktery ozna¢i strom za nebezpec¢ny. Nasich
strom si vazime. Zdravi a majetku nasich
ob¢ant jesté vic. Neznamena to, ze by mély
stromy v nasi obci ubyvat, ale pouze to, ze je
budeme dil priibézné nahrazovat mladymi
jedinci.“ Red
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V lidském mozku se ukryva
tajemstvi i velka nadeje

Rozhovor s Ladislavem Vyklickym o zazracich naseho téla

1

u

Bunéc&na neurofyziologie je vesmir,
jehoz jméno se tézko vyslovuje, natoz
aby do néj bylo snadné proniknout.
Profesor Ladislav Vyklicky je v ném
v8ak doma. Nas soused z Kamenice
je celosvétoveé uznavanou autoritou,
ktera uz nékolik desitek let posouva
hranice neprobadaného. Jeho vyzkum
dava nadéji lidem s Alzheimerovou
chorobou, autismem, tém, ktefi maji
nerovnomeérny nebo opozdény vyvoj
mentalnich funkci, ale i t&ém, ktefi utrpéli
uraz mozku nebo infarkt.

Kdyz préci profesora Vyklického velmi
zjednodusime, zabyva se studiem komu-
nikace mezi nervovymi butikami. Osla-
beni této komunikace souvisi s duSevnimi
poruchami. Ladislav Vyklicky zkoums,
jak tuto poskozenou komunikaci napra-
vit za pomoci chemickych litek. Vétsinu
svého ¢asu travi v laboratofich na oddéle-
ni Bunééné neurofyziologie Fyziologic-
kého dstavu Akademie véd CR, pfednasi
studentim na 3. lékaiské fakulté v Praze
a je ¢lenem nékolika mezindrodnich vé-

deckych paneld, které usiluji o to, aby se
nemoci, které dnes povazujeme za adél,
daly v budoucnu 1é¢it, nebo jim alespori
ptedchizet.

Pane profesore, co je jadro
Vaseho vyzkumu?

Primdrné mé zajimaji receptory, které
v mozku slouzi k pfenosu informaci.

Pomoci receptoru spolu buiiky
komunikuji?

Komunikace znameni, ze jedna burika
uvolni latku, takzvany transmiter, ktery
je zachycen receptorem druhé buriky.
Chemické oznaceni této litky je kyselina
glutamovd.

Ta latka preskakuje z jedné
buiiky na druhou, aZ se dostane
do néjakého cile? Nebo je to
spis jako ticha posta, ve které si
burniky pfedavaji, co ,,zaslechly*?

Uvolnéni glutamdtu trv asi pal mili-
sekundy, jeho pisobeni na receptoru né-
kolik milisekund, pak si ho burika vtahne
zpét. Ted se ale dostdvime do oblasti,
kterou se medici uéi rok az dva. Kazd4
burika v mozku musi byt schopna integ-
rovat signaly ze statisict synapsi, jimiz je
propojena s ostatnimi bunikami. Signaly
mezi nimi rozliSujeme na excita¢ni a inhi-
bi¢ni. Burika neustile méni svij membré-
novy potenciil, a jakmile dosihne ur¢ité
trovné, pienese signil na dalsi buriku.

Takto se filtruji signaly, které
maji a nemaji vyznam?

Ano. Je mnoho piipadu, kdy piiroda ne-
chce, aby mezi burikami vznikala néjaka
diskuse. Kdyz se ma napiiklad kontra-
hovat sval, uvolni se takové mnozstvi
transmiteru, aby vzdy pfisla spolehlivd
odpovéd'. To je prosté dikeat, kde neni
prostor pro pochybnosti. Pak jsou situace,
kdy se jako by mezi burikami hlasuje,
dokud nenastane dohoda.



Kdyz posila mozek signhal do
nohy nebo ruky, znamena to,
Ze kazda jedna bunka po cesté
musi uvolnit transmiter souse-
dovi?

Je rozdil mezi nervy a neurony v mozku.
Nerv je vybézek nervové buriky, v rimci
kterého uz nejsou dalsi zapojent, je to

v podstaté jen dilnice, po niz se signl §ifi,
az dobéhne do cilové tkané.

Jakou rychlosti se signal po

této dalnici Siri?

Zilezi na funkci. Tam, kde je potteba
rychlost, putuje signil zhruba 120 metrti
za vtefinu. To je desetkrét rychleji, nez
bézi Usain Bolt. Jinde, tfeba u stfev, u cit-
livosti na teplo nebo bolesti je ta rychlost
asi 1 metr za vtefinu.

Myslel jsem, Ze pravé bolest by
méla mit pfednost a byt tedy
nejrychlejsi.

Spilil jste se nékdy o plotnu? Mozni si
vybavujete, jak jste odtahl ruku a ¢ekal na
signdl, co vlastné citite. Zvl4st v ptipa-
dech, kdy neocekévite, ze bude plotna
horka.

Neni to evoluéni nesmysi?

Jsou riizné druhy bolesti, které se preni-
Seji riznou rychlosti. Naptiklad o chro-
nické bolesti télo nepottebuje védét super
rychle. Pichnuti v¢elou se taky neohlasi
hned. V mnoha zivotnich situacich neni
nejpottebnéjsi rychlost, ale spravnost
reakce. Tady nastupuje schopnost synté-
zy, orientace v kontextu. Myslim, Ze ani
cilem lidské civilizace neni péstovat co
nejrychlejsi jedince, ale takové, kteti umi
uvazovat a hledat feseni.

Tim se dostavame k inteligen-
ci. Mohla by byt i ona ovlivhéna
zpusobem, jakym mezi sebou
komunikuji buiky?

Zaénu statistikou. Vite, kolik lidi v Cesku
trpi mentalni retardaci? Ctyfi procen-

ta. To je désivé ¢islo. Znamend to, ze

z 25 lidi mé jeden ¢lovék zisadni problém
s intelektem.

Tak to vezméme touto cestou.

Mozek pottebuje znaéné mnozstvi
kysliku, pokud se napiiklad zastavi srdce
a s nim obéh krve, pfestane byt mozek
okyslicovany, a to vede k tomu, ze glu-
tamat, tedy onen transmiter, se uvolni ze
viech zakonceni a dlouhodobé aktivuje
receptory mozkovych bunék, aniz by se
navracel zpét. Prosté se volné poflakuje
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po mozku. Receptory, které aktivu-

je, jsou propustné pro vépnik, jehoz se
buriky pfesyti a umiraji. Tomu se fikd
excitotoxicita a je to jeden typ bunééné
smrti. Typické jsou napiiklad pro drazy
na kole bez helmy. Na pohled to zranéni
nemusi byt velké, ale vylouceny glutamat
poskodi rozsahlou st nervové tkang. Cili
transmitery, které tolik potfebujeme ke
zdravym reakcim, nis mohou pfi nad-
mérné aktivaci poskodit.

To jsou ale vSechno vlivy, které
se déji béhem zZivota. Co vroze-
né vady?

U nich nardzime nejen na to, jak d'4-
belsky je komplikovany mozek, ale i na
geneticky kéd. Napiiklad u autismu se
jesté neddvno myslelo, Ze s nim souvisi
10 specifickych gend, o rok pozdéji uz to
bylo 100 a dnes jsme na 1000 genech, je-
jichz mutace muze vést k autismu. Kazdi
z nich néjak souvisi s poruchou chovini
spadajici do autistického spektra. Casto
se jedna o mutaci, kterd nenfi u rodica
pfitomna.

Rikal jste, Ze se nyni zamérujete
spi$ na genetické prFicéiny vzniku
nékterych onemocnéni.

J4 se zaméfuji na glutamitové receptory
a jimi zprostfedkovany pfenos informace
bez ohledu na to, jestli k néjaké dystunkci
doslo dédicné, nebo poskozenim nervové
tkané. Pohybujeme se na tirovni molekul,
které nebylo mozno jesté donedévna
zkoumat. Prilom uéinili Erwin Neher

a Bert Sakmann. Oba jsem dobfe znal.
Vyznamnou mérou se podileli na studiu
iontovych kanila pomoci nové techniky
»patch clamp®. Jako doktorand za soci-
alismu jsem si nemohl koupit pfistroj za
10 tisic dolart, ale dokdzal jsem si alespon
jeho hrubou kopii sim vyrobit. Na ném
jsem délal prvni pokusy v Ceskosloven-
sku. Po revoluci mé Erwin Neher pozval
na prednisku a po ni mi daroval svij
piistroj. Za objevy, které na ném udinil,
dostal o tii mésice pozdéji se Sakmannem
Nobelovu cenu.

Co tohle zarizeni tak podstat-
ného ukazalo, Ze si vyslouZili
Nobelovu cenu?

Umoznilo snimat elektrické odpovédi
z malych bunék. Diky tomu se zjistilo,
ze neuron, ktery ma v priaméru 10-20
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mikront, m4 na sobé& nékolik milionti
iontovych kanala tvofenych proteinovy-
mi strukturami. V piipadé glutamitovych
receptortl existuje nékolik geneticky
odlisnych podjednotek, které se mohou
vzijemné kombinovat. Podjednotky
ur¢uji, jaké bude mit receptor jimi tvofe-
ny funkéni a farmakologické vlastnosti.
Vzhledem k tomu, Ze je exprese pod-
jednotek vyvojové vizand, mohou mit
glutamitové receptory nékterd vlastnosti
jiné u mladych a dospélych jedinci.

Jako laik nedokazu pochopit,
jak se tak neskuteéné malé
struktury udrzuji p¥i Zivoté a jak
se obnovuji.

Délka prezivani téchto malych strukeur
je zhruba jeden den. Po kazdém probu-
zeni mite obnovenou piiblizné polovinu
receptortl. Co se ale déje po poskozeni
neuronu, neni Gplné znimé a je to pole
pro dalsi zkoumani.

Da se fict, Ze neurony v mozku
se obnovuji Iépe nez buriky tvo-
Fici jiné tkané?

Bohuzel to neni pravda. Pocet neuronii
se po narozeni méni jen malo. Co se ale
da ovlivnit, je zapojent, které mezi sebou
budou mit. Miizeme pozorovat, ze ztrita
pravidelné aktivity, jako je napiiklad
prace, péce o vnoucata nebo zijmové
¢innosti vedou ke zhorSeni kognitivnich
funkeci i po par mésicich necinnosti u te-
levize. To se stivd, kdyz rezignujeme na
aktivni styl zZivota.

KdyZ mluvite o vzajemném za-
pojeni bunék, kolik jich v mozku
viastné je?

Neuront mdme v mozku pfiblizné

50 miliard a kazdy z nich mé na sobé
néjakych 100 tisic synapsi, tak si to zkuste
spocitat.

A tyto synapse buinku spojuji
s ostatnimi v jejim bezprostred-
nim okoli, nebo vedou i jinam?

Témét kamkoliv. Nékteré vedou hned
k sousedni burice, jiné klidné do opa¢né
hemistéry nebo do michy.

Proto se mohou p¥i nékterych
zranénich rizné oblasti mozku
ujmout funkci po téch, které

byly zniéeny?

Ano. Mozek nen ti§tény spoj, ktery
vede ptesné odnékud nékam, ale tvofti ho
dréhy, které se umi adaptovat na novou
situaci. Je zajimavé studovat, co se jesté
dé nahradit a co uz ne. U mladych lidi je
schopnost reparace zasna.

Synapse se vytvari na zakladé
zpusobu naseho Zivota, nebo
jsou uz dané a jen se aktivuji?

Ta druhd moznost by znamenala, ze pfi
narozeni méte v hlavé japonstinu a jen si
ji obnovite. Tak to nefunguje. Opét to
souvisi s receptory. Jeden jejich podtyp

je dulezity pro vznik paméti. Rika se
tomu ,dlouhodobd potence synaptického
pfenosu®. To znamen4, zZe synapse ziskava
vétsi a vétsi acinnost po opakované sti-
mulaci. To je ziklad paméti.

Jak vypada anatomie hloupos-
ti? Je to prilis Fidké synaptické
propojeni?

Muze to byt genetickd pfi¢ina, kdy muta-
ce zaséhne dulezity protein, jako je pravé
glutamitovy receptor. To si pak mizete
ptedstavit, jako kdyz na desetiproudovou
délnici postavite piekazku. J4 mimo jiné
studuji, jak velké musi byt poskozeni,
aby se projevilo. Tézky kognitivni deficit
muze byt zpisobeny jedinou muta-

ci, kterd zméni jedinou aminokyselinu

v proteinovém komplexu, ktery jich ma
treba nékolik tisic.

Zména této aminokyseliny se
potom projevi u vSech recepto-
ri, co v mozku jsou?

Pfesnéji fe¢eno u jednoho jejich podtypu.
Rizné typy podjednotek se mezi sebou
kombinuji a v priibéhu zivota se celd

tato konfigurace méni. Naptiklad jedna
podjednotka se exprimuje piedevsim v
embryonalni fizi a v détstvi a kolem 18 let
ji Caste¢né nahradi jind podjednotka.

Jaky to ma vyznam?

Souvisi to s u¢enim. Jestli jste nékdy hril
se svymi détmi pexeso, tak vite, o ¢em
mluvim. Maji oproti vim vice rozsifeny
receptor s podjednotkovym slozenim,
ktery jim mnohem lépe umozni si néco
zapamatovat.

Pro¢ tedy nemiZeme mit cely
Zivot tyhle super receptory?

Asi by to vedlo k vétsi degeneraci, pro-
toze pravé tyhle receptory se oteviraji na
delsi dobu. A taky si predstavte, ze byste si
zapamatoval tplné vechno. To by se vim
nelibilo.

Je vysoka inteligence zpuso-
bena bohatstvim receptori ¢€i
jejich spravnou kombinaci?

Bavime se o piili§ slozitém systému, aby-
chom to mohli takhle jednoduse fict. Co
jsme prokdzali, je pravé autismus, ktery
mohou vyvolat jen velmi malé zmény

v aktivité jediného typu receptori. Je ale
potfeba fict, ze neexistuje nic jako proto-
typovy mozek. Kazdy je jiny, stejné jako
kazdé individuum. Kazdopddné inteli-
gence zcela jisté souvisi s paméti.

Vy se soustredite na vyzkum
toho, jak obnovit receptory
a tim komunikaci mezi burikami.

Pro mé jsou dulezité dva sméry. Zaprvé
uziti farmakologickych latek, diky kterym
se o receptoru hodné dozvime. Kdy se
otevira, jak je blokovany, kde jsou jaké
¢asti, kam se co véze a podobné. Zadruhé
to je zkoumdni, zda je mozné mutace,

k nimz dochézi, néjakym farmakologic-
kym zptisobem ovlivnit.

Dalo by se tak pomoct i lidem,
kteFi maji geneticky hendikep?

Stupeti zdvaznosti deficitu intelektu se
projevuje napiiklad nemoznosti vyko-
névat zikladni sebeobsluzné aktivity.
Predstavte si, ze by za pomoci 1écby, byli
lidé trpici timto onemocnénim, schopni
sebeobsluzné aktivity zvlidnout. Zname-
nalo by to obrovskou dlevu pro né i jejich
nejblizsi. Stejnym zptsobem bychom
mohli i zpomalovat Alzheimerovu choro-
bu. Uz ted mime litku, kterd ptsobi na
glutamitové receptory a skute¢né priabéh
nemoci zmiriuje. Stejnou nadéji to zna-
mend pro nékteré typy epilepsie.

Uplné jsem se Vas zapomnél ze-
ptat na zivot u nas v Kamenici.

Ziju tady uz 20 let a za nic bych to nemé-
nil. Ale povidat na tohle téma by zabralo
dalsi dvé hodiny.

Red
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Obezretny senior: pribéh na pokracovani
Jak muiize podvodnik proniknout do domaciho prostiedi?
Trik s poskytovanim sluzeb

U Vasich dvefi mize zazvonit kdokoliv.
Napfiklad i podvodny zprostifedkovatel
nebo femesinik, ktery nabizi néjakou
sluzbu. Jeho cilem je bud dostat se do
Vaseho obydli a okrast Vas, nebo Vam
za pro Vas nevyhodnou cenu prodat
vyrobek.

Nejcastéji se jedna o:

- vyménu oken v domé a nutnost jejich
pfeméfent,

- providéni méfeni spotfeby energii
(plyn, elektfina, voda),

- nabidku brouseni niizek a noz,

- nabidku dodéni kvalitnich zimku nebo
dvefi,

- nabidku levného volani, elektfiny,
plynu, nebo naopak vriceni pteplatku za
vyuctovani piedeslého obdobi.

Jak se spravné zachovat? Méj-
te stale na paméti, Zze nejste po-
vinni poustét cizi osoby do svého
obydli.

1) Ptejte se, kdo zvoni. Pokud dotyéného
neznite, neotvirejte.

2) Pokud otevfete, vyuzijte bezpe¢nost-
niho fetizku a komunikujte pouze pfes
omezeny prostor dvefi.

3) Nemite-li o komunikaci zdjem, poza-
dovanou sluzbu odmitnéte a dvefe zaviete.

4) Pfi odeétech spotieby energii vy-

zadujte od osoby Zaméstnanecky prikaz.
Jeho navstévu za tcelem odectu energii ve
vasem obydli si mizete ovéfit na telefonni
zékaznické lince poskytovatele energii.

5) Nerozvijejte diskuzi a odkazujte se
téz na rodinné pfislusniky. Naptiklad ma-
zete pouzit frazi: , Telefonniho operdtora
mi spravuje mij syn, zanechte mi tu na
sebe kontakt, ja mu jej pfeddm a on se vim
ozve.“

6) V piipadé, Ze se neznimd osoba pohy-
buje v bytovém domé, kde bydlite, a coko-
liv nabizi, klidné volejte na tisnovou linku
Policie CR na &slo 158. Policisté piijedu

24

na misto a i¢el pohybu dané osoby ve Va-
Sem bytovém domé provéii. Pamatujte, ze
o hromadné organizovanych opravich ¢i
poskytovini sluzeb v bytovych domech
zpravidla zdstupci bytového spolecenstvi
(druzstvo, SVJ, atp.) informuji ptedem.

7) Nikdy nevéite vriceni pieplatku za
vyuaétovini vimi odebranych sluzeb a ener-
gil. Z4dna ze soucasnych spole¢nosti, keerd
tyto sluzby regulérné poskytuje, neprovidi
vyuctovani formou fyzické dondsky pre-
platku do domécnosti.

Obec Kamenice
ve spolupraci s Policii €R

Socialni pracovnice Katerina Kottasova:
sJsem tu pro Vas, abych Vam pomohla*

e Ocitli jste se v obtizné zivotni nebo finanéni situaci?

* Nevite, na jaké socialni davky mate narok?

* Mate zdravotni potiZze a potfebujete pomoci v béZném Zivoté?
» Nevite si rady s vyplnénim formulari?

* Hledate pomoc s péci o své blizke?

Pokud nastala jedna z téchto situaci nebo méte jiny problém, ktery potiebujete fesit,

nevéhejte mé kontaktovat: telefonicky 733 683 134, e-mailem: kottasova@kamenice.cz

nebo se s Vami velmi rida setkim osobné na obecnim tfadu, v misté Vaseho bydlisté,

pfipadné na neutrilnim misté.

Spolec¢né posoudime situaci, najdeme moznd feseni, pomohu Vim zprostiedkovat
kontake s dal§imi zdroji pomoci (socidlni sluzby, odbornici) a budu Vam oporou do

findlniho vyfeseni.

Sluzba je zdarma, samoziejmosti je anonymita, diskrétnost a mlc¢enlivost.
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Takovy byl Fijen v Kulturnim centru

Zacala vystava
Ludmily Kamberské

Zaslouzeny potlesk
vestoje pro Hrdiny

V dtery 10. fijna jsme vernisdzi v Galerii Kulturniho centra
zahdjili vystavu obrazi Ludmily Kamberské: s laskou k piirodé,
barvim a zivotu. Navstivit ji mazete v oteviraci dobé Kultur-
niho centra (po—¢t 8:00-12:00, 13:00-16:00, pa 8:00-12:00) do
15. prosince a je navic prodejni — je tedy jen na Vis, jestli si domu
neodnesete maly darek :). Srde¢né Vis zveme!

Tanec¢ni gala
StormDance Cup 2023

Vystava, divadlo, a co tfeba tanec? No pro¢ ne... V sobotu
14. fijna probéhl u nas v kulturdku StormDance Cup 2023, soutéz
v latinsko-americkych a standardnich tancich, jejiz soucasti byl
Cesky tane¢ni pohar. Podobni akce u nis dlouho nebyla a stilo
to za to. Spole¢né jsme prozili den plny hudby, tance, skvélych
vykond, radosti, nékdy i zklamdni — ale nakonec vsichni, vitézové
i porazeni, odjizdéli spokojeni a budou na akei uréité v dobrém
vzpominat. Téime se na setkdni ptisté, bud pfi dalsim ro¢niku,
nebo i dfive. Pracujeme na tom usilovné!

Pokud jste si nenechali ujit ve ¢tvrtek 12. fijna divadelni pied-
staveni Hrdinové, udélali jste dobfe. Odménou nim viem byl
neviedni zizitek a neskute¢né herecké vykony Jaroslava Sato-
ranského, Petra Kostky a Miroslava Vladyky ocenéné potleskem
vestoje. Dékujeme!

Do taju vesmiru
s Petrem Horalkem

- = -
=

Vite, kdy bude na tizemi Ceské republiky tplné zatméni Slun-
ce? Ze ne? My uz to vime, protoze nim to v raimci pfednésky pro
ziky Sestych a osmych tiid Zikladni skoly Kamenice prozradil
astrofyzik a astronom Petr Horilek, ¢lovék, ktery je uznivanym
odbornikem a jeho fotografické snimky ocefiuje agentura NASA.
I takové kapacity mdme v naSem programu a moc si toho vizime.

A kdy ze to tedy bude? V pétek 7. f{jna 2135 v 10:58 se ode-
hraje po dlouhych 293 letech (od 8. Cervence 1842) jediné tplné
zatméni Slunce viditelné z ¢isti naseho tzemi. Je to zadlouho,
ale my Vim to rddi pfipomeneme hned pfisti rok, kdy chystime
projeke, ktery ndm pak kazdy den odpocitd, kolik ¢asu do této
tichvatné nebeské udilosti zbyva. Jakub Hritz
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Kavarnicka bezpec¢i ma otevreno

r \ "'___r/

Uplynuly mésic byl u nas na akce opravdu bohaty.
Pfednasky, vecerni taneéni, tréninky mazoretek, akce
seniorQ, exkurze pro zaky zakladni Skoly v knihovng,
divadélko pro déti, Tyden knihoven, Halloweenské tvofeni,
Bazar Klubu Zen. To je jen maly vyc&et z kalendare akci,
které jsme pro Vas pripravili.

Nesmime ale zapomenout na jeden z nejdulezitéjsich projeke,
ktery spatfil svétlo svéta prévé v fijnu. Slavnostné jsme otevteli
Kavirnicku bezpeéi pro seniory z Kamenice — tak trochu jinou
kavirnu, kterd nema otevieno kazdy den, nesetkite se v ni se
servirkou nebo kuchatem, pfi navitévé nemusite mit s sebou
penize. Jinak ale nabizi vSechno, co déld kavirnu kavirnou: to
Vim potvrdi vSichni seniofi, ktefi pfisli 25. fijna do Kulturniho
centra. Servirovali jsme dobrou kivu, domici moucniky, pifjem-
né prostiedi, zajimavy program, bezpeéi a klid. Dékujeme panu
Radku Dvotickovi z veerauprazeno.cz za podporu nasi kavérnicky
a vénovani cerstvé uprazené kavy.

Hledéte néco podobného? Pak pro Vis mdme dobrou zpri-
vu. Dal§i kavarnicka bude mit otevieno: 16. ledna, 19. bfezna
a 14. kvétna 2024. Konkrétni informace o programu a casu se-
tkani najdete s dostate¢nym ptedstihem ve Zpravodaji, na webu
www.kckamenice.cz nebo Vim je osobné ridi sdélime v KC Ka-
menice.

My se na Vis téime uz nyni, ale bez Vis to neddme. Pokud
mite chut, hledite pohodu, chcete fesit co Vis trapi nebo jedno-
duse nechcete byt doma sami, jsme pro Vis dobrou volbou. Bu-
deme také radi, pokud o kavirnic¢ce dite védét svym kamarddiim,
znimym nebo sousedim.

Stejné tak velmi ocenime, kdyz nim déte zprivu, ze vi-
te o seniorovi, ktery potfebuje pomoct, nebo se o ni boji fict
(osobni kontakt Katefina Kottasova, tel.: 733 683 134, e-mail:
kottasova@kamenice.cz).

I o tom totiz nase kavirnicka bude: zajistit, aby byli vsichni
seniofi v bezpedi.

Jakub Hritz, Katefina Kottasova

Nekoncime, jedeme dal! Do konce roku
nas ceka tricet sedm akci

Pohodovy fijen je za nimi, venku uz to na pékné pocasi moc
nevypada, o to vice diivodu zjistit, co se chystd a déje v Kulturnim
centru. A Ze toho je, do konce roku nis totiz ¢eka tticet sedm akef:
pravidelné krouzky (maZoretky, taneé¢ni, sbor, atletika, jogové
ladéni, ping pong) doplni akce knihovny, adventni odpoledne
a vecery a velké koncerty.

Na jeden z vrcholu se mizeme tésit 22. listopadu, kdy do
Kamenice dorazi Lucie Bila s Petrem Malaskem a naladi
nas na adventni ¢as. Ve étvrtek 30. listopadu se s Emilem
Viklickym vydime do svéta mezinirodniho jazzu a vecer to
bude vskutku jiny — pfipravujeme ho totiz v klubovém prove-
deni. V nedéli 3. prosince si uzijeme tradiéni vanoéni trhy
s rozsvécenim vanoéniho stromu, 5. prosince dorazi do
knihovny Mikulas s éertem a andélem, ve &tvrtek 7. pro-
since si spole¢né s Kamenickym péveckym sborem a péveckym
sborem Homunculi z Jilového zazpivime Ceskou msi vanoé&ni
Jakuba Jana Ryby a v sobotu 9. prosince rozduni sil kulturaku
Rockovy advent vol. 2.

Zapomenout ale nesmime na vino¢ni tvofeni seniort, vino¢ni
hrani Zikladni skoly Téptin, vecirek seniorii, Cheer Academy,
prodlouzenou Tanecni skoly Blanky Visové, novy dil Smyslohri-
tek pro nejmensi a dalsi super akcicky. Mezi svitky uz budeme
navic pilné ptipravovat dalii vystavu — tentokrit velkoformitovych
fotografii z riiznych zemi svéta. A protoze s novym rokem 2024
rozjedeme dalsi super sezénu, budeme ladit posledni detaily kon-
certu Tt sester a Reprezenta¢niho plesu obce Kamenice.

Tak co, vyberete si? Véfime, ze ano. Kompletni informace
o programu najdete na webu www.kckamenice.cz, na na-
sem Facebooku nebo Vim je muzeme pravidelné posilat domu
emailem — sta¢i, pokud si pfihlisite odbér newsletteru na webu,
emailu: kckamenice@kamenice.cz nebo tel. 731 045 466.

Kompletni prehled akci, na které je mozné zakoupit vstupenky,
je Vam k dispozici na prodejnim portile GoOut.

Krisny podzimni ¢as nejen s nasim programem Vam pfeje
tym KC Kamenice.

Jakub Hritz



4 GoOut

4 GoOut

klavirni doprovod Petr Malasek | host Jan Touzimsky

1930 - 2023
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KULTURNiI CENTRUM KAMENICE
Ringhofferovo nam. 434
24.-26.11 2023
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Vés zve na

N\lkulasskou nadilky

v Kulturnim domé v Kamenici
v sobotu 2. 12, 2023
3 od 14:00 do 17:00 hod.

Vstupné 50,- K&

¢ Pojdte se a soumraku s ndmi projit

g :‘au plrﬁu strasidelngch bytosti-
* Pro ne / jdcné jsou prlprav‘ny‘
. tajemné hidanky s odménou:
br u&e,-"lﬂice Korunni |
cfl: Kamenick4 Niva
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Adventni zastaveni na
koncerté kamenickych
shoristu

V leto$nim roce nds KC Kamenice zahrnulo velkym mnozstvim
rozmanitych kulturnich akei, rozhodné jsme méli z ¢eho vybirat.
Na konci této nabité sezony nabizi viak akci, kterd se svym
charakterem trochu vymykd v§em ostatnim. Hlavnimi aktéry jsme
totiz my, Kameni¢aci samotni. 7. prosince 2023 od 19:30 se usku-
te¢ni v KC KAMENICE vinocni koncert, na kterém predstavi
Kamenicky pévecky sbor Ceskou msi vanoc¢ni Jakuba Jana Ryby.
Ptizvali jsme si na pomoc profesiondlni solisty a sbor Homunculi
z Jilového u Prahy, doprovizet nis bude velmi tispésny Symfo-
nicky orchestr Dalibora Havlicka. Cely pulrok poctivé zkousime
a nacvi¢ujeme, abychom v ptredvinoc¢nim case zpiijemnili vim
vSem, nasim sousediim a kamarddiim, ¢as krdsnym kulturnim
zézitkem na jediném skute¢né vino¢nim koncerté této sezdény.
Prijdte vSichni, kdo s ndmi chodi zp1vat na Stedry den na hriz
Struhafovského rybnika, poslechnout si nis tentokrit trochu jinak.
A kdo vi, tieba v fadich nasich divika najdeme dalsi nové ¢leny.
Predprodej vstupenek jiz zacal, bud ptimo v KC Kamenice, nebo

pfes www.kckamenice.cz v siti GoOut.
Za Kamenicky pévecky sbor Kamila Pokorna
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Vanoéni trhy 2023
na Ringhofferové nameésti

Obec Kamenice a Kulturn{ centrum Kamenice Vis srdeéné
zvou v nedéli 3. prosince od 14.00 do 19.00 hodin na vino¢ni trhy.
Uzijeme si atmosféru adventniho odpoledne a vecera snad i s tro-
chu snéhu, chybét nebudou femeslné trhy s bohatou nabidkou
vino¢niho zbozi, prodej zabijackovych vyrobki, divadélko pro
déti, doprovodny program a s pfedstihem moznd dorazi i Mikulds
s andélem a cer

A jaky by to byl advent bez tradi¢niho vino¢niho jidla a piti.
Uz ted se muizete t&Sit na smazeného kapra s bramborovym sald-
tem, polévku, trdelnik, horky svafik a pun¢ nejen pro dospéliky,
ale i déti.

Pod rouskou tmy si spolecné s Kamenickym péveckym sborem
zazpivime zndmé Ceské koledy a pfesné v 18:00 hodin slavnostné
rozsvitime vanoc¢ni strom.

Piijd’te si uzit vano¢ni atmosféru, setkat se s prateli, na chvili
se zastavit a odpocinout si od povinnosti a stalého shonu. Téime
se na Vis! Jakub Hritz

Ceska
mse

Jakub Jan Ryba

vanochi
1/12

19:30

Den zdravi s mérenim
glykémie, tlaku, tepu
a saturace krve kyslikem

Nenechte si ujit ve ¢tvrtek 9. listopadu Den zdravi a soci-
alnich sluzeb v Kulturnim centru Kamenice (15:00-19:00).
Seznamite se s ¢innosti a nabidkou poskytovatelt socidlnich sluzeb
z blizkého okoli, s prevenci onkologickych onemocnéni a muzete
se zeptat na to, co Vis zajima. A pozor, mdme pro Vis novinku:
zdarma méreni tlaku, tepu, glykémie (hladiny cukru v kr-
vi) a saturace krve kyslikem. Tedy hodnot, které jsou hodné
dualezité a Vy hned na misté zjistite, jak na tom jste. Nemusite se
bét, neboli to, a pokud by nihodou néco nevyslo dobte, dime
Vim dalsi doporucent.

Péce o zdravi se vyplati, proto nevéhejte a pfijd'te. Téime se
na Vas! Jakub Hritz, Katefina Kottasova



Obec Kamenice Vas zve na

Den zdravi socialnich sluzeb

Kulturni centrum Kamenice
9. 11. 2023, 15:00-19:00

Advantis Medical s.r.o.

informativni vySetfeni hladiny cukru v krvi (glykémii), saturace (nasyceni krve
kyslikem), tlaku a tepu

Cesta integrace, o.p.s.

vSeobecné odborné a pravni poradenstvi, dluhova poradna, poradenstvi obétem
trestnych ¢ind a domaciho nasili

Farni charita Mnichovice
potravinova a materialni pomoc

HEWER, z.s.
poskytovatel osobni asistence, registrované socialni sluzby

Hospic Dobrého PastyFe Cercany

poskytovatel domaci hospicové péce, odlehcovaci terénni a pobytové sluzby, pljcovna
kompenzacnich pomtcek, odborné socialni poradenstvi a dalsi socialni sluzby

Chytra péde, s.r.o.

tisfiova SOS péce, Linka davéry, terénni socialni poradenstvi
Kavarnicka Bezpeci

besedy na zajimava témata pro seniory v klidném a pratelském prostiedi

Komunitni centrum Ri€any o.p.s.
pomoc senioriim, zdravotné postizenym a rodinam s détmi

Liga proti Rakoviné Praha, z.s.
putovni vystava o nadorové prevenci

MAS Ri€ansko o.p.s.
projekt ,Podpora dusevniho zdravi a aktivniho feSeni zadluZenosti v regionu MAS Ri¢ansko”

Terapeutické centrum Modré dvere, z.u.
poskytovatel socialnich a zdravotnickych sluzeb v oblasti péce o dusevni zdravi

ZAJDOVKA s.r.o0.
dovoz obédd, Asistencni sluzba nejen pro seniory

1. REX SERVICES, a.s.
bezpeti osob, SOS tlacitko
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Uspéchana doba
Obdobi, které nyni prozi-

vime, je velmi niro¢né, hek-
. tické a vyviji na nis vSechny
veliky tlak. Casto tikdme:
ynestithim to“, ,mim toho
| moc“, ,nemdm cas®, ,musim
jesté to ¢i ono...“ Ale kde jsme
my, kde je ¢as jen pro nis?
Ano mizeme odpoéivat u te-
levize, u dobrého jidla, s priteli
¢i u zajimavé knihy, ale tohle

je aktivni odpocinek. Zeptejte
| se upfimné sami sebe, co délim
| pro to, abych uméla naslouchat
| svému télu? Jak dycham? Jaky
je postoj mého téla?

Na Jégovém ladéni v Kamenici jsme hodinu a pul sami se
sebou, védomé vnimdme kazdy pohyb naseho téla, které se pro-
tahuje a pravidelnym cvi¢enim také zpeviuje. Uvédomujeme si
kazdou ¢dst svého téla, vSechny klouby i svaly, které jsou aktivni
v riznych pozicich. Védomé dychdme, ale také se u¢ime spravné
dychat, protoze to uz jsme v této uspéchané dobé zapomnéli...
a vlastné ani nemdme ¢as na sviij dech....

Dech je pro nis dilezity, zklidiuje nis i nasi mysl.

Kazdé pondéli v kulturnim domé od 18 hod si muzete udélat
¢as jen pro sebe. Pojd'me se zpomalit a uZit ptitomnost.
Martina MeliSova

8/11

Rd;z i patro K9~
vstupng¢ dobrovolngs
rezervace vhodni

na tel.: 737 258,29
nebo v Rmbgmﬂ '
vice informaci =

www.Reckameni dolea
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Listopadové knizni novinky

Pro dospélé Pro déti
e Gazely (Patrik Hartl) » O kohoutkovi a slepicce -
 Spasitel (Andy Weir) leporelo
* Vesnice e Co napovi stromovi
(Kristyna Trpkovad) (Vladimira Ottomanskad)
 Pripad rozvadénych  Ja, chobotnice
bratri (Stanislav Ceska) (Magdalena Rutova)
 Jerabinovy dim * Alma a svét obrazti
(Marie Hajdova) (Lucie Paulova)
» Dokonalé stopy  Bitva o diamant

(Bdra Doc¢kalova)
Hubert & Hugo. 2.
(Nikkarin)

(Helen Fieldsova)

e Apokalypsa v Karpatech -
(Karel Richter), nebo
Historické drama
volyriskych Cechdi

Vanoc¢ni tvoreni v knihovné

- 29.11. 2023 10.00 — 14.00 prostory knihovny
- Pro rodice s détmi
- Vstupné dobrovolné

Piijd’te si k ndm se svymi détmi vytvotit krisné a vlastnorucné
vyrobené vino¢ni vyrobky. Ke konci listopadu tak s pfedstihem
budete vybaveni vino¢nimi ozdobami, nebo dekoracemi. Vyri-
bénim ozdob, které se ziroven mizou stit drobnymi darky pod
stromecek, muzete pfijemné strivit spole¢ny rodinny ¢as u nds
v knihovné.

V pribéhu tvofeni navstivime seniory a jejich Klub 55+, kefi
budou ve stejném ¢ase tvofit a péct ve vedlejsich prostorich Kul-
turniho centra. Porovnime si, nebo ptipadné vzijemné vénujeme
vytvofené drobnosti.

Prosime o rezervaci mista pfedem na e-mail
knihovna@kamenice.cz, nebo telefonicky v oteviraci do-
bé knihovny na ¢isle 773 304 252, ptipadné osobni nivstévou
v knihovné.

Tésime se na vis! Dagmar Walachova, knihovna

Pohadkovani v knihovné:
Snéhurka

8. 11. 2023 v 17.00 hod, 1. patro Kulturniho domu

Na této pohiadce vyrostlo mnoho generaci. Z knih, nebo ani-
movanych filma ji znd mnoho z vés. Dejte vasim détem moznost
poznat ji v hraném loutkovém provedeni divadélka Loutky v lese
a ptijd'te k ndm do kulturntho domu. At se dozvi, zda se sedmi
trpaslikim podafi zachranit princeznu Snéhurku, keeré se pro jeji
krasu, prevysujici tu jeji chtéla zbavit jeji zI4 krilovna macecha.
Nebo ji nakonec zachrini krdsny princ?

Doporucuje rezervaci mista telefonicky na 773 304 252,
737 258 291, pisemné na knihovna@kamenice.cz nebo osobné
v knihovné. Podrobnéjsi informace najdete na www.kckamenice.
cz, nebo v knihovné.

Tésime se na vasi ucastt  Dagmar Walachova, knihovna



MATERSKA SKOLA KAMENICE, okres Praha- vychod
Ringhofferova 437, OleSovice — Kamenice 251 68
mobil : +420 737 479013, +420776 258 388
email reditelka@ms.kamenice.cz web: www.mskamenice.cz
prispévkova organizace IC: 75033836
statutdrni orgdan : feditelka Mgr. Jana Bouckova mobil: 774 833 245

Materska skola

Kamenice

prijme

UCITELKU MATERSKE SKOLY

Uvazek: 0,4515 (18,06 hod./tyden)

rozvrh prac. doby — 1 tyden 36 hodin — 28 PVZC+ 8 NVZC, 1 tyden volno
Nastup: od 1. 10. 2023

A

Cely Gvazek: 1,00 (40 hod./tyden — 32 PVZC + 8 NVZ()

Nastup: od 1. 1. 2024

(v pfipadé oboustranné spokojenosti pracovni pomér na dobu neurcitou)

Podminky:
strukturovany Zivotopis adresovany reditelstvi Skoly

(ID datové schranky: y6fksi2 email: reditelka@mskamenice.cz)
osobni pohovor

Pozadavky:
odborné vzdélani: SPgS — obor predikolni pedagogika
znalost prace na PC a internetu
zajem o dalSi sebevzdélavani, praci s détmi a pozitivni pristup k nim
umeéni jednat s lidmi, prijemné vystupovani
spolehlivost a systematic¢nost
kreativita, empatie a nadseni
pracovitost a proaktivita
Nabizime:

1. platové zafazeni na zakladé zakona ¢. 262/2006 Sb. Zakoniku prace v platném znéni a
podle §5 odst.5) Narizeni vlady €. 341/2017 Sb. v platném znéni (9. platova tfida +
stupen dle délky pedagog. praxe)

. benefity formou odmén 2x rocné a prispévkd z FKSP na rekreaci, zdravotni péci,
kulturu, prispévek na stravu

. otevrenou komunikaci a férovy pfristup

. prostor pro vlastni napady a seberealizaci a moznost sebevzdélavani i profesniho
rastu

. velmi dobré spojeni i z Prahy

. pohodovy kolektiv

. moderné zafizena MS v krasném prostiedi
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Po kritké pauze jsme méli tu Cest piivitat v nasi matetské skole
hasice z Téptina, ktefi si pro nés ptipravili bohaty program. Déti
si diky nim mohly zopakovat dalezitd telefonni ¢isla, kde vsude
hasi¢i zasahuji, ¢ vyzkouset si hasi¢skou vyzbroj. Pfedevsim si
ale zkusit, alesponi na chvili, jaké je to byt hasicem. Lanové driha
détem ukdzala, jak se hasi¢ musi pohybovat v zakouteném pro-

Hasiésky den v materské skole
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storu, pii prekdzkové drize si zase mohly vyzkouset svoji télesnou
zdatnost. Nemohlo chybét ani piedstaveni hasi¢skych vozi a jejich
vybaveni. Moznost smontovat a zastiikat si z hasi¢ské hadice, ne-
mohlo vynechat zidné dité. Tak snad i pfisti rok se budeme moc
t&Sit na dal¥{ navseévu! Dékujeme :)

uc. Maskova Adéla

Vzpominka na Svatomichaelskou slavnost
v Lesni skolce Teptin

Je slune¢ny den na konci zéfi. Rok se
piekulil do podzimniho obdobi. V lesni
skolce mime za sebou oslavy rovnodennosti
a podékoviani za sklizen a trodu. Ten den
pfisla Natilka do skolky trochu nejisté. Sice
uz je to mésic, co nastoupila. Uz si stihla
udélat kamarddy, znd dobfe nase mista v le-

se, zapojuje se do her a aktivit a nejradéji
vaii na pisku v kuchynce. Ale dnes je to
jiné. Dnes ¢ekd déti cesta odvahy, pfi které
se maji setkat s Archandélem Michaelem
a premoci draka. Draka! Natilce se o ném
i zdilo. Jak asi vypada? Bude veliky? Chr-
lit oheri? Kolik bude mit hlav? Ve snu byl
opravdu veliky. Zrovna vcera na rannim
kruhu, kdyz vSechny déti vypravély, ceho
se boji a co jim pomaha jejich strach pre-
konévat, si fikala, Ze ji nepomuize prekonat
jeji strach viibec nic. Také si jako vSechny
déti vyfezala sviij mec. Peclivé ho oéistila
skrabkou, ozdobila ho bavlnkami a barva-
mi. Je na néj velmi pysnd, protoze na ném
pracovala dlouho a téméf sama. Ale nen si
vibec jistd, jestli ji jeji me¢ dodd odvahu
vyrazit sama do lesa.

Postupné vsechny déti oblékaji cerveny
plast, nechdvaji si nasadit pletenou slunec-
ni korunu a vyrdzeji s mecem za drakem.
Neékteré si prozpévuji pisné o odvaze, které
se ve Skolce nauéili. Jdou jen pér desitek
metrd a pak se vraceji. Vsechny s rozzi-
fenym oblicejem a jablkem, které ziska-
ly s pomoci Andéla z draéi sluje. Kdyz to
vsichni dokazali, moznd bych mohla také,
fikd si Natalka. Uz se vritili skoro vsichni.

I jeji nejlepsi kamarddka si nese své jablko.
Natilka se rozhodne, ze se do lesa také vy-
pravi. ,,éerven;’z plast si oblékdm, ji na cestu
se dam...“ oditkavd, kdyz ji pravodkyné
nasazuje plase. Svird sviij mec a jde...a za
chvili se vraci zpét. Vyraz hrdosti v jeji tvafi
mluvi za vSe. Na zivér pfichizi mezi nis
Archandél Michael a pasuje letosni pfed-
skoldky. Pfedavd jim jejich odznaky a pieje
jim, aby je provazela v jejich poslednim roce
ve skolce sila a moudrost.

Konéi slavnost Svatého Michaela. Dé&ti
odchizeji doma hrdé a spokojené a my,
pravodci v lesni skolce Téptin, obdivujeme
jejich odvahu. Veronika Kupkova
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Po stopach blanickych rytiru

V ttery 26. ziii jsme se spolecné tfidy 1. B a 4. C vydaly po
stopdch blanickych rytifa na horu Blanik. Cesta na horu Blanik
byla niro¢nd, kamenitd a plnd ptirodnich nistrah. Ve jsme ale
jako zdatni rytifi prekonali a stanuli pfed nddhernou rozhlednou.
Po tézké cesté jsme se nejdtive posilnili svacinou a odpocinuli si.
Poté jsme po skupinkich stoupali po strmych schodech na vrchol
rozhledny, kterd je 30 m vysoki. Odménou ndm byl pohled do
krisné podblanické krajiny. Déti byly sikovné a state¢né. Nasle-
dovalo pasovini na rytife, které se nim strasné libilo. Cesta dol
byla prudka, ale ne tak niro¢nd. Cestou jsme vidéli nékolik po-
myslnych vstupt a vystupt do hory Blanik a prohlédli si povéstmi
opfedené Vetejové skily. Po celé dopoledne nim na cestu svitilo
slunicko. Vylet jsme si moc uzili a uz se té$ime na néjaky dalsi. Moc
dékujeme pani ucitelce Markété Mrizkové za pomoc na vyleté.

Zaci 1. B a 4. C a Z. Hilkova, M. Hrubiznova, t¥. ué.

Atletickeé zavody v Benesove

Ve ¢tvrtek 5. fijna se v Benesové konaly
atletické zdvody pro 1. stuperi zdkladnich
skol. Soutézilo se ve tfech riznych disci-
plinich, a to v hodu kriketovym mickem,
skoku dalekém a béhu na 50 m. Nasi sko-
lu reprezentovali zistupci vSech ro¢niki
prvniho stupné. Druzstvo ze ZS Kamenice
si vybojovalo krdsné 3. misto z 24 tymd.
Gratulujeme vSem jedinctim za krisné vy-
sledky a prejeme jim dalsi podobné tspéchy

do budoucna.

Peter Stolarik a Nikola Obofkilova

Orientacni béh do skol

Zacatkem fijna zici 4. tfid dostali
ptilezitost vyzkouset si sport, ktery je
Kamenici velmi blizky, a to orienta¢ni
béh. Déti se sesly rino ve skole, kde
je uvital orienta¢ni bézec pan Adam
Hijek, ¢len OK Kamenice. Seznimil
je s tim, co je orientacni béh, jak vypa-
daji zévody, jaké pomiuicky a vybaveni
sportovci pouzivaji, a také jim vysvét-
lil, jak se orientovat na mapé a jak v ni
¢ist. Po teoretické Casti se déti po jed-
notlivych tiidich odvizné vydaly do
i terénu v okoli skoly. Obdrzely elek-
tronické ¢ipy a mapu jako opravdovi
zévodnici a mély za tikol probéhnout
11 kontrol ve sprivném potadi. Bylo pékné pozorovat malé bézce,
jak s nadSenim hledaji oranzovo bilé , lampiony*, diskutuji nad
mapou se svymi spoluzaky a vitézné dobihaji do cile. Dékujeme
OK Kamenice za sportovni zizitek a nové zkusenosti, které déti
tfeba vyuziji i v hodindch vlastivédy, zemépisu nebo na vyletech.
tF. ucitelky 4. t¥id

ve 3. C

Vyuka prvouky ve
3.C byla celé zafi zamé-
fena na dopravni bez-
pecnost. Vénovali jsme
se poznavéni dopravnich
znacek v okoli skoly, ve
vytvarné a pracovni vy-
chové jsme si dopravni
znacky vyrobili. V pr-
vouce jsme s nimi hrali
hry.

Na zavér si déti do
skoly pfivezly vlastni ko-
lobézky a v rimci télesné vychovy jsme détem s pani ucitelkou
Obotilovou udélaly dopravni hiisté. Déti jezdily na kolobézkach
a snazily se dodrzet dopravni pfedpisy na vyrobenych doprav-
nich znackéch. Touto aktivitou jsme zakonéili projekt Dopravni
bezpeénost.

Lara Vogeltanzova
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Turisticko-herni krouzek

_Na prvni setkdni a vypravu Turisticko-herniho krouzku pfi
ZS Kamenice piislo 12 piihlasenych déti z3.az7. tid.

Cilem se stal kiizek - pomnicek na Zelivci a nedaleky geo
poklad. Cestu ptirodou mimo silnice nikdo pfesné neznal. Chvi-
lemi nids proto vedly déti bydlici nedaleko, chvilemi moderni
GPS navigace.

Krésné slune¢né pocasi nds provizelo ptes posekané louky s ba-
liky sena, nékolika houstinami i lany kopfiv a ostruzini. Zahlédli
jsme pstrosy, zralé $ipky, nasli poklad a s malym zpozdénim se ve
zdravi viichni vratili ke Skole.

Na dalsi setkdni planujeme drakiidu.

Jan Steinbauer

Gymnastika: Pokracujeme a zaciname

Nas novy gymnasticky rok za¢in kazdoro¢né uz v poloviné
stpna, kdy se po prizdninové pauze vracime do télocvicny na
letni soustiedéni.

Déti i trenéfi jsou odpocati tak, ze prvni dny jsou plné nadseni
i velkého nasazeni. Asi v poloviné tydne dolehne tnava, svaly
tipi, Casto je vedro a dostat se do formy boli. Ale potdd jsou jesté
prazdniny, takze zazivime spoustu legrace a zébavy. Na obéd
jdeme do restaurace Na Rynku, kde se o nis i letos trpélivé starali
a vyhovéli v§em nasim pozadavkam. Dékujeme!

Druhym zacitkem je zifijovy ndbor novych ¢lena. Pétileté
holéicky i kluci zkousi, jaké je to cvicit podle pokynii nékoho
ciziho, ve skupiné jinych déti, v neznimé télocviéné a na tplné
neznimém niradi!

Vétsina to zvlidla skvéle. Absolvovali uz nékolik trénink
a pomalic¢ku za¢inaji poznivat tajemstvi gymnastiky — sportu,
ktery nis tak bavi a ktery md v nasich zivotech dualezité misto.

Monika Majerova

Sport Academy zpestri podzim turnajem.
Do krouzku si prived'te kamarada

Vrchol podzimu. | tak by se dal nazvat florbalovy turnaj,
ktery Sport Academy chysta pro viechny ¢leny svych
florbalovych krouzkt. Prob&hne hned prvni listopadovou
sobotu 4. 11. v hale Na Fialce v Ri¢anech. Zu¢astnit se
ho mohou vsichni mali sportovci, ktefi navstévuji krouzky
Sport Academy. Utkaji se na ném tymy slozené z hracu
jednotlivych tréninkovych skupiny, které zabojuji o0 medaile
i pohar Sport Academy.

Pokud se z nékteré tréninkové skupiny pfihlisi mélo hrica,
spojime je s jinou skupinou tak, aby si v§ichni co nejvice zahrili.
O to jde totiz na turnajich Sport Academy piedevsim, o radost
ze hry a z pohybu. I kdyz se tak na turnaji daji o¢ekdvat lité boje
fair-play chovani nebo bojovnost a nasazeni. Informace o ptihlaso-
véni na turnaj ziskdte od svych trenérti. Kdo by chtél pfijit holkdim
a klukiim fandit, tak se Na Fialce muize v sobotu dopoledne t&sit
na mladsi florbalisty a odpoledne potom na ty starsi.

V plném proudu jsou i krouzky Sport Academy, nejen ty
florbalové, ale i fotbalové, lezecké, vieobecné sportovni a mnohé
dalsi. Na vétsiné z nich zbyvaji posledni volnd mista, proto spou-
Stime akci s ndzvem Ptived kamarida! Kazdy z acastniktt maze
na krouzek, pokud v ném jesté neni naplnéna kapacita, ptivést
kamardda, ktery dostane $anci krouzek zdarma vyzkouset a roz-

hodnout se, jestli se pfihlisi. Od rodic¢t jen potiebujeme védét,
kdy pfijde a kde ho ma trenér ptipadné vyzvednout. Hldsit se do
krouzka je stile mozné i bez kamarida. Jejich kompletni ptehled
naleznete na funacademy.cz/krouzky.

Ackoliv se teprve blizi zima, uz ted’ pracujeme na nasich letnich
kempech, bude jich opét celd fada, chystime piméstské sportovni

kempy pro skoldky i predskoliky, lezecké ¢i florbalové kempy.
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Jedno maji ale vSechny nase kempy spole¢né, zazijete na nich
kopec zébavy s trenéry i spoluhraéi, poznite mnoho zajimavych
novych i tradi¢nich her a uZijete si 1éto v pohybu. Pro prvni pfi-
hlisené chystime zvyhodnéné ceny, proto sledujte nase webové
strinky funacademy.cz/camp a s piihldsenim neotilejte! Stile také
roz§ifujeme nds trenérsky tym a shinime nadSené sportovce uz
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od 15 let, ktefi se chtéji stat asistenty trenéril, a potom od 18 let
samotnymi trenéry. Neni nutna zddnd hluboka znalost pravidel
ani zkuSenost s trénovdnim, vSe vds nau¢ime, sta¢i nadseni a dobry
vztah k détem. Jestli se chcete stit soucisti naseho trenérského
tymu, napiSte nim na info@academy-sport.cz. Ur¢ité se néjak
domluvime! Vit Voltr

Ragbyovy klub Strong Girls se nadale
rozrusta. Pribyli také Strong Fotros

F‘k

Blizi se vyro¢i 5 let od zalozeni ragbyoveého klubu Rughby
Club STRONG GIRLS a stejné tak je uz kousek od
prekroceni hranice 100 trénovanych déti. Klub pfed ¢asem
otevrel své brany i chlapcim STRONG BOYS. Tim to vSak
neskoncilo. Kolem klubu se vytvofila uzasna komunita lidi
a par tatink(l po sledovani zapasu svych dcer se rozhodlo
zkusit ragby také. Tim vznikl zcela nové tym STRONG
FOTROS.

,,T}'Im STRONG FOTROS vznikl &isté z iniciativy tatinki.
Minuly rok jsme hrali div¢i turnaj v italském Mildné a po turnaji

vvvvv

s mistnimi dospélymi chlapy. Ostatni titové piihlizeli a dostali chut
to v zivoté vyzkouset také. Zacali se sami organizovat a schizet

Nials

REGION

Dékujeme partnerim

X ©

o,
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k pravidelnym tréninkam, i kdyz jich byla jen hrstka. Vize klubu
STRONG GIRLS ur¢ité neni budovat vykonnostni muzsky tym,
ale tuto komunitn{ aktivitu v klubu velice vitim. Navic potrénovat
chlapi mezi ¢tyficitkou a padesitkou, co si chtéji poprvé v zivoté
zahrit sedmickové ragby, bylo pro mé vyzvou. Do prvniho oprav-
dového turnaje jsme na to méli mésic a pal. Tym doplnili dva
na$i mladi trenéfi a vysledek na ptitelském turnaji v Rakovniku
byl neuvéfitelny. Dvé vyhry a jedna prohra nim vynesli celkové
druhé misto, ale hlavné si vSichni odnesli nezapomenutelny zizitek.
Ragbyovy tym STRONG FOTROS je viem chlapiim otevieny
(podminkou neni mit dité v klubu) a vék, viha nebo vyska nejsou
viibec dilezité. Jde tu jen o zdbavu, pohyb a aktivitu ve stiednim
véku. Nejdalezitési je tedy chut a odvaha,* popsal novinku Josef
Bléha, prezident klubu. SG Kamenice

love.

N
Balikovna
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Klub semoru prl KC Kamemce

Senklubaci, jiz mame za sebou vSechny vylety, které jsme si
na letosni rok predsevzali! Najezdili jsme spoustu kilometr( za
krasami ¢eskych i moravskych mést, navstivili mnoho pamatek
a prozili pfijemné chvile na cestach. Napomohlo tomu i letoSni
dlouhé, teplé a slunné léto i podzim, ktery pfichazel pozvolna.
Zmeény v pfirodé jsou jiz vnimatelné vSemi smysly. Zménily se
viné v polich i v lese, ozivly barvy a vSe se stahuje do sebe.
Den je kratsi, svétla ubyva a my, pokud spravné ¢éteme pfiro-
du, zacneme Setfit silami, budeme spiSe odpocivat a vice se
potkavat na pidé Kamenice.

Pfipomeneme si, co jsme prozili a naplanujeme si program na
pfisti rok. Také v podzimnich dnech se t&€Sime na stejné obli-
bené zpivanky s kytarami jako na prochazky okolni pfirodou
nebo na pravidelna setkani v kulturnim centru pfi ping-pongu.
TéSime se i na popovidani u ¢aje s fotografiemi a nad mapou,
na pfedvanocni tvofeni, a nové na pondélni dopoledni tanecky.
Pfejeme viem poklidny listopad i prosinec. Vase Marie.

Nase pozvanky na listopad a prosinec:

15. 11. Podzimni brigada v oboie Biezka

Béhem této brigady bychom méli vysazet stromky jako tfeba
plané jabloné a kastany. Budou zajistény teplé napoje a malé
obcerstveni k obédu. Zahfat se mizeme v hajovné

u krbu s otevienym ohném, kdyby pfeci jen bylo pocasi chlad-
néjsi. S sebou si vezméte ochranné rukavice, teplé obleceni
a dobrou obuv do mékkého terénu, pfipadné dopoledni svacinu.
Pfihlasky do 13. 11.

Sraz v 9.15 hod. u Zabky v Kostelci u Kfizku, odtud plijdeme
spoleéné k obofe. Pfedpokladany konec akce do 14 hod.
Cena: zdarma, obcerstveni zajisténo.

22. 11. Setkani nad fotografiemi z léta

VSichni mame spoustu zazitkd a fotek z letniho obdobi. Pojd-
me se 0 né podélit s ostatnimi! Mizeme sdilet jak vzpominky,
tak se prostfednictvim fotek &i videi na zajimava mista podivat

a tfeba se inspirovat. Fotky posilejte Marii G. pfes WhatsApp
¢i mailem nebo své fotografie pfineste na USB.

Pfihlasky do 20. 11.

Sraz v 10 hod. v pfisali KC.

Cena: zdarma, ob&erstveni zajisténo.

29. 11. Adventni tvoieni

SlySeli jste nékdy o tom, Ze je mozné vyrobit si nadherné
papiroveé vanocni hvézdy ze svacinovych sack(? A je to velmi
jednoduché! Navic nam v adventnim ¢ase mohou

krasné vyzdobit okna, interiér ¢i zimni zahradu. Material za-
jistime, s sebou si pfineste jen nlzky, dobrou naladu a tfeba
néco sladkého ke kavicce.

Pfihlasky do 27. 11.

Sraz v 10 hod. v pfisali KC.

Cena: 50 Ké&/os.

14. 12. Vanoéni vecirek

Tato pozvanka je uréena jako podékovani pfedevsim aktivnim
seniordim, ktefi se po cely letosni rok Gcastni aktivit a akci klubu,
jez pro vas s laskou pfipravujeme.

Jiz tradi¢né se spolecné sejdeme v pfedvanocnim ¢ase, aby-
chom ve svatecni naladé zavzpominali na doby, kdy jsme jako
déti prozivaly Vanoce. Ohlédneme se za konéicim rokem, na-
bitym aktivitami klubu, diky vasemu celoro¢nimu zajmu o né,
zazpivame si koledy a pisnicky, které mame radi.
Restaurace Na Rynku pro nas pfipravi slavnostni vecefi a pfi
svaraku ¢&i vinku vzajemné ochutname vanocéni cukrovi &i jiné
dobroty, které Sikovné cukrarky a pekarky jisté pfinesou a bu-
deme za to rady. A mozna pfijde i JeziSek!

Pfihlasky do 6. 12.

Zacatek v 15 hod. v sadle KC Kamenice. Pfedpokladany konec
do 20 hod.

Cena: 250 Ké/kameniéti 65+, 300 K&/ostatni (v cené vecere,
program, obc¢erstveni).

Platby: 11. 12. od 11 — 11:45 hod. v pfisali KC Kamenice.
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31. 12, Silvestrovsky Spacir

Vychazka posledniho dne roku se stala jiz tradici a take letos
ji planujeme.

Podrobné informace najdete v prosincovém zpravodaji, na
webu a na vyvésce u KC.

Ohlédnuti za nedavnymi akcemi klubu:

Setkani po prazdninach s pisnickou a bazarem
vypeéstku

S koncem prazdnin a za¢atkem Skolniho roku pfislo i louce-
ni s létem pro nas seniory. Akce se uskuteénila 21. zafi na
Zelivci v soukromém arealu pana Zilika, kde jsme mohli, jiz
jako nékolikrat pfedtim, stravit pfijemné chvile. Ani tentokrat
nas akce nezklamala, seSlo se nas kolem tficeti kamenic-
kych i ,pfespolnich seniorll a kamaradd. Organizace akce
se ujaly jako vzdy ,naSe manazérky Marusky"“. Pfipraveno
bylo obéerstveni i ochutnavka vypéstkl a vyrobkl z naSich
zahradek. Pfi druzném posezeni a zpévu v klidném pfirodnim
prostfedi ¢as velmi rychle ubéhl a hezky naladéni, vraceli jsme
se do svych domov(l. Zavérem podékovani za nas vSechny
patfi panu Zilikovi za poskytnuti relaxa¢niho objektu a Maru-
Skam za zorganizovani setkani, ktereé jsme si jisté vSichni uzili.
S pfanim ,No to se vi“ se na dalsi akce klubu tési J+J Krechle-
rovi z Hornich Jir&an.

Dva dny na JiZzni Moravé se opravdu povedly!
Pred tfemi lety mi udélalo velkou radost, kdyZ si moje maminka
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nasla v Kamenici klub seniorll a zac¢ala zde travit volny ¢as.
Bylo na ni vidét, jak dllezité je pro ¢lovéka v jejim véku travit
chvile smyslupiné mezi pfateli a kamarady. Casem jsem se
s nimi spfatelila i ja a byla jsem rada, Ze letos s nimi mohu jet
na vylet na Jizni Moravu. Uz v autobuse panovala pfijemna
nalada, a tak cesta pékné utikala, a byli jsme v Mikulové. Na
Namésti (to neni chyba, to namésti se tak opravdu jmenuje)
jsme se setkali s pani prlvodkyni, prohlédli si krasné domy
reprezentujici snad v8echny stavebni slohy a dozvédéli se néco
Z historie mésta. Dal prohlidka vedla pfes zamecké zahrady do
zameckych sklepu, kde je uloZzen nejvétsi sud na vino v repub-
lice. Sud nechal vyrobit v roce 1643 Maxmilian Dietrichstein
na tzv. Desatkové vino. Zaujalo mné, Ze vino, které bylo na
desatkach vybrané, se potom prerozdélovalo zpét poddanym
k piti, protoze v té dobé byla v Mikulové zavadna nepitna voda.
To se mi zda od zameckého pana velmi proziravé. Dal naSe
cesta vedla do zidovskeé C&tvrti, kde jsme se rozlougili s pani
privodkyni pfed Hotelem Tanzberg, ktery viastnil svého ¢asu
Bolek Polivka a po ném byvaly feditel televize Nova Vladimir
Zelezny. Dal jsme se rozdélili; néktefi 3li poob&dvat, néktefi na
kavicku a nemala skupina se rozhodla zdolat Svaty Kopec&ek.
Zapotili jsme se, ale stalo to zato! Méste¢ko pod nami jako na
dlani, vyhledy do dalky a dobry pocit z toho, Ze jsme to zvladli.
Ajelo se do Pavlova. V Penzionu U Bednarl trocha odpoc¢inku
a vzhuru do sklipku! Tam nas éekal kulinarsky zazitek v podo-
bé pecené kachny se spoustou moravského zeli a domacich
knedlik(. Poté nasledovala degustace vin se someliérem. Na
fadu pak pfisla cimbalova muzika a byl na svété vecer, na
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ktery se jen tak nezapomina! Rano po snidani jsme prejeli do
Moravského Krumlova, kde nas &ekal zlaty hieb vyletu (tedy
alespori pro mne) - expozice Slovanské epopeje Alfonse Mu-
chy. Nejvice mé zaujal vyklad u obrazu Schiizka na Kfizkach,
na Kfizkach tady u nas nad Zelivcem! Musim se pfiznat, Ze do-
ted jsem netusila, pro¢ tam ta mohyla stoji. A pani priivodkyné
byla velmi potéSena, Ze jsme pfijeli z tohoto kraje a vime, kde
to misto je. Diky jejimu uzasnému vykladu byla cela prohlidka
kulturni zazitek s velkym K. Jesté jsme zvladli spole¢ny obéd,
kavicku v cukrarng, a protoze vSechno hezké jednou kondéi,
Gekala nas cesta domu. Myslim, ze jsme si to vSichni moc uzili
a radi se zas setkame tfeba na néjakém dalSim vyleté. Velky
dik a obdiv obéma Mariim za to, jak vSe baje¢né zorganizovaly
a vSe klapalo. Myslim, ze za vSechny zuéastnéné muzu Fict
DEKUJEME!!

Sepsala Petra Samkova, Kfivacek

VSechny informace k pfipravovanym akcim a fotografie
k akcim probéhlym najdete na webu www.kckamenice.cz -
lista Klub seniorll a na vyvésce u KC.

Kontakty na organizatorky klubu:
Hajduskova Marie:

tel. 773 222 369, mail: hajduskovam@seznam.cz
Grafnetter Marie:

tel. 721 865 938, mail: marie.grafnetter@seznam.cz
Pripravny vybor
Vas zve na

N
verejnou k

volebni schuzi

noveho osadniho vyboru

T Y

osadni vybor

o Toptin ®

10. listopadu 2023
od 19.00 hodin
v ZS Téptin

Program:

® Diskuze a ndvrh kandidatd na nové cleny
OV Téptin

® \/olba novych ¢lenl OV Téptin

® \/olna diskuse

Pfipravny vybor ve slozent:
Stanislav Kalas
FrantiSek Petruzalek

Martin Gaspar

Volit mohou pouze obcané s trvalym pobytem v Téptiné.
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LAMPIONOVY PRUVOD
NA

LADEVSKOU ROZHLEDNU

7y

v sobotu 18. listopadu 2023 v17 hod.,
srazu b}'fvalé restaurace U Vlkové

v prochézka s lampiony na rozhlednu (cca 1 km)

v mo¥nost vystupu na vé (za dobrého poéasf)

v malé obgerstvent

v pamétni list a drobny dérek pro déti
Lampion a dobrou néladu s sebou

Tédfme se na Vas

OV Lédvi

OSADNI

VYBOR

i LADVI

== B \'.‘_.l.\'r\\-'k' A
ol LADEVES

—
r ;’ KUKLIK

www.osadaladvicz

www facebook com/osadaladvi

Cesko zpiva koledy

Vizeni a mili sousedé, dovolujeme si vis pozvat na celore-
publikové vinocni zpivani, které md v nasi zemi letitou tradici
pod ndzvem CESKO ZP{VA KOLEDY. V Kamenici to bude jiz
IIL. ro¢nik a véfime, Ze se toto zpivani stane tradici i zde. Téime
se na vas.

Ve STREDU 13. 12. 2023 v 18.hod. u vdno¢niho stromu
pfed KC. Texty velmi znimych koled, dostanete na misté a za
doprovodu kytar, si je spole¢né zazpivime. Nevihejte oslovit
i své pritele, znimé, ptived'te déti, vnoucata, a pokud si oblecete
stylové obleceni nebo vezmete svétylka, ¢i lucernicky, bude toto
zpestieni velmi pifjemné.

Na zpivani s vimi se t&{ vasi sousedé. Lerchovi

Zimni Swap v KC 19. 11.

Mil4 swaperskd komunito z Kamenice a $irého okoli, za vstticné
podpory Kulturniho centra pro vés pfipravujeme dalsi swap, tento-
krét zimni. Noste spiSe zimni obleceni, zimni obuv a veskeré véci
vhodné na sport, do domécnosti, knihy aj. Vitiny jsou i rizné hand
made véci vhodné jako dirky. Prosté, cokoliv, co uz neuzivite,
ale jesté poslouzi druhému. Zbylymi vécmi jako vzdy podpofime
nékolik charitativnich organizaci. Hracky, které nenajdou na
swapu své majitele budou vénoviny vznikajicimu matefskému
centru pii KC Kamenice. Vstupné 80 K¢ za dospélou osobu, déti
do 15 let zdarma. Ptijd'te pomoc sobé, détem, planeté.

D. Harbalova a J. Stehlik
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Inzerce

Koupim JAWA, SIMSON, MZ, CZ i PAV. Dé&kuji za
nabidku. Tel. 723 971 027

Hledame IC spolupracovnika se zkouskami na pojisténi,
vyhodné startovaci podminky, nabidka vSech pojistoven.
Tel: 604 330 218
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Potfebujete

vymalovat? Z§ SULICE

Vénujeme se malifskym o natéraéskym pracim
velkych i malych zakdzek.

Klademe diraz na profesiondlni jedndni, MH Y
Eistotu @ kvalitu. prijme na cely
i zkraceny uvazek
Vymalujeme: Drobné zednické prace 74 =
e e noveé provozni
e D Vymé b 4 pokdadk >
pum . 14?;3?«;:;;(:‘2;5?6:% i:rasy) zam eStnance
» Firemni prostory - _ _ _
* Kanceldrskeé prostory Naffeme: do SkOI“l vyd ej ny
+ M3 a 78 3koly * Ploty v =
» Vchody panelovych | 13 a uklid.
domu (SVJ) B

* Fasady + Ocelové
konstrukce atd...

Pro vice informaci se
obracejte na email:
reditel@zssulice.cz
nebo tel: 725 440 178.

Pro nezavaznou cenovou nabidku
nds nevdhejte kontaktovat.

+420 739 513 473
michal-man@seznam.cz




NABOROVY BONUS 35.000 GZK
27 DNi VOLNA
SMLOUVA NA DOBU NEURCITOU

VASEN JE NEJLEPSI KVALIFIKACE



STAN SE

SOUCASTI
BUDOUCNOSTI
CESKEHO PRUMYSLU

PRAXE/TRAINEE/STAZ
s . i A 7_ Pridej se
y " do naseho tymu a ziskej:

e praktické zkusenosti

béhem studia

e praxi po Skole
(SOU, S8, VOS, V)

e financ¢i odménu

e predstavu o profesni

budoucnostl
e spoustu novych kontaktu

* a mnoho dalsiho...

CHCES DO TOHO JIiT S NAMI?
NAPIS NEBO ZAVOLEJ!

bakosova@strojmetal.cz
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* DWdicni wdnacni jlale. a pitl;

‘ Ringhofferovo nam.

14:00 Fremesiné trhy a prodej zabijjackovych vyrobkd
15:00 divadélko pro deti

doprovodny program




