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Fotky mésice

Jiz 15. roéniku tradi¢niho lampionového privodu na zimku Stifin se v pacek

11. listopadu 2022 zicastnilo pies 370 déti. Déti spole¢né s rodi¢i svymi lampionky
rozzéfily cesticky a tajemna zdkouti zimeckého parku. Trasa privodu se klikatila
kolem zdmeckého rybnika, kde na déti ¢ekaly pohddkové bytosti se svymi tikoly.
Na konci jejich dobrodruzné cesty je ocekavali andélé s drobnymi direcky.
Dékujeme vsem potadateliim i zimku Stitin za ptijemnou spoluprici a téime se na
dalii ro¢nik. Text a foto: D. Kratochvilov4, Komunitni centrum pfi ZS Kamenice.

Titulni fotka
Viénocni trhy zavitaly do Kamenice.
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CENIK INZERCE (bez DPH)

Cela strana: 4 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm, na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 2 200 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1 160 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 600 K¢

(92 x 63 mm)

Prolink mezi inzeritem, vyvéenym na webovych strankich
Kamenice a pfedmétem inzerce.

1/4 strany a mensi: 50 K¢, 1/2 strany a vétsi 100 K¢

ZVYHODNENA INZERCE

Dlouhodoba - sleva 30%

V pifpadé nepfetrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydanich.
Predplacena - sleva 25%

3 inzerity ve tiech po sobé jdoucich vydénich nebo s konkrétnim
uvedenim mésice vydani. Platba predem.

RADKOVA INZERCE

Do 150 znaki: zdarma



dolodonRodPolonRodPdoloPoO 3

Slovo
starosty

Pavel Cermak

VizZeni sousedé,

véiim, ze Vs skoficova viiné trdelniku
naladila na ¢éteni tohoto posledniho zpra-
vodaje roku 2022. Doufdm, ze si uzivite
ptedvinoéni obdobi a pteji Vam hodné sil,
abyste nasli rovnovihu mezi shonem dérka,
pecenim, uklizenim a zaslouzenym odpo-
¢inkem a rozjimdnim, k némuz vinocni
¢as vybizi.

Mozna jesté neméte rozmyslené viechny
dirky pro své blizké. Ja bych tady mél tip
pro viechny z Vis, kdo jesté nejste piihlise-
ni k trvalému pobytu u nds v Kamenici. Je
to ten nejlepsi direk, ktery miizete své obci
dat. Prosim, zajdéte na podatelnu obecniho
tfadu a nechte si napsat Kamenici do ob-
¢anky. Pro obecni kasu bude tento Vs krok
znamenat az 15 tisic korun ro¢né navic,
které dostane od stitu, a pokud bychom
méli se¢ist penize za v§echny obcany, ktefi
se dosud k trvalému pobytu nepfihlasili,
dostaneme se na ¢astku 15 miliond. Ano,
skute¢né hrajeme o tolik penéz, které by-
chom pak mohli vyuzit na rychlejsi opravu
silnic, budovini novych chodnik, détskych
hfis¢ ¢i parka. Rozhodli jsme se tomuto
tématu ted na konci roku vénovat na stra-
nich 5 a 6, kde najdete i podrobny a velice
srozumitelny névod, jak si trvalé bydliseé
v Kamenici zapsat. Vaseho piihlaseni si bu-
deme vazit, kdykoli se pro to rozhodnete,
ale pokud byste to stihli do Viénoc, bude to
mit okamzity efekt uz pro pfisti rok, kdy to
nejvice pottebujeme. Pfedem Vim dékuji
nejen za sebe, ale i za viechny jiz nahlasené
spoluobcany.

Vinoce milujeme nejvic proto, ze je
muzeme travit v kruhu nasich nejblizsich.
Ovsem ne kazdy ma to §tésti. Snazime se
celoro¢né pomidhat lidem, kteii jsou ohro-

zeni nejen chudobou, ale i samotou. Aby-
chom ziskali uceleny obrizek o tom, co
vSechno pro né mizeme udélat, a také aby
i oni sami ziskali pfehled, jaké moznosti
pomoci a podpory existuji, uspofidala na-
Se socialni pracovnice v kulturnim centru
Den socidlnich sluzeb. Na jednom misté
se potkali jednotlivci i organizace piimo
od nds z Kamenice i okoli, od mediitorky
rodinnych a sousedskych sport, po spe-
cialisty na terénni pomoc pro postizené,
seniory, rodiny s détmi, také se pfedstavily
charity, ptj¢ovny kompenza¢nich pomiicek
¢i hospic. Na strané 7 a 8 najdete nesmirné
uzite¢ny piehled a kontakt na nasi socidl-
ni pracovnici, kterd je schopnd a ochotni
vSechny sluzby zprosttedkovat.

Ur¢ité nepiehlédnéte kalendat svozu
odpadil vcetné nebezpe¢ného odpadu,
bioodpadu a termint pro chatate. Nechali
jsme ho udélat na tvrdém papife, aby néco
vydrzel a mazete si ho dét na nasténku nebo
na lednici. Na strané 9 také vysvétluje nase
expertka na odpadové hospodiistvi Katefina
Pikousovid, jak a pro¢ se od pristiho roku
méni cena za svoz odpadi.

A na zavér jesté jeden ndpad na direk.
Co takhle ptidat ke vSemu, co uz jste na-
koupili nebo teprve plinujete, tiesnicku
na dortu? Tou maze byt kniha o Kame-
nici, kde je shrnuta témét encyklopedicky
ddvnd i novodobd historie nasi obce, pro
sportovce mime zase funkéni trika nebo
cyklistické dresy s kamenickym znakem
a zajimavou grafikou. Navstivte nase kul-
turni centrum a mozn4 si odnesete kromé
uvedeného i listky na néktery z plesa, keeré
nis v zimé Cekaj.

Diémy a pinové, pieji Vim pevné zdravi,
veselé Vinoce a $tastny novy rok.
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Kratce
ze zastupitelstva
obce Kamenice

ROK 9. 11. 2022

Schvalila:

- zadost pani S.V. o rozlozeni ptispévku na kanalizaci ve vysi
30.000 K¢ do 12 mési¢nich splatek. Prvni splitka ve vysi 2.500 K¢
probéhne ke dni 20. 11. 2022 a posledni do 31. 10. 2023;

- uzavieni vécného bfemene a dohodu o umisténi stavby ¢. IV-
12-6029427/VB/1-Kamenice, Korunni-kNN-¢.e. 1056 mezi obci
Kamenice a CEZ Distribuce, a.s., smlouva SoBS IV-12-6029427.
Vécné biemeno se zfizuje k pozemku parc. ¢. 823, kat. Gzemi
Téptin, ve vlastnictvi obce Kamenice.

- doplaceni ¢dstky 22.500 K¢ na uskute¢néné promitani - Letni
kino Kamenice.

ROK 23. 11. 2022

Schvalila:

- rozpocet ptispévkovych organizaci pro rok 2023;

- sttednédoby vyhled rozpoctu ptispévkovych organizaci pro
roky 2024-2025 takto:

- Zésady pro poskytovani finan¢niho ptispévku obce Kamenice
na thradu poplatku za komunalni odpad a Smlouvu o poskytnuti
piispévku na thradu poplatku za svoz komunélniho odpadu;

- uzavfeni Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni vécného bie-
mene a dohodu o umisténi stavby ¢. IV-12-6030919/Kamenice,
K Loukdm-kNN-parc.¢. 646/12 mezi obci Kamenice a CEZ Dis-
tribuce, a.s. Vécné biemeno se ziizuje k pozemku parc. ¢. 642/136
a st. 1137, kat. dzemi Téptin, ve vlastnictvi obce Kamenice;

- uzavieni Dodatkd k Ndjemni smlouvé na byt ¢. 5, 9, 10, 12
v ul. Truhléiska ¢. p. 855, v bytovém domé v Téptiné s ndjemci,
které zohlednuji inflaci;

- beztiplatny prevod majetku UC-L podstolové mycky v hod-
noté 211.568,50 K¢ z majetku zfizovatele na Mateiskou skolu
Kamenice.

Vzala na védomi:
- vyro¢ni zpravu ZS Kamenice za rok 2021-2022.

Vzala na védomi a schvalila:

- zprévy vedoucich piispévkovych organizaci obce - ZS Ka-
menice, MS Kamenice, Kulturni centrum, Technické sluzby
Kamenice;

- pololetni odmény feditelt piispévkovych organizaci.

Doporucila:

- Zastupitelstvu obce Kamenice vydat Obecné zdvaznou vy-
hlasku ¢. 2/2022 o mistnim poplatku za odkladini komunilniho
odpadu z nemovité véci, kterou se méni obecné zdvazni vyhliska
¢. 5/2021, kterou se stanovuje poplatek za komunélni odpad.

”~ ”~ ”~ ~ ” -]
Vitani obcanku
Rodic¢e, mite-li zdjem o slavnostni pfivitini Vaseho ditéte

mezi obéany obce Kamenice, hlaste se na matrice Obecniho
ufadu Kamenice.

Zakonné zistupce ditéte neobesilime z diivodu dodrzovini
platnych zikona.

Rodi¢, ktery bude mit o vitini zijem, vyplni ptihlasku, kterd je
ke stazeni na webu obce. Poté ji odevzda na podatelné obecniho
tfadu, nebo ji zasle e-mailem na adresu:
podatelna@kamenice.cz nebo matrika@kamenice.cz.

Vitini obéink? se uskuteéni v sobotu 25. Gnora 2023
v obfadni sini Obecniho titadu Kamenice.

Termin pro podini ptihldsek — nejpozdéji do 10. ledna 2023
Diivéjsi podané prihlisky evidujeme.

OU Kamenice - matrika

@ ZAKLADNI SKOLA KAMENICE

Tel: 32

‘ . ‘ Bankovni ucet

3755089 | DIC: cz-43
6399/0800 | Datova schranka: wkfpdp6

Hleddme HLAVNI KUCHARKU / HLAVNIHO KUCHARE

PoZadujeme:

e Praxi na pozici hlavni kucharky / hlavniho kuchafe, idedIné ve Skolni
jidelné

Nabizime:

e Plny Gvazek

e Staly plat

e 25dnu dovolené

e Prispévek na masai

e Prispévek na kulturni akce v kulturnim centru Kamenice
e Volny vstup do krytého bazénu v Benesové

e Dotované stravovani ve Skolni jidelné

Nastup: listopad / prosinec 2022

V pfipadé zajmu prosim zasilejte svoje Zivotopisy na
reditelka@kameniceskola.cz.

Mgr. Pavlina Tolarova, feditelka Skoly
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Ve hie je 15 milionu pro Kamenici

Prihlaste se k trvalému pobytu, je to snadny zpusob, jak nasi
obec podporit, Fika starosta Pavel Cermak
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Kdyby se pfihlasili k trvalému pobytu
vSichni lidé, ktefi u nas v Kamenici
opravdu Ziji, ziskali bychom od statu
kazdy rok o 15 miliond korun navic.

A to by byl v dobé extrémné drahych
energii a globalni ekonomické nejistoty
obrovsky pfinos.

|
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Téch 15 miliona, které kazdy rok ztrd-
cime kvuli zhruba tisicovce nepfihlasenych
spoluobcanii, nds samoziejmé mohlo mrzet
i v dobé ekonomického ristu a stability.
Rozpocet obce se pohybuje kolem 100 mili-
ont korun. Kdyz ode¢teme vsechny vydaje
souvisejici s provozem a tidrzbou Kamenice,
zbyvalo v poslednich letech vzdy kolem
30 miliont na investice, tedy nové silnice,
chodniky, hfisté, parky a podobné.

Samoziejmé ze veskery tento servis vyu-
zivaji i lidé, ktef{ u nés celoro¢né pobyvaji,
ale v obéance maji napsané néco jiného,
typicky Prahu. Jelikoz kazda obec a més-
to ziskavaji prostfedky od stitu na zékladé

poctu piihldsenych obyvatel, proudi dil
miliony korun do Prahy, kterd uz tak mé na
tctu volnych nékolik desitek miliard. Pro
Kamenici ale kazdy milion hraje obrovskou
roli. Napfiklad rekonstrukce ulice Navrsni
véetné osvétleni stila 7,5 milionu korun,
chodnik na Ladvi s osvétlenim a odvodné-
nim si vyzidal ptes 20 miliont. ,Radnice
musi kazdy rok peclivé vybirat, do ¢eho se
pusti. Projekty umime pfipravovat mnohem
rychleji, nez jaky prostor ndm dévé onéch
30 miliont,* vysvétluje starosta, pro¢ tak
darazné apeluje na kazdého, aby se k trva-
lému pobytu u nés ptihldsil.

Mit kazdy rok o polovinu vétsi rozpocet
na investice by vyznamné obci rozvizalo
ruce, aby mohla pokracovat v projektech,
které mé ptipravené, ale které musela po
prichodu energetické krize z ¢dsti posunout.
»Dokud nebudeme védét, o kolik pfesné
budeme v pfistim roce platit vic na ener-
giich, nemizeme se pustit do niro¢nych
projekti. Radsi si nechdme rezervu a tu

pfipadné uvolnime, az se situace pristi rok
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vyjasni, fika starosta.

Rozpocet na rok 2023
je pFipraveny

Zhruba v ¢ase, kdy se k vaim dostane
tento zpravodaj, bude zastupitelstvo roz-
hodovat o rozpoctu na piisti rok. ,Ukolem
vedeni obce je co nejefektivnéjsi vyuziti
penéz, které v drtivé vétsiné pochizi od
statu, ve prospéch nasich obyvatel,“ komen-
tuje Pavel Cermik s tim, ze pii vytvafeni
obecniho rozpoctu nejde o dosazeni zisku
jako v soukromé firmé, ale o aéelné vyuziti
dostupnych penéz: ,Pokud ziistivaji na tictu
obce nebo mésta vyrazné prebytky, je to
zpriva o neschopnosti investovat.“

Hromadéni penéz v obecni kase ztri-
ci smysl obzvldst v dobé extrémni inflace
a rustu cen stavebnich praci, kvili nimz
ztrici ulozené prostfedky na hodnoté az
20 procent ro¢né.



Obec mi zastropované ceny energii sti-
tem, k tomu mé na piisti rok nakoupené
energie na Kladenské energetické burze,
byt s vazbou na spotové ceny a v rozpoc-
tu pocita s nejhorsi variantou. Pfesto musi
pocitat s dobrou rezervou na neocekivané
vydaje pfistiho roku. Na co rezerva padne,
rozhodnou zastupitelé v prabéhu roku 2023
na nékterém ze svych zaseddni. Stejné jako
v piipadé stitu je totiz rozpocet po svém
odhlasovini zivazny a nikdo nemd pravo
penize ,prelévat* mezi jednotlivymi kapi-
tolami, jediné po souhlasu zastupitelstva.

Vlastni zdroje versus avéry

Podle auditu ma Kamenice velmi zdravé
financovani a tvéry, které si v minulosti
vzala, spolehlivé splici, aniz by negativné
zatézovaly jeji dalsi rozvoj. Dohromady se
jednalo o projekty za nékolik set miliont
korun vcetné nejvétsich staveb kamenické
historie, tedy vodovod a kanalizace v ro-
ce 2010, rozsifeni Cistirny odpadnich vod
a rozsifeni a modernizace zakladni skoly.
,Takové projekty nebyly bez avért mys-
litelné ani v letech pred krizi, navic drok,
ktery bankdm splicime, je mnohondsobné
nizsi, nez o kolik kazdy rok roste cena sta-

vebnich praci,” ¥k starosta Pavel Cermiak
a vysvétluje: ,Nékteif lidé si mysli, Ze na
projekty, jako byla ¢isticka odpadnich vod
za 100 miliont, jsme si méli nasetfit. I kdy-
by neexistovala inflace, trvalo by takové
Setfeni Kamenici deset i vice let, ackoli byla
¢isticka nezbytné potteba v tu danou chvili.
Kdyz k tomu pfipo¢itime krizi a rist cen,
nepostavili bychom ji nikdy. Diky dvéru
zadala slouzit lidem z celé Kamenice oka-
mzité a samotné troky z pujcky jsou né-
kolikandsobné nizii nez soucasn4 inflace.”

Obec jesté minuly rok zvazovala vzit
si daldi avér na dobudovani kanalizace ve
Viedobrovicich a Stifing, ale nakonec se
v této nejisté dobé rozhodla akci dofinan-
covat z vlastnich zdroja, které bohuzel bu-
dou v pfistim roce chybét na nékteré jiz
napldnované silnice a chodniky. ,Po zvyseni
tirokové sazby uz nejsou tivéry tak vyhod-
né, jako ty, které jsme si vzali v minulosti,*
komentuje starosta.

Obec tak zahrnula do rozpoctu jen ty
stavby, které jsou uz ted stoprocentné pti-
praveny, nebo dokonce uz zasmluvnény.
Vedle zminéného odbahnéni viedobro-
vického rybnika, na ktery se investi¢nimu
odboru podafilo ziskat dotaci, pfisti rok
bude také pokracovat stavba silnice v uli-
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ci Topasové. O dal$im projektu starosta
Cermaik fikd: ,Kanalizaci jsme pfipraveni
zahrnout do rozpoctu ihned, jakmile do-
staneme odezvu na nimi podanou zidost
o dotaci. Celou stavbu bez dota¢nich penéz
si nemizeme dovolit.*

Ted potiebujeme solidaritu

Kamenici trdpi ne$var typicky pro viech-
ny obce v prstenci kolem Prahy. Lidé maji
napsané hlavni mésto v ob¢ance, i kdyz ziji
u nds. Af uz pro to maji divody, nebo se
jim prosté nechce fesit zménu, kazdy tako-
vy clovék ptipravuje rozpocet Kamenice
o 15 tisic korun. Kdyz se vSech zhruba tisic
nepfihldsenych secte, znamend to ztritu po-
loviny investi¢niho rozpoctu. ,Chtél bych
pozidat vSechny obyvatele, ktefi tady Ziji
a z né&jakého duvodu si nechali trvaly pobyt
nékde mimo Kamenici, aby to znovu zvizili
a zachovali se ke Kamenici solidirné. Dvefe
obecniho tifadu jsou pro vés otevieny a nase
kolegyné vim velmi rady vSechno vysvétli
a pomohou. Tim, ze se piihldsite k ndm,
pomuzete Kamenici prekonat turbulentni
a tézké obdobi, které nis ceki,“ uzavira
starosta Pavel Cermék.

Red

Prihlasit se k trvalemu pobytu v Kamenici

je snadneé

90 procent pFijmu nasi obce
pochazi ze statniho rozpoctu
podle zakona o rozpoétovém
uréeni dani. Jsou pridélovany
predevsim dle poétu trvale
zijicich obyvatel. Prihlasit

k trvalému bydlisti v Kamenici
se muzete nasledujicim
zpusobem. Pro Kamenici

bude obzvlast' cenné, pokud
to udélate do konce roku,
protoze séitani obyvatel pro
pridélovani penéz se déla vzdy
jednou roéné k 31. 12.

Jedna navstéva Obecniho
uradu Kamenice:

Zastavit se mizete kdykoli v pondéli
nebo ve stfedu od 7:30 do 17:00
(mezi 12:00 a 13:00 je poledni
prestavka). V ostatni dny prosime po
domluvé s pani Ivetou Cejnarovou na
telefonu 323 672 760 nebo e-mailu

cejnarova@kamenice.cz.

+ Na misté s Vami vyplnime
~Prihlasovaci listek k trvalému
pobytu®.

+ Vybereme od vas poplatek ve
vySi 50 korun (s vyjimkou déti do
15 let).

+ Overime, ze jste v katastru
nemovitosti zapsani jako majitelé
nemovitosti na uzemi Kamenice.
Nebo potfebujeme nahlédnout do
originalu vasi najemni smlouvy
k nemovitosti na uzemi Kamenice.

» Nasledovat bude ustfizeni rohu
obcanského prikazu a vydani
prozatimniho dokladu v podobé
Zluté karticky oznacené jako
.Potvrzeni o zméné trvalého
pobytu*.

Nasleduje navstéva kterékoli
uradu, ktery vydava obéanské
prukazy:

* Do 15 dnu zazadate o vydani
nového obcéanskeého prikazu.

« Novy obcéansky prikaz bude
k vyzvednuti do 30 dnd.

» Zazadat si o novy Ob&ansky
prikaz mizete nové a nejblize na
obecnim uradé v Sulicich, kde je
moznost i objednani na konkrétni
termin na telefonu 721 800 155
v pondéli nebo ve stfedu od 8:00
do 17:00 (poledni prestavka je od
12:00 do 13:00).

Samoziejmé o obcéansky prikaz
mUzete pozadat tam, kde vam to
nejvice vyhovuije, a kde tuto moznost
nabizeji, napfiklad v Ri¢anech,
BeneSove, na Praze 4, Budéjovicke.
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Poprvé se v Kamenici sesli na jednom
misté lidé a spoleénosti pomahajici
potfebnym a ohrozenym skupinam. Den
socialnich sluzeb, ktery zorganizovala
socialni pracovnice Katefina Kottasova,
se konal 1. listopadu v Kulturnim

centru a byla to nejen pfilezitost, aby

si kamenicti ob&ané prohlédli nabidku
pro sebe, své pfibuzné nebo zname,
ale takeé rozSifil obzory tém, ktefi uz ted
socialni pomoc nabizeji.

Nejvétsi ¢ast vystavovatelt se soustfedi
na pomoc a zkvalitfiovini Zivota seniort,
ale nasly se i nabidky sluzeb pro déti a mla-
distvé, lidi v produktivnim véku a tieba
i maminky samozivitelky. Veletrhu se zii-
Castnila i Liga proti rakoviné, kterou
jsme sice v naSem zpravodaji neavizovali,
ale vzhledem k jejimu posldni ji tu zminime
na prvnim misté. Rakovina totiz nedéla roz-
dily mezi vékovymi skupinami a pohlavimi,
a tak se pracovnici Ligy snazi viemozné
sifit osvétu. Pfed kulturnim centrem jste
mohli zahlédnout jejich informacni panely
a uvnitf na vis ¢ekali zdstupci s védomost-
nim testem, za jehoz vyplnéni nabizeli milé
darky. Hlavni poselstvi je jasné: prevence.
V Cesku zemie kazdy rok 27 tisic lidi na
rakovinu, z toho podle odhadi odborniki
polovina zbyte¢né, protoze se nenechali

Socialni sluzby na jednom miste
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vcas preventivné prohlédnout. Mnoho lidi
si také rakovinu pfivodi samo nezdravym
zivotnim stylem, na ktery se informacni
panely také soustfedily.

Ptimo v Kamenici sidli mediatorka
Veronika Kupkova, jejimz heslem je
»pomohu vim dohodnout se bez soudu®.
Pokud se dostanou lidé do vyhroceného
sporu, ktery by radi vyfesili, ale vzijemni
antipatie nebo jakykoli jiny diivod jim brini
se usmifit, mohou se obratit na mediitora,
ktery vytvoii bezpecné prostiedi, nechi
obé strany se svobodné vyjadfit a pomi-
ze s nalezenim feSeni. Je to daleko lidstéjsi
a diskrétnéjsi zpasob, nez se vzijemné vlicet
po soudech.

Z Rican pfijely Modré dvefe, které po-
skytuji psychologickou pomoc jak dospé-
lym, tak mladistvym. Do jejich fi¢anského
centra lze pfijit bez ohlaseni rovnou z ulice,
coz je obrovskd vyhoda pro lidi, jejichz roz-
polozeni nedovoluje cokoli plinovat nebo
promyslet. Pro pomoc si sem mohou lidé
ptijit jednordzové i opakované.

Pro vSechny vékové skupiny je tu i Ces-
ta integrace pusobici v Benesové a Ri-
¢anech. Poskytuje odborné socidlnéprivni
poradenstvi, dluhové poradenstvi a pomaha
obétem trestnych ¢int1 a nasili.

Dal$iim podnikem je Komunitni cen-
trum Riéany, které senior(im, zdravot-

i

né postizenym i rodindm s détmi nabizi
takzvané aktiviza¢ni sluzby. Najit si néjakou
¢innost, kterd ¢lovéka rozveseli a vytrhne
z chmur a dostat se z pocitu osaméni totiz
muze byt neocekdvané velky problém. Pra-
covnici také vyrdzi piimo za klienty a po-
midhaji lidem s béznymi tkony, hygienou,
chodem domicnosti. Jejich sluzby mohou
vyuzit i rodiny pecujici o blizkou osobu
nebo rodiny, ve kterych je ohrozena stabi-
lita, at uz z hlediska psychologického nebo
ekonomického.

Farni charita Mnichovice poskytuje
terénni sociilni poradenstvi, materidlni po-
moc a také funguje jako potravinové banka,
ktera je prévé u nds v Kamenici pomérné
dost vyuzivand. Zejména samozivitelkim
dokize obcasni vypomoc s potravinami
a zakladni drogerii vytrhnout trn z paty.
Charita také pofada Ttikrilovou sbirku,
diky niz dokéze platit détem z chudych
rodin skolni obédy nebo pfispivd na skolni
kurzy a podobné.

Charita Stary Knin je pecovatelskd
sluzba, kterd poskytuje terénni socialni péci
v okoli Kamenice a Velkych Popovic.

Kolobéh Rié¢any se nakonec z ka-
menického veletrhu omluvil, ale nemnize
v tomto piehledu chybét. Kromé nejriiz-
néjsich aktivit pro seniory a rodiny je jeho
hlavni néplni sbér a prodej obleceni, pfi-



¢emz vytézek putuje k potfebnym.

Nyni se pojdme podivat na sluzby
specidlné pro seniory. Kvalitni podzim
Zivota je neziskovd organizace ptivodné
z Vestce, ktera se stéhuje do Sulic. Nabizi
pecovatelskou sluzbu, dovoz obédi, pijcuje
kompenza¢ni pomucky a provozuje také
senior taxi.

Kompenza¢ni pomuicky nabizi i DMA
Praha a k nim i rehabilita¢ni pomucky,
jako jsou balan¢ni podlozky, mice, vilce.
Dile prodéva i nddobi uzptisobené pro lezici
nebo jinak pohybové omezené.

Rex Services je kamenick4 firma sidli-
ci na Ladvi. Seniory a jejich ptibuzné muze
zajimat zejména jejich prenosné SOS tla-
¢itko a lokalizitor polohy. Podobnou sluz-
bu nabizi i Chytra péée a jejich hodinky
s monitoringem aktivity.

Kamenice dlouhodobé spolupracuje
s Hospicem dobrého pasty¥e, kde se
staraji o nevylécitelné nemocné, at uz na
lizku u nich v Cercanech, nebo v doméacim
prosttedi. Poskytuji také pomoc poziistalym
a terénni odlehc¢ovaci sluzbu. Nové také
nabizi klasickou pecovatelskou sluzbu a ote-
vieli i centrum dennich sluzeb, ve kterém je
prostor pro dopoledni a odpoledni aktiva¢ni
¢innost. Je to idedlni, klidné prostiedi pro
ty, kteti nemohou nebo nechtéji byt sami.
,Chtéla bych podékovat viem vystavo-
vatelim, ktefi se na nis historicky prvni
veletrh pfisli predstavit, a samoziejmé viem
névstévnikam. Ja osobné jsem ziskala dalsi
uzite¢né kontakty, které vyuziji pro dalsi
praci u nds v Kamenici,“ fika socidlni pra-
covnice Katefina Kottasova.
Red
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Nebojte

se obratit
na socialni
pracovnici
Katefinu
Kottasovou.

Katerina Kottasova
Objednat
se mlzete

r' “ pfes e-mail:

kottasova@kamenice.cz

nebo telefon 733 683 134. Bez
predchoziho objednani mlzete prijit
béhem pracovni doby v pondéli
nebo stredu.
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ZdraZeni odpadu se Kamenici

Pristi rok si zaplatime za svoz odpadu

0 16 procent vic nez letos. Kromé

toho, Ze rlist cen v této oblasti je uz
delsi dobu celoevropskym trendem,
pridala se energeticka krize. ,Narlst
cen pohonnych hmot a drazsi energie
zvySuji naklady nejen svozovym firmam,
ale také spalovnam,” vysvétluje Katefina
Pikousova, expertka na odpadové
hospodarstvi. Toto zdrazeni se pak
nevyhnutelné promitlo i do vy$sich cen
pro obc¢any.

Podle slov Katefiny Pikousové mohlo
byt zdrazeni jesté zasadnéjsi, ale podafilo se
ujednat slevu z ptivodniho nédvrhu svozové

ﬁrmy: »Samoziejmé, ze soukroma firma
chce vydélat, a tak pfijde s néjakym névr-
hem, ktery jsme ovsem neakceptovali. Diky
tomu, ze mdm prehled nejen o fakturich, ale
i redlnych objemech odpadi, jsme dokazali
vyargumentovat nizsi nez nabizenou cenu.”
Vétsimu zdrazeni zabranilo i to, Ze radnice
snizila frekvenci svozu odpadii. Namisto
puvodni nabidky tydne ¢i ¢trnécti dni byl
svoz prodlouzen na ¢trndct dni ¢ mésic.
Vozit vétsi objemy méné casto je pro svozo-
vou firmu levnéjs, a tim padem i pro obec.

Nemd smysl si namlouvat, ze budou
odpady v budoucnu levnéjsi. V roce 2030
pfijde dplny zikaz sklidkovani a jedinou
moznosti, jak s odpady nalozit, bude re-

nevyhne

cyklace a spalovini. Na strané vyrobcu je
piijit s ekologi¢téjsimi technologiemi, na
strané nés spottebitelt zase dikladnéji tiidit.
Kamenice je na tom ve srovndni s jinymi
vyborné. Potvrdilo to i nase letosni vitézstvi
v soutézi o nejlépe tiidici obec. ,Prabézné
ptfidavime dalsi hnizda separovaného odpa-
du, kterych je ted o tficet procent vic nez
pfed dvéma lety. Chceme tak lidem t¥idéni
co nejvic usnadnit, pfesto chci vyuzit tuto
pfileZitost a poprosit vSechny o maximélni
snahu pouzité véci zuzitkovat misto prosté-
ho vyhozeni do kose. Snazme se co nejvic
tifdit, a jen to, s ¢im si opravdu nevime
rady, vyhodme do popelnice na komunlni
odpad,“ apeluje Katefina Pikousovi. Red

Dva stromy v Ringhofferové aleji c¢eka vyména

V Ringhofferové aleji se budou kacet
dva vzrostlé stromy, které by mohly
zacit ohrozovat chodce a fidice.

Lipu za zatickou z Prazské smérem na
Struhatov zachvitila nekrdza, o néco dile
nedaleko ulice Sluneéni zase udefil blesk
a lipu nendvratné poskodil. ,Pfi té piilezi-
tosti je$té odstranime z aleje vysadbu, ktera
se neuchytila nebo cizim zavinénim pfisla
o termindl (hlavni vétev, pozn. redakce),*
tik4 referentka obecniho tifadu Anezka Sa-
litovd a dodédva: ,Pticin, pro¢ se sazenice
neuchyti, mize byt mnoho. I kdyz se na
stejném misté pfedchozimu stromu dafilo,
neni to ziruka do budoucna. Podle jejich
slov by odstranéni obou vzrostlych stromu,
které si ziejmé vyzad4 mistni uzavirku po-
loviny silnice, nemélo trvat vice nez nékolik
hodin.

Celd Ringhofferova alej prochazela pal
roku intenzivnim o$etfenim odbornou ar-
boristickou firmou, kterd ziroveni udélala

posudky na jednotlivé stromy. ,Pokazdé,
kdyz ndm arboristé doporuéi néjaky strom
pokdcet, obracime se jesté na dalsi firmu,
abychom méli dva na sobé nezivislé od-
borné nazory,“ vysvétluje Salitova. Ziro-
veni doporucuje kazdému, aby v ptipadé
jakychkoli dotazii nebo nejasnosti ohledné
kdceni a sizeni v obci, napsal na mail uve-
deny v rimecku.

Jak za vzrostlé stromy, tak ty, které se ne-
uchytily, necha radnice vysadit nové. Pred
dvéma lety zacala spolupracovat s firmou
Groown od nds z Kamenice, kterd vyvinula
novou technologii na posileni kofenové-
ho systému stromi. Nejprve padu kolem
stromu provzdusni a poté do ni vpravi smés
obsahujici mykorhizni symbiotické houby.
Tyto organismy bézné ziji a spolupracuji
s kofenovym systémem, poméhaji mu zis-
kdvat ziviny a zvysuji celkovou odolnost
stromu. ,,Zatim tuto technologii v Kame-
nici testujeme. Zacali jsme s velkym dubem
a nékolika kastany u Ringhofferovy hrobky,

firma ted’ bude vysledky vyhodnocovat,“ fi-
k4 starosta Pavel Cermék a uzavira: ,Déldme
vechno pro to, aby se stromim v Kamenici
od momentu vysazeni po cely jejich zivot
co nejvice dafilo.“ Red

4

Anezka Salatov

Dotazy souvisejici s kacenim
a vysadbou stromi v Kamenici
mUzete posilat na:
salatova@kamenice.cz

Knihovna: Posta pro Jeziska od 1. do 19. prosince

Letos jiz po sedmé se pokusi
kamenicka knihovna vykouzlit usmév
na tvari véem malym détem, které nas
pfijdou v prosinci navstivit. Bude zde na
né tradi¢né ¢ekat specialni JeziSkova
postovni schranka a déti budou mit
moznost napsat JeziSkovi sva vanocni
prani. Kazdym rokem v ni pfibyva vice
dopist smeéfujicich k Jeziskovi.

Jak napsat

Jeziskovi?

Doma si, milé
déti, pripravte dopis,
ve kterém Jeziskovi
napiste, které dirky
byste chtély najit
pod stromeckem.
Pokud neumite psit,
namalujte obrizek.

Dopis vlozte do nezalepené obilky nade-
psané vasim jménem a adresou. Doneste ho
v uvedeném terminu k nim do knihovny.
Zde pro vis bude piipravena Jeziskova pos-
tovn{ schrinka, do které svi1j dopis vhodite.
My jej opatfime specidlnim razitkem a ne-
beskou postou posleme ptimo k Jeziskovi.
Vime, ze také letos se na vase dopisy Jezisek
moc tési!

Dagmar Walachova, knihovna
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Knihovhna Kamen

Vstupné: dobrovo I
.

www.kckamenice.cz

Ujeme vém, Ze vvu:lvate sluzeb
knihovnv a aéastnite se nami -/
rweh akel. Prejeme Vam krasne,
pohodove a radostné vanoéni svatky
z ruhu svvoh ych Do nového '
hl?vne pev & zdravi a ve vSech _ ©
,;smeréch Gaspé: & —-~
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Khlhovna (= nlee

Pohadka Certav Svagr
6. prosince v 17:00

Chcete, milé déti, védét, jak to
dopadlo s Petrem, ktery vzal sluz-
bu v pekle? Pro odpovéd si ptijd'te
k ndm dne 6. 12. 2022 v 17:00 hodin
R do Kulturniho domu, do prostor silu
v 1. patie, kde vystoupi divadélko
Loutky v lese, které si pfipravilo pro
vés i vade rodice dalsi z klasickych
¢eskych pohddek. Tentokrit to bude
pohadka Bozeny Némcové Certiiv
$vagr.

Pocet mist bude omezen, je proto
opét nutnd rezervace predem.

Dagmar Walachova

Pohédkovani v Rnihovng
Certdw Svagr
6 /‘ 2 v 1700

s
Hraji : chhdéfka Loutky v Iesg
atro'kP
dobrovolng

ocel mist omezen!. :

www.kckamenieg:ez
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Listopad v Materské skole
Kamenice

Mésic listopad se nesl v duchu Halloweenu, Dusicek, svitku
sv. Martina, ro¢nich obdobi a pocasi, pohddek a pfiprav na 1. ad-
ventni nedéli.

Na zac¢atku mésice jsme s détmi ve tiidich oslavili Halloween
a ptipomnéli si svitek zesnulych Dusicky. Pro déti jsme pfipra-
vily stezku Ducha ,Fanfulina® — pii které déti plnily riizné dakoly.
Na konci je ¢ekala sladkd odména.

Dalsi tyden se nesl v duchu svitku sv. Martina, ro¢nich obdobi
a pocasi — hravou formou jsme déti seznamily s piibéhem sv. Mar-
tina, typickymi znaky ro¢nich obdobi a pocasi. V tomto tydnu
probéhl i program ,bezpecny pes — kde se déti seznamily s pejsky,
ktet{ za détmi pfijeli. Sezndmily se morfologii (stavbou-popisem
téla) — dtmérné véku détem. Seznamili jsme se, jak rozpoznat
varovné signily psi. Détem byly navozeny situace, které se jim
mohou ptihodit — bylo jim vysvétleno, jak se v takové situaci
zachovat. Déti si osvojily techniky, které jim pomohou chrinit
si dulezité ¢dsti téla v pripadé ttoku psa. Ziroven, jak takovému
utoku dplné predejit.

Konec mésice jsme vénovali piipravim na 1. adventni ne-
déli — ve tfidach jsme zdobili vinoc¢ni stromecky, zdobili okna
a prostory skoly. Pfipravovali vino¢ni besidky, pféani k Vinoctim
a dirky pro rodice.

Piejme vSem krésné a pohodové Vinoce a hodné §tésti v novém
roce 2023. Linda Vejmelkova, Lenka Svobodova

a lvana Mencikova
ucéitelky MS Kamenice

”~

Vanoc€ni a novoroc¢ni prani
z kamenické matefrinky

Rok ndm opét ubéhl jako voda, takze mi dovolte, abych i ji
vinsovala za nasi matefinku. Pozehnané svitky vino¢ni, rozzéfené
détské odi a rodinnou pohodu. Do roku 2023 preji, abyste méli
odi, které vidi to, co maji, abyste slyseli, co slySet mate, aby Vase
tsta hovofila moudfe, uvizené a bez ublizovani sobé a jinym.

Pfeji Vim moudré myslenky a lisku, pokoj a pokoru v srdci,
viru v budoucnost, ruce a srdce, které budou poméhat bliznim.

Hodné zdravi, §tésti, spokojenosti, pracovnich i osobnich tspé-
chu, ale zejména mnoho radosti z nasich déti, viem lidem dobré
viile.

Jana Bouckova a vSechny kolegyinky a kolega
z MS Kamenice
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Evropska jazykova cena Label 2022

Dne 17. 10. 2022 probéhlo v Kaiserstejn-
ském palici na Malé Strané preddvéni cen
Evropska jazykova cena Label 2022
a Evropska cena za inovativni vyuku
2022. Jsme pysni, Ze prvné jmenovanou
cenu obdrzela od zistupci z MSMT a Do-
mu zahrani¢ni spoluprice i nase kolegyné
Mgr. Lenka Hradecka, a to za etwinningo-
vy projekt Balance it out, na kterém spolu-
pracovala s dal§imi dvéma skolami z Itilie
a Recka.

Zici se v projektu spole¢né vénovali
otézce, jak v soucasném digitdlnim svété
docilit rovnovahy mezi pouzivinim mo-
dernich technologii a zivotem bez nich.
Prejeme Lence Hradecké hodné zdravi,
radosti z price a dalsi skvélé napady.

Mgr. Alena Stehlikova
zastupkyné reditelky Skoly

Drakiada s rodici
a burty v Nive

Lonskd drakidda pro déti a rodice se ndm moc libila, a tak jsme
se s draky sesli v nedéli 13. listopadu i letos. Pocasi ndm ptilo. Vitr
foukal pravé tolik, aby se vznesl do oblak opravdu kazdy drak.
Slunce odpoledne jesté trochu hiilo. A kdyz zapadlo, rozdélali
jsme si spole¢né v Nivé oheri. Nakonec doslo i na pecené buity,
syry a ,marSmelouny*.

za 3.C tridni ucitelka Jana Zitkova

Dusickové putovani
Skolni druziny

3 5. 77
o e ) T
Ak X ¥

V ttery 1. 11. se v§echna oddéleni skolni druziny vydala v ¢ase
pravidelné vychizky k Ringhofterové hrobce. Méli jsme jedine¢-
nou pfilezitost prohlédnout si hrobku zblizka, diky vstficnosti
a ochoté pani Novotné z OU, kterd ndm zapujcila kli¢ k brané.
Povédéli jsme si zajimavosti o rodiné Ringhofferti, kazdé oddé-
leni zapililo svicku a spole¢né jsme polozili vénec. Také jsme
si ptipomnéli vyznam Dusicek a ptecetli si pranostiky, které se
k tomuto svatku vazi.

Vychizku spojenou s névstévou Ringhofferovy hrobky si
uzily jak déti, tak pani vychovatelky, ptestoze panovalo typické
dusickové pocasi.

Vychovatelky SD
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Vylet na rozhlednu Spulka
kg e

Krisné ifjnové dtery jsme se spole¢né 3. B a 5. C vydaly na
rozhlednu Spulka Autobus nis vysadil nedaleko rozhledny a my
sli polni cestou az k rozhledné. Cestou nékteii zkouseli plnit dkoly
z naucné stezky. Rozhledna nis na prvni pohled uchvitila. Vétsina
déti vystoupala az na vrchol rozhledny, coz je 151 schodi. U roz-
hledny jsou dva ,vyhlidkové mustky“ — Lesni kino, ze kterych je
také krasny vyhled do okoli. Cestou zpét jsme §li kolem nékolika
nauc¢nych ceduli a rybnicku s vodnikem az do vesnice, kde na nis
¢ekal autobus. Cely vylet se nim vydafil — pocasi bylo slune¢né
a déti nadSené a spokojené.

Déti 3. B a 5. C a jejich tfidni ucitelky

dolodorRoPoongRodPooOoPO

Halloween s prlbehem

I kdyz uz se skolni rok piehoupl do listopadu, uzivime si, ze
se mizeme letos volné michat a potkdvat. V pondéli 31. 10. se
s ndmi sesli osmici (8. A). Prévé v den Halloweenu. Déti ve dvo-
jicich tfetici a osméci tvofily myslenkové mapy, Cetly si navzijem
z piibéh, které napsali osmici, a Sifrovaly vzkazy ze zdhrobi.

Diky vSem za pifjemny zacitek tydne po prizdninich.

Za 3.C a 8.A tridni Danka Dudkova a Jana Zitkova

Neékteré dalsi tfidy z prvniho stupné si udélaly halloweenské
dopoledne v maskach.

Informatika s Emilem

Jiz delsi dobu jisté slychdte v médiich nebo ¢tete v novindch ¢i
na socidlnich sitich terminy, jako je ,nov4 informatika®, ,progra-
movini“, ,algoritmizace® a mnohé dalsi. To vse je promitnuto do
naseho nového skolniho vzdélivaciho programu, na kterém v lon-
ském $kolnim roce pedagogove ZS Kamenice poct1ve pracovah
Dogslo k vétsim i mensim zméndm, ale nejvyraznéjsi proménou
prosla vzdélédvaci oblast informatika. Zaroveii byla do SVP dopl-
néna kompetence digitilni a strategie, jak ji budeme napliova.
Od potitku letosniho skolniho roku jiz podle tohoto nového SVP
se ziky pracujeme.

Co si pod tim ale predstavit? Jak takové uéivo podat zakam
prvniho stupné? Na tyto a dalii otizky dostali odpovéd rodice
zéku étvrtych a patych ttid, keeti se koncem f{jna pfisli do skoly
podivat a vyzkouset si to.

Na vlastni kizi tak mohli poznat, jakym zptisobem se jejich déti
udi programovinyi, jak naptiklad tiidi data, vnimaji pofadi prvka,
kdo je to ten Emil a jak se pro néj sestavuji a zapisuji programy tak,
aby byly splnéné jednoduché i slozené podminky. Vse probihalo
jako klasickd hodina s détmi ve tiidé, kdy rodice dostali do ruky
iPady, spustili si aplikaci Robot Emil a zacali objevovat. Pfitom
spolupracovali ve dvojicich, komunikovali spolu, hledali riiznd
feSeni a zapisovali programy.

Atmosféra byla ptijemnd, zdvére¢né reakce rodici byly velmi
pozitivni a dodaly mi spoustu energie. Rida bych tedy touto ces-
tou podékovala viem rodi¢tim, ktei{ si udélali ¢as a na ukizkovou
hodinu pfisli. Kvéta Simova
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NeZ se stromek rozsviti

Vinoce nim klepou na dvefe a kazdé dité uz ma néjaké ptréni
od Jeziska. Podzim nim pfinesl teplé dny a hezké barvy. Kromé
pilného uéeni sbirime i zaludy pro zvifitka. V hodinich vytvarné
vychovy déti namalovaly krésné obrizky pro tradi¢ni vyrobu ka-
lendafe. V zaf{ jsme byli na exkurzi v Sizavé a zacitkem listopadu
jsme navstivili Ndrodni muzeum v Praze. Do konce roku nds jesté
¢ekd vyukovy program Cesta integrace, beseda s mluvci Policie
CR, vinoéni dratkovani s Ekocentrem fli(zany a vanoéni loutkové
divadlo. Nesmime zapomenout na Mikulase, ¢erta a andéla, ti nés
stejné tak jako minuly rok navstivi a dareckem vykouzli ismév na
tvafi. Nez se na vino¢ni svitky dvefe skoly zaviou, ceka nds jesté
vino¢ni posezeni s vlastnim programem a ochutnidvkou cukrovi.

Za umoznéni dékujeme vedeni skoly, panim uéitelkdm, vy-
chovatelkim a také sponzorim.

Vim viem do nového roku 2023 piejeme jen to dobré, hodné
zdravi, pohody a spokojenych dn.

Zaci a zaméstnanci ZS Olesovice

Sport Academy ma za sebou dalsi uspésny rok
I diky Vam. Na prosinec chysta vanoc¢ni turnaj

Rok 2022 se chyli ke svému konci, pro nasi akademii byl velmi
tspésny a v lecéems zlomovy. Podafilo se nim rozjet krouzky
a tréninky v novych sportech i dalsich volnocasovych aktivitach.
V nasi nabidce tak nyni najdete i vytvarku, deskové hry, ¢tenatsky
klub nebo dramatik. Ze sporti kromé florbalu, se kterym jsme
za¢inali, a fotbalu, ktery nédsledoval, nabizime i basketbal, volejbal,
lezeni nebo Sipky. Ne ve vech lokalitich zatim nabizime vsech-
ny krouzky, postupné se ale rozsitujeme a v budoucnu chceme
v kazdém misté, kde pasobime, nabidnout co nejsirsi paletu vol-
nocasovych aktivit. Postupné pronikime také do novych oblasti,
letos jsme rozjeli krouzky ve Strancicich, na novych prazskych
skolach, ale i ve vzdileném Liberci.

Ani v pfedvino¢nim ¢ase nepolevujeme a pfipravujeme pro
vés dalsi akce. Uz 18. 12. probéhne vino¢ni florbalovy turnaj, na
ktery se vsichni v akademii té§ime. Bude plny radosti ze sportu,
tvrdych, ale férovych soubojii i slavnostni predvinoc¢ni nalady.
Ptihlagovat se je mozné na webu funacademy.cz. Ziroveti chys-
time i letni kempy. Kromé tradi¢nich sportovnich piiméstskych
Summer Campt, véetné kempu pro déti ze skolky nabidneme letos
i nesportovni Fun Camp. V pfistim roce se tak mite na co tésit.

Nic z toho by ale nebylo mozné bez Vasi podpory a divéry.
Dékujeme vSem rodi¢im, ktefi si vybrali nase krouzky a kazdy
tyden nim svéfuji své ratolesti, dékujeme starostiim za podporu
v jejich obcich, dékujeme fediteliim $kol za davéru a prostory,
viem lektoriim a trenériim za profesiondlni vedeni krouzk a v ne-
posledni fadé viem nasim ¢lenim, holkdm a klukdm, ktefi s nimi
chodi kazdy tyden trénovat a travit sviij volny ¢as a vytvaii spolu
s trenéry piatelskou atmosféru, kterd je pro nase krouzky typicka
ana kterou se vSichni tési. Dékujeme! Kompletni prehled krouzki,
do kterych je potdd mozné se hlasit, naleznete na funacademy.
cz/krouzky.

Zavérem ndm dovolte poptit vim Veselé Vinoce a $tastny
novy rok. Téime se na dalsi spole¢nd setkdni. Vas tym Sport a Fun
Academy.. Vit Voltr
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Nadesel ¢éas shrnuti, bilancovani
a dekovani za rok 2022

Rugby Club STRONG GIRLS ma za
sebou nadherny rok 2022. Po ,covi-
dovych* letech tréninkovy i soutézni
proces nabral opét obratky. Pocéetni
ztraty se rychle dohnaly a klub dokonce
konéi rok s rekordnim Gislem 87 déti.
Klicové je, Ze drtiva vétsina nové
pfichozich je z Kamenice a okoli, coz
nas velice tési.

Podafilo se propojit viechny vékové ka-
tegorie od U4 (déti do 4 let) az po dospélé
zeny. Cely rok jsme odehrili v krisnych
novych dresech, na kterych jsme hrdé no-
sili i znak obce Kamenice. Reprezentovali
jsme ji tak na vSech oficidlnich déeskych i
mladezmckych turnaych organizovanych
Ceskou ragbyovou unii.

Na hfisti v Kamenici jsme si vybudovali
maly domek pro nase sportovni pomiicky a
z darti rodict jsme si pofidili vlastni SG CA-
TERING. Spustili jsme projekt SG AUTO-

Dékujeme
partnerum

love.

se . en

transport & logistics

BUS, ktery svizi zcela ZDARMA vsechny
hréce ijejich rodice na tréninky i z tréninka
na viechny sportovisté v Kamenici i okoli.
Otevfeli jsme klub i klukiim od 3 do 10 let
pod nazvem STRONG BOYS.

Neret51ho sportovniho tspéchu doséhly
nase ragb1stky na SVETOVYCH HRACH
MLADEZE v rakouském Klagenfurtu, od-
kud si dovezly v kategorii U15 zlaté medai-
le. Sportovni rok pak uzaviely starsi katego-
rie nidhernym turnajem v Pafizi a malinké
ragbistky vystupem na Snézku.

,Za mé osobné to byl tzasny rok ve
viech smérech a nezbyvd mi nez za vsechno
a vem s pokorou podékovat. Za¢nu u ob-
ce, konkrétné pana starosty Pavla Cermiaka
a mistostarosty Petra Valdska, se kterymi
jsem nejcastéji v kontaktu. Dile chei po-
dékovat sprivci aredlu Milanu Addmko-
vi, pro kterého neni problém nic zafidit,
a klukdém z fotbalu Davidovi Meissnerovi

O

Ceska posta

ATT INVESTMENTS

a Alesi Stibarkovi, se kterymi se o hfisté
délime. Velky dik patii také pani feditelce
ZS Kamenice Pavliné Tolarové a Katefiné
Klimesové za to, Ze se skolou miizeme tizce
spolupracovat. Skvéld spoluprice probihd
také s Jakubem Ryskou z mistniho zpravo-
daje. Velice dilezitd je pro nis finan¢ni pod-
pora z Nérodni sportovni agentury a dary
nasich sponzoru ATT INVESTMENTS,
CESKA POSTA MERCEDES-BENZ
PRAHA, LOVE FRAME, PO URAZU.
CZ, SEVEN LOGISTIC, STK DIVISOV,
MOTORSPORT PELIKAN a LASER GA-
ME RICANY. Nakonec jsem si nechal ty,
jez vidim kazdy den a bez kterych by to
neslo. Podporujici rodice, trpélivé trenéry
a vechny dzasné déti, které mame moznost
trénovat. Jejich radost v o¢ich je nim viem
tou nejvétsi odménou,“ zhodnotil cely rok
Josef Bléha, prezident klubu.

&

SG Kamenice

oRS
/ \/} &= °'»
m 2 ) -'
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Prani se maji plnit o Vanocich! A tak

si preji: bilé Vanoce, spoustu snéhu,
zmrzlé kvéty malované na skla okenic,
zapalené svice, vUni purpury a cukrovi.
Darku pod stromkem jen poskrovnu,
zato spoustu ¢asu povidat si u sklenky
svafeného vina na zahfati, kdyz se
vratim z koulovacky s vnouc¢aty domu
nebo po prochazce zasnézenou
krajinou s prateli.

Preji si, abychom zlstali zdravi a vitalni,
radi se schazeli pobesedovat, zazpivat
si, trochu si zasportovat a ob¢as si vy-
jet na maly vylet, aby byl Zivot veselejsi
a barevngéjsi. Neni to moc? Jsou to jen
skromna, malé pfani. Co myslite? Rika
se, Zze pokud si pfeje vice osob stejnou
véc, dostane mysSlenka velkou energii
a prani se vyplni. Nasim senior(im i vSem
lidem pfejeme klidné vanocni svatky a op-
timisti¢téjsi rok 2023.

Chystané akce na mésic
prosinec:

10. 12. Vanoc¢éni vecirek

Setkame se v taneénim sale Kulturniho
centra v Kamenici ve svate¢nim odéni.
Oslavu Vanoc zahajime zdobenim stro-
mecku a spole¢né tabule voriavym chvo-
jim, cukrovim a teplymi napoji. Atmosféru
podpofime zapalenymi svickami na ad-
ventnich véncich a rozsvicenim stromku.
Zazni hudba k tanci, zapivame si koledy,
spoleéné povecefime, popfejeme si a roz-
dame darky.

K poslechu i tanci nam zahraje Josef Bar-
ta. Véfime, zZe i naSi muzikanti pfinesou
kytary na koledu.

Pfihlasky: do 7. 12.

Cena: zdarma - vecere, kava, €aj.
Ostatni konzumaci si plati kazdy sam.
Zacatek: ve 14 hod., do cca 19 hod. Roz-
voz dom0 zajistime.

15

14. 12. Vanoéni tvoreni - vysivani
Dozajista jsme, my Zeny, nezapomnély
néco ze starych osvédéenych ruénich pra-
ci. Vyzkousime si vySivani jednoduchymi
technikami, které si pfipomeneme. Bavin-
ky i vySivaci kanavu dostanete na misté.
Pokud v§ak mate své vlastni a pfinesete
si je zdomova, to uvitame, alespon bude
vice rozmanitého materialu. Mozna po-
tésite sveé blizké originalnim darkem pod
stromecéek. Abychom nase muze neizo-
lovali, pfijdte si zahrat ping-pong do salu
kulturniho domu.

Pfihlasky: do 12. 12.

Cena: 50,-K¢/osoba (na obc&erstveni)

S sebou: bavinky, kanava, nGzky, velka
kulata jehla, bryle.

Zacatek: v 10 hod. v KC Kamenice.

31. 12. Tradiéni silvestrovska tar-
ka s ohniéckem u studanek

Silvestr zahajime kratkou vychazkou ke
Stifinskym studankam, opékanim buftd
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a zpivanim pfi kytafe. Rok 2022 se chyli

ke svému konci. Byl ve vSech smérech
narocny. V naSem kruhu Senklubaku pfi-
vitame rok 2023. Pfejeme si, aby to byl
rok dobrych zagatku, dobrych a pevnych
pratelstvi, dobrych rozhodnuti a dobrého
zdravi pro vSechny lidi na celém svété.
Prihlasky: do 28. 12.

S sebou: termosky s teplym mokem

dolodorRoPoongRodPooOoPO

a dobrou naladu, drobné obéerstveni &

vitano.
Sraz: v 11.00 u Billy, cil - Stifinské stu-
danky.
Kdo se nezucastni vychazky, pfrijdte
rovnou ke studankam cca ve 12 hodin.

Co jsme vSechno prozili v mésici
listopadu:

Dne 1. 11. jsme navstivili Veletrh soci-
alnich sluzeb, ktery poradal socialni od-
bor OU Kamenice. Potkali jsme se tu se
starymi znamymi, ale i s novymi firmami
na tomto trhu.

Dohodli jsme se s poskytovateli na novych
setkanich v ramci Klubu senior(i 55+ak-
tivni a na dalsi spolupraci. Sledujte proto
terminy pfednasek, besed nebo i navstév
téchto firem, které mohou poskytovat so-
cialni a zdravotni pééi i pro nase seniory
a pridejte se, abyste byli véas informovani
0 moznostech a novinkach. | pfes mensi
Ucast zajemcl z fad obyvatel Kamenice
mame radost z prvniho hmatatelného po-
¢inu na poli socialnich sluzeb. Dékujeme
organizatorce pani Katefiné Kottasove.

| pfes jiz chladnéjsi, le¢ slune¢né pocasi
jsme se spole¢né se spolkem Kamenicko
dne 5. 11. zucéastnili projektu ,Ptaci bud-
ky pro Kamenicko" a jejich rozmisténi
v okolni pfirodé. Pomahali jsme hlavné
s jejich vyrobou. Néktefi z nas si své vy-
tvory zaveésili na stromy v blizkosti svych
domovl na svych zahradach. Zbyvajici
budky jsme umistili v parku naproti zamku
Stifin, za hrazi rybnika a na cesté smérem
ke studankam. Pak dal az na vygisté-
né ¢asti staré cesty vedouci do Popovic.
Budky jsme opatfili dratkem proti upadnuti
stfiSky a na listnaté stromy jsme je zat-
loukali ve vySce asi 4 metrd specialnimi
hiebiky. Vchod do ptaéi budky by mél byt
vzdy z jizni strany a je opatfeny ochran-
nym pliSkem proti vniknuti strakapouda
a k ochrané ptacat. Az tudy pljdeme na
prochazku, mizeme je spoditat a na jare
pozorovat, zda se v nich skute¢né zahniz-
dili ptaci a vyvedli mladé. Odméni a potési

nas svym zpévem, krasou a dobrym po- tajemné nastroje v kapsach u bundy vy-

citem z uziteéné prace. VSem seniorlim, luzujici zvuky zvifat. Starsi déti byly zvida-
ktefi se podileli na projektu, dodateéné vé, ale i znalé a pfekvapovaly nas svymi
dékujeme. védomostmi. Ke konci jiz byly netrpélivé,
tésily se, ze vSechny ty dobroty, co si pro
S détmi v oboie Brezka. V jednom dni zvifatka doma pfipravily, jim nasypou do
mit hned dvé akce, se neda zvladnout. pfipravenych krmitek. | na to doSlo. Ces-
A tak jsme dali pfednost, i diky péknému tou zpét do Skolky jsme zpivali, bylo nam
pocasi, opétnému obnoveni spoluprace vsem moc dobfe. Tak zase nékdy pfisté
s kosteleckou MS po dvou letech pauzy se budeme t&sit na vzajemné obohaceni.
a vysli jsme si 9. listopadu s détmi do No a novy projekt nad fotografiemi nam
obory Brezka v Kostelci u Kfizkl. Nékolik neutece, jen ho o kousek posuneme, tak
babitek a jeden déda se hned ujali déti uz si chystejte fotografie a sva vypravéni
a jiz cestou jsme si s nimi baje¢né popo- nad Salkem dobrého ¢aje.
vidali. U brany do obory jsme si udélali
spoleénou fotografii a pockali na nového Stfedu 15. 11. — Peéeni perni¢kud s dét-
pana hajného Libora Benitka, ktery je v mi z MS v Kostelci u KFizka — jsme si
obore jen kratkou dobu. Pfijemny chlapik my, dév&ata, moc uzila. SeSlo se nas
Z Moravy, ktery nam krasnou moravstinou celkem 6 babiCek a zavitaly do Skolky.
povypravél o obofe, o lese, zvifatech. Na Déti i personal nas viele pfivitaly, rozdé-
nékolika stanovistich mél pro déti pfipra- lily jsme se na oddéleni malych a vétsich
vené pomucky — kostry, parohy a také déti. Z tasek jsme vytahly valecky na tés-
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to, zastéry a daly se s détmi do prace.
Nas i déti valeni a vykrajovani stromecki
z pernikoveého tésta moc bavilo. Celkem
jich bylo asi 208 kousku. Nékteré déti by
vykrajovaly jesté ted. Stromecky upecou
a nazdobi v kostelecké ZS. Budeme na
né myslet, aby se jim to povedlo stejné
krasné jako to vykrajovani. A tfeba néjaky
nazdobeny pernikovy stromec¢ek od déti
dostaneme, az je navstivime dopoledne
v den jejich besidky pro rodice a prarodi-
Ge, kterym stejné jako nam udélaji radost
svym zpivanim a tanecky.

Rady bychom popraly pohodové Vano-
ce, vSe dobré v roce 2023 a hlavné po-
dékovaly obci i sponzorim za finanéni
pfispévky na realizaci nasich akci, ce-
Iému tymu kulturniho centra, lektor(im,
pravodciim a vSem pfiznivetim Klubu
seniorl 55+ aktivni za milou spolupraci
a podporu, které si velmi vazime. Marie
a Marie

VSechny aktualni informace k akcim sle-
dujte na naSsi vyvésce u KC a na webu
www.kckamenice.cz — lista Klub senior(.

Pfipadné nas s dotazy kontaktujte!

Marie Hajduskova, tel. 733 222 369
mail: hajduskovam@seznam.cz

Marie Grafnetter, tel. 721 865 938
mail: marie.grafnetter@seznam.cz

Inzerce

Pronajmu byt 3+1 69m2 v Kamenici, Sidlisté IlI., 4 patro. Najemné: 11 900 K¢&
+ poplatky + zaloha na elektfinu. Volné od ledna 23. Tel: 602 160 037

Hledam byt v této lokalité. Sta¢i sms, zavolam zpét.
Tereza, 722 017 892

Pro nase klienty se zajisténym financovanim shanim nemovitosti na prode;j
v této lokalité. Staci poslat sms, zavolam zpét. Tereza Karnikova, 722 018 072

KOMPLETNI RESENI SE ZAJISTENIM FINANCI NA MiRU

Proc fotovoltaika od Bidli technologie?

| Vyfizeni dotace az 205 000 K¢

| MontaZz do 2 - 3 mésicl

| Uspora az 70 % energie

| Cenova nabidka a konzultace ZDARMA

LUCIE LEITNEROVA
722 017 892
LUCIE.LEITNEROVA@BIDLI.CZ

17
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- krdsny bazén s teplotou 31°
- malé skupinky
- zadindme podlédtkem ledna

PRAVE Zadary Bl 4
ZAPISY DO Zimuicy KORZY :

ZAPISY:
NA TEL.: 603 512 710 NEBO NA EMAII.U:

INFO@KLUBKAPICKA.CZ WWW.KLUBKAPICKAYCZ

Potrebujete prodat
¢i pronajmout
nemovitost?
Spokojeny klient je
mou nejvétsi prioritou

Bc. Martina Odvarkova
T +420 723 535 469
E martina.odvarkova@re-max.cz

s
Lokalita Kamenice a okoli '

tel.: 603 238 090 TS Blanky Vasové www.tanecni.net
Dospéli Dospéli
Kostelec/uterky Strancice/nedéle

od 17.1.2023 od 22.1.2023

Stredné pokrocili 18:10 - 19:45
Vice pokrocili 19:50-21:30

Jilové/soboty

od 14.1.2023
Mladez 17:00 - 18:50
Stiedné pokroéili 19:00-20:45

Zacatecnici 19:00 - 20:35
Mirné pokrocili 20:45-22:20

Kamenice/stredy

od 18.1.2023
TKK klub 19:00 - 20:35
Stiedné pokroéili 20:45-22:15

Mladez Mladez
Kamenice/stredy Jilové/soboty |mEamE
od 4.10.2023 od 7.10.2023

18:30- 20:30 17:00 - 18:50 EE-
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__Nabizime tyto volne pracovm’ pozice:

« zastupce vedouciho zemédélského useku - elektrikar do udrzby

° pracovnl'k obsluhy posklizﬁové Iinky Kontakt: Ing. Tomés Kupka — [J 778 435 106, kupka@bonavita.cz
o pracovnik vyroby krmiv « skladnik

B 1 Kontakt: Ladislav Svoboda = [J 731596 002, svoboda@bonavita.cz Kontakt: Ladislav Flek = [J 775296 860, flek@honavita.cz.
« pracovnik balirny cerealii » technik balicich stroju
° pra Covnl’k er oby Kontakt: Ing. Peter Mikula = [ 725 693 634, mikula@bonavita.cz
« pracovnik uklidu « pracovnik mlyna vliockarny
Kontakt: Tomas Volak = [J 777 732 523, volak@bonavita.cz Kontakt: Ing. Jifi Riha = [J 608 340 359, riha@honavita.cz

Vice informaci o nabizenych pracovnich pozicich naleznete na www.bonavita.cz

SANATORIUM CHOTOVINY

PRESTIZNI KLINIKA S PETADVACETILETOU PRAXI

o

%\ SANATORIUM

CHOTOVINY

PLASTICKA A ESTETICKA CHIRURGIE

ESTETICKE OPERACE
horni a dolni vicka - operace obliceje, Cela, krku - Upravy jizev po jinych operacich

- zvétSeni prsou - augmentace - modelace a zmenSeni prsou - modelace a zvétSeni prsou

- abdominoplastika - plasticka operace bficha - liposukce - odsavani tuku - odstalé boltce

- zarlstajici nehty - gynekomastie - vaginoplastika - labioplastika M_i

LASEROVE OPERACE :
- operace chrapani, chronické rymy, polypti - odstranéni pih, fibromd, bradavic,.. = ’3
- vyrovnani jizvicek po akné - stranéni rozsifenych zilek - epilace chloupku J

OMLAZOVACI MET@ - .# - aplikace botulotoxinu a kyseliny hyaluronové
- plazma terapie —novinka v omlazeni - vyplfiovani vrasek - odstranénivrasek

CEVNIi CHIRURGIE |/ CHIRURGIE RUKY

¥

Zamecka 252, 391 37 Chotoviny Tel.: +420 381284 335 - 6, info@sanatoriumchotoviny.cz
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a " Ic y vzv- Podminkou RP. sk. B a VZV prikaz W1

Umis jezdit na VZV? Chces byt Za Tvoji praci na oplatku nabizime:
v . v, ) 5 * Smlouvu na dobu neurcitou
soucasti skvélého kolektivu® + Néborovy pHispévek 35 000 K&

Tak hledame prave Tebe! * Zakladnimzdu 29 000 K¢é
+ priplatky za smény
+ ¢tvrtletni bonusy 10%

Neva'.hej a ozvi se na'.m: Priplatky za opravnéni az 3 000 K¢
. . (W2-1500K¢ RPC/T-1500K¢)
www. prazdroj.cz/kariera " R
5 tydni dovolené a volné vikendy
tel: 724617 352

Bonusové pivo, pivo na dovolenou
a poukdazky na nakup piva

POUZE PRO STARSI 18 LET Zameéstnaneckou kantynu, MultiSport
+
18 WWW.Napivosrozumem.cz kartu a spoustu dalsich benefit
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JEDINECNE ZAZITKY NA JEDNOM MISTE"

UBYTOVANI
FIREMNI AKCE
TEAMBUILDINGY
VECIRKY
OSLAVY

RECEPCE - TEL.: 727 952 003, E-MAIL: HOTEL. ZAMEK@STIRIN.CZ
ZAMEK STIRIN, RINGHOFFEROVA 711, 251 68 KAMENICE

WWW.STIRIN.CZ



Jen moderni vyroba muze

noveé talenty nadchnout

Spolec¢nost Strojmetal investuje do roz-
voje tradi¢ni kovarenské vyroby v Ka-
menici nemalé finan¢ni prostredky.
Mezi inovace, které firma v poslednich
meésicich predstavila, patfi napriklad
nova zarizeni pro sniZeni hluku nebo
noveé instalovana obrabéci linka, ktera
zvysila vyznam Kamenice i u nejpres-
tiznéjsich vyrobcti automobilti. Pro
HR reditele Strojmetalu jsou nyni ale
nejvétsi vyzvou lidé, které bude prace
v modernim ¢eském priimyslu bavit
a ponesou jeho tradici dal.

Trendem vzdélavani jsou gymnazia, IT
obory a nové i zdravotnictvi. Strojiren-
stvi nebo priimysl byste mezi popular-
nimi obory hledali spiSe téZko. Pritom
absolventi technickych odbornych uci-
list, technickych stfednich a vysokych
kol jsou velmi vyhledavanym ,,zbozim*
na pracovnim trhu. Strojmetal se chce
tomuto trendu postavit celem, a ukazat

kouzlo moderni vyroby co nejvétSimu
poctu skol a jejich zak(im a studentiim
i vSem uchazeclim o zaméstnani.

Jak vysvétluje Jifi Zacek ze Strojmeta-
Iu, vSe zacina uz na zakladnich skolach
exkurzemi a moznosti vyrobu vidét na
vlastni o¢i. ,,V loriském roce jsme do pod-
niku pozvali Zaky osmych a devatych trid
Zakladni Skoly Kamenice a ohlasy byly
skvélé. Déti maji kovare zafixovaného
jako muZe v koZené zastére, ktery kladi-
vem na kovadlin€ zpracovava Zhavy kus
Zeleza. Neumi si predstavit kovarnu jako
moderni robotizovanou vyrobu. A nejen
déti. To chceme zménit,“ vysvétluje zku-
Seny naborar s tim, Ze mladé lidi techno-
logie bavi. Pro Strojmetal je proto dulezité
vSem ukazat, Ze moderni vyroba je také
o viceosych robotech, automatizovanych
vyrobnich linkach, a hlavné o lidech, kte-
I1 s témito technologiemi umi pracovat.
S nabidkou exkurze do vyroby proto chce
firma oslovit i dalsi Skoly v okoli Kameni-

ce. ,Obzvlasté u zakd poslednich ro¢nikl
je moznost podivat se do podniki velmi
dtilezita. Bez dostatku informaci je pro
né obtizné zvolit si svoji budouci karié-
ru,“ dopliiuje Zacek.

Seznamit se s moznostmi a perspekti-
vou prace v jednotlivych oborech je pro
zaky velmi dilezité. Na odborna ucilisté
a stfedni Skoly se budou v pristich letech
hlasit velmi silné ro¢niky a pokud studen-
ti najdou zalibu v konkrétnim oboru uz
na zakladni skole, miiZe jim to pomoci
zvolit spravné vzdélani pro jejich dalsi
budoucnost.

Firmy mohou s volbou vzdélani pomoci
Pravé statistika je podle vedeni tradi¢niho
kamenického podniku také diikazem toho,
Ze by se firmy mély vice otevrit a se Zaky,
studenty i Skolami spolupracovat. Z lon-
ského priizkumu spole¢nosti Trexima totiz
vyplynulo, Ze se svoji volbou odborného
ucilisté nebo stredni skoly neni spokojena



zhruba tfetina studentti. NejCasté&jsi da-
vod? I pres velkou snahu ucitelq, ktefi se
snazi predat svym zakiim co nejvice zna-
losti a dovednosti, zak(im chybi kontakt
s realitou z vyrobnich podnikii.

Na konci minulého Skolniho roku se
s praxi ve Strojmetalu, v ramci praktické
vyuky, mohlo seznamit dvanact studen-
th, ktefi reprezentovali technické Skoly
z BeneSova, Prahy a Vlasimi. Se Skolami
ma firma podepsané dokonce komplexni
dohody o spolupraci a cilem spole¢nosti
je, aby v pristim roce bylo skol a studen-
t1, kteri si praxi ve Strojmetal vyzkousi,
jesté vice.

,»Pro firmu to ¢asto neni jednoduché.
Zvlasté, kdyz se chce zakim skute¢né veé-
novat, pripravit jim pestra témata i praxe
a pro vyrobu a technologie je nadchnout.
Stoji to ale za to. V Kamenici neseme té-
meér 200 let dlouhou tradici kovarenstvi
a potfebujeme nové mladé nadsSence,
kterym budeme moci predat know-how,“
dopliuje Jifi Zacek.

Ze praxe miiZe byt receptem pro to,
jak ziskat zalibu v oboru, potvrzuji i ti,
kteri ji ve Strojmetalu uz absolvovali. ,,Na
praxi jsme byli dva tydny. Prvni tyden
jsme si vyzkousSeli praci v kovarn€ a na

\ |
HR reditel Strojmetal

Jifi Zacek chce,

| e
.aby si vyrobu oblibila

i nejmladsi generace

obrobné. Druhy tyden jsem si vyzkousel
i konstruovani a v tom bych se v budouc-
nu asi i rad zlepSoval,“ hodnotil student
Vojtéch ze Stfedni primyslové skoly stroj-
nické Betlémska.

Budoucnost v Kamenici je pro mlady

i pro stary

Pro Strojmetal dnes pracuje asi 520 za-
méstnancll na nejriiznéjsich pozicich,
v roce 2025 by jich mélo byt uZ pres Sest
set. MoZnost rozvijet kariéru v perspek-
tivhim oboru nebude v Kamenici chybét
ani v dobé jesté vice automatizované

o \ /
-

a robotizované vyroby. Firma chce své
aktualni zaméstnance motivovat také
k dalSimu rozvoji a nabidnout jim dalsi
vzdélavani v jejich oboru.

Novou generaci, které budou moci
soucasni mistfi oboru své zkuSenosti
predat, snad firma najde. Jak je to ale
s témi, ktefi maji jiz néjaké pracovni
zkuSenosti z jinych firem? ,,ZkuSenych
lidi si nesmirné vaZzime a dvefe u nas
maji jednoznacné oteviené. Kdo pra-
covat chce, urcité najde v naSem tymu
svoje misto,“ uzavira sviij komentar HR
feditel Jifi Zacek.

STANTE SE SOUCASTI
BUDOUCNOSTI
CESKEHO PRUMYSLU

Strojmetal Aluminium Forging v sobé snoubi ryze ¢eské
know-how a naprosto unikatni vyzkum a vyvoj. Nase
vyrobky patri k tém nejlepsim v oboru a diky nasim
zameéstnancum jsme schopni drzet krok s absolutni
svétovou Spi¢kou producentl hlinikovych dila. Vytvarime
co nejlepsi pracovni podminky, ocenujeme pracovni
vysledky a zaroven poskytujeme motivujici ohodnoceni.
Stan se jednim z nas.

‘L

‘L

personalni@strojmetal.cz
+420 702 178 567
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