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CENIiK INZERCE (bez DPH)

Cela strana: 4 000 K¢

(na zrcadlo sazby: 188 x 264 mm, na spad: 210 x 297 mm + 5 mm)
Polovina: 2 200 K¢

(170 x 120 mm)

Ctvrtina: 1 160 K¢

(90 x 130 mm)

Osmina: 600 K¢

(92 x 63 mm)

Prolink mezi inzeritem, vyvé&enym na webovych strankéch
Kamenice a pfedmétem inzerce.

1/4 strany a mensi: 50 K¢, 1/2 strany a vétsi 100 K¢

ZVYHODNENA INZERCE

Dlouhodoba - sleva 30%

V piipadé nepfetrzité inzerce v 5 po sobé jdoucich vydénich.
PFedplacena - sleva 25%

3 inzerity ve tfech po sobé jdoucich vydanich nebo s konkrétnim
uvedenim mésice vydani. Platba piedem.

RADKOVA INZERCE

Do 150 znak: zdarma
Nad 150 znaku: 15 K¢ za slovo.
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Slovo
starosty

Pavel Cermak

Vizeni sousedé, neobvykld doba nim
ukazuje, jak mize byt pro déti a jejich rodice
vyznamny ritudl prvniho dne ve skole.
Vzdy je to svitek pro prviidcky, ale letos je
to pro vSechny i den setkini po dlouhém
odlouceni. Nase skola se na néj pfipravila
velkolepé. Pro nékoho tak 1. zafi znamena
zalitek roku vic nez 1. ledna. Vsichni jsme
zvédavi, jaky ten rok bude, jestli skute¢né
ptijde velké nadechnuti a obnova po titlumu
zptisobeném koronavirovou karanténou,
na kterou volné navizaly prizdniny.
J4 pevné vétim, ze ano. Uz daleko lépe
vime, co ¢ekat, jak se chovat, my vsichni
hleddme zivotni rovnovéhu v epidemii
zasazené dobé. Chceme i se svymi blizkymi
zistat v bezpedi, ale zéroven dal pracovat,
sportovat, chodit za kulturou. Vyborny
¢linek na toto téma naleznete o pir
stranek dal. Alena Mairichovi, vedouci
naseho judistického oddilu, v obsidhlém
rozhovoru mluvi o zivotnim stylu, sportu
a nekonecném détském optimismu, ktery
muze byt vzorem ndm viem.

Ne nadarmo jsem nakousl i téma
kultury. V tomto ¢isle zpravodaje najdete
velky ptehled, co na vis ¢ekd v nasem
Kulturnim centru a taky specialni vklad
s prehledem nejriaznéjsich uméleckych,
tane¢nich, sportovnich, jazykovych
a dalsich volnocasovych krouzku pro déti
i dospélé.

Timto ¢&islem zdroven zaéinidme
velky seriil vefejné debaty nad novou
podobou ndmésti. Vsichni se shodneme,
ze nase Kamenice si zaslouzi plnohodnotné
centrum, pifjemné a ziroven praktické
misto setkdvani, se kterym se dokizeme
viichni identifikovat a budeme na néj hrdi.
Zacneme tim, ze vim predstavim zékladni
myslenky, o které se pii plinovini nového
ndmésti opirdme, a doufim, ze nisledujici
mésic se potkime v Kulturnim centru
a tento pro Kamenici zdsadni milnik spolu
prodiskutujeme.

Podzimni slavnosti v Kamenici pfipadaji
letos na 19. zifi a my jsme se rozhodli
vynahradit v§em, ktefi letos nevidéli
mofre a pléie, pfivézt tuto atmosféru az
na Ringhofferovo ndmésti. Ptijd’te se
pobavit.
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Kratce z Rad obce Kamenice

Kompletni zipisy najdete
na www.kamenice.cz nebo osobné
u tajemnika OU Kamenice.

5. 8. 2020

Rada obce schvilila:

* vybér dodavatele Mrakulastav s.r.o.
se sidlem Ttesnova 864, 251 68,
Kamenice, IC: 079 28 343, krery
podal ekonomicky nejvyhodnéjsi
nabidku a umistil se na prvnim misté
s nabidkovou cenou 2 612 168 K¢ bez
DPH, t.j. 3 160 723,28 K¢ v¢etné DPH

* poskytnuti dotace z dota¢niho
programu Provoz, Akce, Letni akee,
Rozjezdy na sportovni, kulturni a
volnocasovou aktivitu pravnickych
a fyzickych osob pro rok 2020 pro
nésledujici subjekty v této vysi:

Bike team Kralupy z.s.: 20.000 K¢
SK Kamenice: 20.000 K¢

* dopracovéni projektu Chodnik
Téptin II

* vybér dodavatele HES stavebni
s.r.o. se sidlem Zeleny pruh 95/97,

140 00, Praha 4, 1C: 28143213, ktery
podal ekonomicky nejvyhodné;jsi
nabidku a umistil se na prvnim misté
s nabidkovou cenou 7 657 824 K¢ bez
DPH, t.j. 9 265 967 K¢ véetné¢ DPH

* uzavfeni smlouvy o stavbé vodovodni
a kanaliza¢ni piipojky a dhradé néklada
spojenych s jejich vybudovinim mezi
obci Kamenice na strané jedné (jako
obec) a [...] na strané druhé (jako
vlastnik)

* Zimér prondjmu ¢asti pozemku parc.
¢. 75/1 o vyméfe cca 1500 m2, k.u.
Téptin, predem urcenému zijemci OK
Kamenice, z.s., IC: 04605837 za ticelem

umisténi klubovny, $aten, sociilniho
zafizeni a zizemi k provozovini
sportovnich ¢innosti organizovanych
orienta¢nim klubem Kamenice
pachtovni smlouvu k propachtovini
pozemk za ti¢elem chovu ryb v k..
Téptin a k.t. Ladvi na dobu urcitou
do 31. 12. 2020

parc. €. 29 o vyméte 760 m?, k..
Téptin, za cenu 700 K¢/rok

parc.¢. 587/1 o vyméte 1247 m?, k.u.
Lidvi, za cenu 500 K¢&/rok

parc.¢. 517/12 o vyméfe 2010 m?, k..
Ladvi, za cenu 800 K¢&/rok

parc.¢. 42 o vyméfe 1332 m?, k.d.
Ladvi, za cenu 700 K¢&/rok

uzavfeni smlouvy o prondjmu tiech
sloupii vefejného osvétleni za dcelem
umisténi reklam

dopracovani projektu Chodnik
Viedobrovice-Stifin

bezodkladné zahijeni jednaciho fizeni
bez uvetejnéni za ti¢elem zadéni sluzeb
sbéru, prepravy a odstrafiovini odpadu
vybranému dodavateli, spolecnosti FCC
Ceska republika, s.r.o0. v predpoklidané
hodnoté, kterd neptevysuje 30 %
pfedpokladané hodnoty ani 30 %

skute¢né ceny ptivodni vefejné zakizky.

Poskytnuti sluzeb na dobu nezbytné
nutnou, v dobé trvini 6 mésicd,

s moznosti prolongace smlouvy

za stejnych cenovych podminek

na daliich 6 mésicti

zimér smény pozemku parc. ¢. 787/2
za oddélenou ¢ist pozemku parc.

¢ 810/1, k.. Téptin

Zvefejnéni zdméru obce

k propachtovani pozemku p.¢. 855/11
v k.. Téptin k propachtovini pozemku
na dobu 2 let s u¢innosti od 1. 1. 2021

Technické sluzby pracuji pro vas

za i¢elem obhospodafovini pozemku

* uzavfeni Dodatku ¢. 4 k Néjemni
smlouvé na byt ¢. 15, v ul. Truhliiska
&p. 855

* Zimér prondjmu ¢isti pozemku parc.
¢. 75/1 o vyméfe cca 1500 m2, k.u.
Téptin, predem uréenému zdjemci
Lesni Mateiské skole Téptin, z.s.,
1C: 06029281 za ticelem provozovani
matefské skoly.

* uzavfeni Dodatku ¢. 1 k Néjemni
smlouvé na byt ¢. 4, v ul. Truhlafskd
&p. 855.

19. 8. 2020

Rada obce schvilila:

* uzavfeni Piikazni smlouvy na zajiSténi
vybérového fizeni na nového
provozovatele vodohospodiiské
infrastruktury obce uzaviené mezi
Vodohospodaisky rozvoj a vystavba,
as., 1C: 47116901 (jako piikaznik)

a Obc1 Kamenice, 1C: 00240273, obci
Sulice, IC: 00240818, obci Kostelec

u K¥izka, 1C: 00240354 a obci
Kftizkovy Ujezdec, 1C: 00240397 (jako
ptikazce)

* V ndvaznosti na vysledek zadévaciho
fizeni uzaviit Dodatek ¢.1 ke smlouvé
o poskytovéni sluzeb v oblasti nakldddni
s odpady uzaviené dne 20.7.2018
mezi Obci Kamenice a FECC Ceska
republika, s.r.o., 1C: 458 09 712.

* uzavieni dodatku &. 1 ke smlouvé o dilo
¢. 159/2020, uzaviené mezi spolecnost1
STAVIX s.r.0., IC: 27526984, Tiirkova
828/20, Praha- Chodov, 149 00, dne
20. 7. 2020, kterym se rozsifuje pfedmét
zakdzky — oprava WC ZS Kamenice
a socidlni pricky.

Novy naklada¢, ktery poﬁdily Technické
sluzby Kamenice, md za sebou prvni
letni sezénu. Reditel Alex Dvorak si ho
pochvaluje: ,Se strojem jsme nalozili uz
mnoho tun materidlu pfimo u nis v aredlu
a jen za toto léto ndm usnadnil opravu
13 prasnych cest, v nichz zacelujeme diry
recyklitem.“ V srpnu Technické sluzby
napiiklad také profezaly zeleri v Letohradské
a Topolové, pokracovaly v tdrzbé zelené

v OleSovicich, Téptiné a centru Kamenice,

opravily chodnik pfed zikladni skolou,
zlikvidovaly ¢ernou skladku u Mlynského
rybnika a vykonaly mnoho dalsich ¢innosti.
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Posta omezuje pracovni dobu.
S obci se np’rdl

Necekang, bez jakékoli konzultace

s nasi obci, se rozhodlo krajské vedeni
Ceské posty omezit pracovni dobu
poboc¢ky v Jednosmeérné ulici. Takze
od 1. fijna, kdybychom si chtéli skocit
na postu béhem poledni pauzy, mame
smlu. ,Nikdo se nas nezeptal, jestli
budou nové hodiny nasim obéanim
vyhovovat, nebo ne. Prosté pfisel
e-mail a hotovo," krouti hlavou starosta
Pavel Cermak, podle kterého neni
problém v Fadovych zaméstnancich,
ale vy8Sim vedeni posty. Navic hrozi,
Ze nam pozdéji zrusi i sobotu.

,Komunikace s managementem Ceské
posty je velice obtizna,“ fikd Cermaik,
ktery se dle svych slov snazil kamenické
pobocce asi uz pred péti lety obchodné
pomoci. Tehdy se uvolnilo 300 metri
¢everecnich plochy v budové s Billou,
pfimo v samotném centru Kamenice, a to
v dobé, kdy se méla stard budovy posty
rekonstruovat. Vedeni posty dostalo od obce
nabidku, aby se sem pobocka ptesunula
a starou budovu zhodnotila jinak. Posta se
viak rozhodla zistat v Jednosmérné. Dil
tedy musi ob¢ané chodit mimo centrum
a ten, kdo pfijede autem a ma to §tésti,
ze najde misto na zaparkovini, musi poté
jednosmérkou pokrac¢ovat a nechténé
se podilet na zvySovini provozu v obci.
,2Rozumim tomu, ze lokilni management
nem4 na tyto véci velky vliv, proto jsme

Bankovni
a pojistovaci

jednali se stfedoceskou divizi, kterd
ale nabidku na pfesun odmitla. Tak jsme
pak alespoti pomohli u vedeni posty obhajit
pro nasi poboc¢ku dodate¢nou investici
do opravy asfaltu vlaseni pifjezdové cesty,”
fikd Cermak.

Starosta vidi hlavni problém v tom,
ze vedeni posty svoje kroky nejen
nekonzultuje, ale ani nezdavodriuje.
Neékterd rozhodnuti tak ptsobi vylozené
nesmyslné. Napiiklad uz toto ¢&islo
zpravodaje, které drzite v ruce, k vim
nedoputovalo z pobocky v Kamenici, ale az

DOPOLEDNE ODPOLEDNE

PO 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
uT 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
ST 10:00 - 12:00 13:00 - 18:00
G 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
PA 08:00 - 12:00 13:00 - 16:00
SO 08:00 - 12:00

NE ZAVRENO

z Jesenice, ze které se stalo nové centrilni
distribuéni misto. Doru¢ovatelé z Kamenice
tak nyni za¢inaji svoji pout v Jesenici. Nic
dalsiho se neméni. Nedorucend posta konéi
na pobocce v Kamenici. Pokud ale podivite
hromadné zisilky, jed'te rovnou do Jesenice,
uetiite si tak minimédlné den. Jak tento
systém zvysuje efektivnost, deklarovanou
teditelem Ceské posty, netusi nikdo.
Dtivod zruseni distribu¢niho mista
zistiva zdhadou. Pfitom jde o obec se
4500 obyvateli, odkud se obsluhovaly i dalsi
oblasti véetné Kostelce u Kiizki, dohromady
vytvétejici sit 10 tisic potencidlnich klienti.
»Posta chce vic penéz od stitu na pokryti
své ztrity, do toho vyhlasuje program
Posta Partner, ktery neni pro obce
atraktivni, ovSem zkracuje pracovni dobu
v atraktivnich podvecernich ¢asech a s tim si
snizuje trzby, a nuti zaméstnance vydélavat
bokem na vécech, jako jsou losy a pojisténi,*
krouti hlavou starosta Cermak, ktery m
ale pro fadové, $patné placené zaméstnance
pochopeni: ,Pti nékolika pfilezitostech uz
mi sami pracovnici na pfepdzce fekli, af si
stézuju vys, aby tam pochopili, Ze je systém
nastaveny $patné.“ Dodavi taky, ze dokud
nezaéne tento stitni moloch reflektovat
zmény na trhu a zéroveri demografické
zmény, kterymi prochizi obce, v nichz
mi posta fungovat, tak sebevlidné;si
a sebepracovitéjsi zaméstnanec na prepdzce
situaci nezlepsi. Red
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Kamenice si zaslouzi
opravdove namesti

Radnice planuje na fijen setkani s obcany.
Chysta se velka debata

Kdo Kamenici nezna a nahodné by
projizdél kolem Ringhofferova namésti,
aniz by skrz stromy zahlédl napis
Obecni Ufad, mozna by ho vibec
nenapadlo, Ze je v centru. Prostranstvi
mezi Kulturnim centrem, radnici,
hospodou Na Rynku, hospodou

U Partyzana a Billou ma od tradi¢nich
nameésti ceskych méstecek opravdu
daleko.

edeni obce uz nékolik let
podnikd pfipravné kroky,
jak centru Kamenice dit
srozumitelnou a ptijemnou tvaf.
Vyvrcholenim téchto ptiprav by méla byt
velkd debata v Kulturnim centru, kterou
radnice plinuje na fijen.

,Pod pojmem nimésti se vieobecné
rozumi uceleny, pfehledny a jasné
ohrani¢eny prostor, coz soucasné centrum
Kamenice nesplnuje,“ fikd starosta
Cermék. V minulosti vznikla fada navrhi,
jak prostor fesit, zidny ovSem nevzesel
z regulérni architektonické soutéze, ani
se na ném neshodli zastupitelé a obcané.
Soucasné vedeni radnice chce zlepsit postup

¥ &

v obou téchto rovinich — transparentné
vybrat architekta, jehoz feSeni bude
podporovat vétsina obyvatel Kamenice.
Za nejpravdépodobnéjsi se zdd soutéz, krera
by byla zcela podle reguli Ceské komory

architekttl. Prvni jednédni uz probéhla.
Obchody a sluzby

Budova, kam jsme si zvykli chodit
nakupovat do Billy a do trafiky, méla byt
ptvodné poliklinikou pro celou spidovou
oblast. S pfichodem sametové revoluce
a zménou majitele se ale price zastavily
a naplinované druhé patro nahradila
sedlovd stfecha, jak ji znime dnes. Veskery



opoRodPdoQopPorRoOoPoOROD

byznys se tak odehravd v piizemi budovy.
Naproti pfes silnici, na plose u obecniho
tfadu, parkuje mobilni prodejna pekate
a vedle néj je v sezéné oteviena budka
se zmrzlinou. To je tak zhruba vSechno,
co mize nakupujicim soucasnd podoba
nimésti poskytnout.

A tak od pocitku v debatich zaznivd
myslenka o nidhradé nevzhlednych stinka
regulérni budovou, ktera by nabidla daleko
vic obchodnich prostor pro kamenicky
byznys a zirovenn by vytvofila jizni
hranu nimésti a odstinila od néj ruch
z Ringhofferovy ulice. ,Na tak velk;’z projekt
je ale potfeba najit investora, fikd starosta
Cermak. Zaroven dodava, ze i stavajici
obchodni diam s Billou je v centru zidany
a dﬁleiit}’r pro lidi z Sirokého okoli. ,Je skoda,
ze se ndm nepodafilo presvédcit feditelstvi
Ceské posty, aby se sem pfesunuli. Véfim
ale, ze k tomu nakonec stejné dojde,“ soudi
starosta.

Parkovani

Pokud by doslo k zastavéni ¢ésti
parkovisté u obecniho tfadu novou
budovou, zvysil by se provoz na uz tak
hekticky vytizeném parkovisti pred Billou.
Radnice sice nedivno uvedla do provozu
dalsi parkovaci plochu za tufadem, kterd
nebyva plné obsazena, ale starosta Cermék
vi, ze to nejspi§ v budoucnu nemusi
stacit: , Ta nové plocha je také i pfiprava
na situaci, kdy bude kvuli stavebnim
pracim na ndmésti uzaviené parkovisté pred
tifadem, ziroven mime uz hotovy projekt
roz$ifeni parkovisté pred Billou,* 1i¢i Pavel
Cermék. Dodavi ale, ze neni fanouskem
auto-vyletll po obci a radi, aby lidé v rdmci
svého zdravého zivotniho stylu pouzivali
co nejvic nohy a ptipadné kolo: ,Kazdy
chce pohodlné zaparkovat, ale taky je zndma
véc, ze ¢im vic parkovacich mist, tim vétsi
pokuseni vytihnout auto i na kritkou cestu
do obchodu. Touha parkovat je tak témér
neukojitelnd.“ Radnice proto preferuje
chodniky a cyklotrasy.

Hotovy projekt rozsifeni parkovisté
pted Billou zvysi kapacitu na zhruba
70 aut, ziroven odsune dopravu na hranici
plénovaného namésti. Nové bude parkovi§té
zalinat az u obsluzné cesty, kudy se zavazi
zbozi do obchodniho domu. Ridi&i oceni
i to, ze kone¢né bude mit parkovisté
na kazdé strané jasny vjezd a vyjezd
a nebudou se muset pretlacovat v jediném
hrdle, jak se v ndkupni $picce bézné stavi.
Redlnou kapacitu soucasného parkovisté

snizuje i to, ze néktefi lidé si tu odstavi
rino auto, odjedou na cely den do Prahy
a vyzveddvaji si ho az vecer.

Aby bylo jasné, ze plocha je uréend pro
lidi, keefi si jezdi vyfidit véci do centra,
budou na vjezdu a vyjezdu klasické zivory,
které umozni parkovat dostate¢né dlouho
na vyiizeni ndkupt a pochiizek, odradi ale
od celodenntho parkovani. Pro néj bude
ur¢ené zichytné parkovisté, keeré plinuje
vedeni radnice vybudovat u nedaleké
ulice Jednosmérni. ,Nasim cilem neni
na parkovéni vydélavat, ale dit mu jasny
systém. Kdo pfijede nakoup1t najist se nebo
na tfad, nezaplati nic,“ zdtiraziiuje Cermék.

Na co déva starosta také velky diraz, je
kompenzace betonové plochy vysadbou
strom{ na nové vznikajicich parkovistich,
aby byl zvlas¢ v 1été pohyb po centru
snesitelnéjsi. ,Az se koruny stroma propoj,
budou centrum krdsné ochlazovat, podilet
se na zadrzovéni vlihy, ale ziroven nebudou
komunikaéni bariérou Jako treba rozsihlé
zéhony s obrubmky, li¢i Cermék. Podle
starosty je pfi dvahich o novém pojeti
niamésti ve hfe i podzemni parkovisté,
i kdyz by to byla ziejmé piili§ inan¢né

naroc¢na varianta.
Autobusy

Jak uz to tak casto byvi, i v centru
Kamenice spolu zipasi o prostor auta
a autobusy. Hromadnd doprava bude
mit vzdy pfednost pred tou individudlni,
ale klade si vy$si ndroky na prostor.
Ziroven s novym parkovi§tém pro osobni
auta za tfadem otevielo neddvno vedeni
obce novou plochu pro autobusy. ,Byl to
skute¢né niro¢ny projekt vzhledem k tomu,
ze centrum Kamenice je byvald bazina,
a i pti lonské rekonstrukei jsme museli
komplikované sanovat podlozi, aby udrzelo
tézké autobusy, které tam v jedné stopé
projedou padesitkrit denné,“ vysvétluje
starosta divody, pro¢ misto klasické
betonové dlazby rozhodlo vedeni obce
pro zulovou.

Autobusy jsou nejen tézké, ale plinovani
nové podoby ndmésti musi pocitat i s jejich
délkou. Uz ted kolem ufadu krouzi
osmnéctimetrové vozy a s tim, jak stile
poroste pocet obyvatel Kamenice, je jasné,
ze budou potteba jesté masivnéjsi typy.
Velk4 otizka, na kterou musi architeke ve
spoluprici s obci odpovédét, je zpusob,
jak a kde budou parkovat, oticet se a jestli
bude zachovani zastavka u Billy, nebo se
pfesune na Ringhofferovu ulici. Starosta

mi jasny nézor: ,Nivrhy, podle kterych by
méla byt to¢na za kulturdkem nevypadaji
dobte. Z autobusi kape olej, fidici potiebuji
zazemi, kde si mtizou odsko(:it a vyhodit
odpadky, to do centra nepatii.“

Cerméik nepodporuje ani variantu, podle
které by se autobusy oticely u byvalé masny
pod fotbalovym hfistém. Zdavodiiuje to
tim, ze najezdéné kilometry navic by
se ro¢né vysplhaly az na milion korun,
ktery by samozfejmé museli platit vSichni
obcané. Dopravni policii je preferovani
varianta tpravy kiizovatky na dolnim konci
Jednosmérné na minikruhovy objezd, kdy
by se ptipadné autobus také mohl oto¢it
do protisméru. I tato varianta m4 své tiskali
a nevyhody. Tohle jsou v§echno davody,
pro¢ feSeni autobusové dopravy tak tzce
souvisi s koncepci celého ndmésti.

Détské hristé

,Do centra ur¢ité patii aktivity pro déti
arodice, takze s detskym hfi$t¢m a kavirnou
v projektu pocitime,* fiki Pavel Cermik.
Otaznik visi nad tenisovymi kurty, které by
se mohly posunout dile z centra a na jejich
misté zakotvit vic sluzeb pro obcany, tfeba
zmiflovanou postu.

Nez se viak cokoli definitivné rozhodne,
chce starosta ditkladnou debatu se v§emi
obc¢any. Nové nimésti ma slouzit celé
Kamenici, pro jeji obyvatele se zde budou
soustiedit viechny sluzby, které potiebuji,
a to tak, aby se z pobytu na nimésti vzdy
stala pfijemnd chvilka. ,Prosim, nebojte
se ndm fict svlij ndzor na to, co od centra
obce ocekivite, co by tam nemélo chybét,
a s ¢im bychom se tam méli rozlouéit.
Datum veftejné debaty ohlisime v piistim
zpravodaji, mezitim budu rid, kdyz mi
budete posﬂat svoje podnéty. Hlas kazdého
se poCitd,* vyzyva starosta Pavel Cermak.
Na tuto debatu budou pfizvani odbornici,
ktefi nim pomohou zadini uspofidat
pro architektonickou soutéz. Red

Kazdy hlas
se pocita

opomgodPoAao
Datum verejné debaty o podobé
noveého namesti bude vyhlaseno

na zacatku fijna. Svoje nazory

a napady muzete psat Pavlovi
Cermakovi pribé&zné na
starosta@kamenice.cz
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Kdyz se budeme jenom bhat,
nic nedokazeme

S Alenou Mairichovou o nekonecném deéetském optimismu
a budoucnosti juda v Kamenici

Schopnost vyporadat se se strachem
a zaroven zodpoveédnost ke svému
zdravi. Spousta z nas by se mohla

ucit od sportovced, jak tyhle dvé véci
skloubit. A tak jsme se potkali s Alenou
Mairichovou, $éfkou nejvétsiho
stfedocCeskeho judistického klubu,

a vznikl tenhle rozhovor.
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Zaviené télocviény, zruSené
soutéze véetné masivni akce
Memorial Vaclava BFizy, ktera
se tradiéné konala u nas

v Kamenici. Co dodat k roku
2020?

Hlavné je potteba fict, ze koronakrize
neméla dopad jen na nis oddil, ale judo
celkové. Zrusend byla nomina¢ni soutéz
na mistrovstvi republiky, na kterém mély
soupefit v§echny déti z kraje o postup,

padlo i soustfedéni pro 70 déti. VSechno
jsou to véci nasmlouvané dlouho dopfedu
a pfisli jsme o né ze dne na den.

A vy jste misto tréninka naZivo
zacali délat videa...

To bylo hned prvni tyden karantény

u mé na zahradé. Zacaly jsme tocit

s Terkou Valinovou instruktizni videa
a musely je vymygslet tak, aby fungovala
i pro ty nejmensi judisty. Terka je pak
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stithala a vkladala titulky. Rodice video
poustéli svym détem na televizi nebo

notebooku, méli k nim i tabulky na kazdy

den, do kterych si déti zapisovaly svoje
vykony a posilaly ndm je zpét. Vzdy

v pondéli jsme pak davali na web
vyhodnoceni.

TakZe déti mezi sebou mohly

soutézit on-line?

Schvilné jsme nezvefejnovali konkrétni
vysledky, protoze cvi¢ily nejmensi déti

i zdvodnici. Takze kdyz ziavodnik udélal
150 dfepi, napsali jsme tieba ,spousta
dfept“ a kazdé dité si to mohlo pfedstavit
podle svych vlastnich moznosti a ziistat
motivované. Videa slouzila taky k tomu,
aby s ndmi déti za téch nékolik mésica
neztratily kontakt.

Kdy pro vas karanténa
skonéila?

Kdyz vlida povolila skupiny do 50 lidi.
Prvni trénink jsme méli hned 11. kvétna,
ve dvou skupindch po pétadvaceti. Déti
pfisly na trénink s rouskou a sundaly je
az na cvicent, trenéfi ji museli mit potdd
a rodi¢e nesméli do télocviény vibec.
Zavedla se dezinfekce Zinének, veskerého

nicini i zichodt mezi kazdym tréninkem.

Ted uz to je béznd praxe.

Sledujete, Ze by se koronakrize
néjak na détech nebo jejich

rodicéich podepsala?

Rodice jsou ted velice opatrni. Zatimco
pfedtim tieba pustili dité na cviceni,

i kdyz nebylo stoprocentné fit, ted

ho nechivaji po jednom zakuckéni
doma. Nikdo nechce epidemii znovu
zazit. Kazdopadné mime plné tréninky
a nemocnost je téméf nulova.

Takze je to zdrava opatrnost,
ne uzkostlivost?

Jak u koho. V nékterych rodinich,

kde se tieba staraji o starého, nemocného
¢lovéka, se boji posilat dité na trénink.
To dokdzu pochopit. Ale medialni
masiz okolo koronaviru je uz pfehnani.
Mime tieba hol¢icku, které to zptisobilo
psychické problémy. M4 takovy strach

z viru, ze uz po karanténé nenastoupila.

Koronaviru navzdory. Judo Kyklop rozjelo cvi¢eni béhem karantény na YouTube.

Neni nahodou koronavirus
vhodna vymluva pro ty, kterym
se nechce hybat?

Pokud je nékdo laxni, tak to pro néj

muze byt divod pfestat chodit. Vlastné
koronavirus ukazal rozdil mezi témi,

kdo opravdu chtéji sportovat, a témi, ktefi
chodili, protoze je tteba jen tlacili rodice.
Kazdopadné musim fict, ze cvicit chce
drtiva vétsina a sleduju na détech, jak
jsou vdééné, ze se konecné miizou vybit
na tréninku.

A v jaké kondici déti
po karanténé nastoupily?

No hlavné nékeeti mensi kluci pfisli jako
kulicky. Jednomu jsem dokonce musela
pujcovat vétsi kalhoty. Ale v tomto véku
stadi par tréninka a zase to shodi.

Bez tréninku jde dolu rychleji
sila nebo kondice?

Rozhodné kondice. Judo je vybusny
sport, kde je kondice extrémné dulezitd.
Staci tfeba tyden lezet s chfipkou a je

to okamzité zndt. Navic télo sportovce

je zvyklé pilit spoustu kalorif a kdyz

ho najednou krmite bez zitéze, rychle
piibird. Na druhou stranu zvlas¢ holkim
vysvétluju, ze musi jist normalné, protoze
v ur¢itém véku skoc¢it o pér kilo nahoru je
normalni.

Pojd'me udélat trochu vyzivové
okénko. Jaké jsou zakladni rady
nejen pro déti?

Celé to je o poméru pifjem—vydej. Kdyz
ujedete 50 kilometrt na kole, tak si klidné
muzete dt palacinku se Slehackou, kdyz
ale sedite, je nutné jist min. Zvlast mlédez
je potieba vést ke zdravé Zivotosprivé a to
bez spoluprice s rodi¢i nejde. Aby jim
nepodsouvali vecer sladkosti, dohlédli,

at pravidelné snidaji, zajistili jim pfisun
bilkovin v mase a ryzi, zeleniné. Jidlo
hlavné nesmi byt ndro¢né na strveni.
Rodi¢tim nékdy musim vysvétlovat, at
nedivaji détem na turnaj knedliky nebo
fizek. Po nich je télo vylozené unavené,
misto aby bylo pfipravené na zipas.

Jaké jidlo je nejvétsi prasvih?

Chipsy. Oproti nim je tieba zmrzlina

tplné v pohodé.

Judo Club
Kyklop

oponpodPod&o

Tréninky juda pro nove ¢leny startuji
od 7. zafi.

Judo Club Kyklop pfijima déti

uz od 4 let.

Prihlasky si mlizete stahnout na:
www.judo-kyklop.cz/prihlasky
Rozpis trénink( a veskeré dalsi
informace na webu nebo mailu
info@judo-kyklop.cz
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Kromeé toho, Ze nékteré déti
v karanténé pribraly, éeho jste
si na nich po navratu vS§imla?

Karanténa byla §ilend pro déti i rodice.
Ale mi to pozitivni dusledek, ze déti ted
zlobi mnohem min nez pted koronakrizi.
Jak uz jsem fikala, jsou vdécné, ze se
muzou konec¢né hybat. A taky berou
situaci kolem viru s humorem. Jeden kluk
mi tieba obcas alergicky kasel, tak na

néj volaji ,Kovid“ a délaji si tim srandu

i ze veho toho strachu okolo. Ptihlisek
na dal§i rok mame letos dvojndsobné.

Od skolaka i predskoldka.

Tim se dostavame k financim.
Jak se podepsala koronakrize
na Zzivotaschopnosti oddilu?

Kdyby pfisel dalsi plosny zikaz sporto-
véni, tak je to pro nas klub likvida¢ni.
Nastésti se uz politici a hygienici naucili
pfistupovat k problému inteligentnéji nez
vSeobecnymi zdkazy, coz je nadéje i pro
nis. Rodictim jsme vysli vsttic a kazdému,
kdo si pozada, dime slevu na nisledujici

pololeti 20/21, ale penize za ty mésice,
kdy se necvicilo, si vzhledem k nasim
nakladfim nemfizeme dovolit vracet.
Platime trenéry, mime provozni né-
klady a jesté k tomu déldm pro zévodni
skupinu asi 50 déti kazdy pitek zadarmo
tréninky, na které zvu nejlepsi trenéry

z republiky vcetné téch reprezentacnich.
V minulém roce jsme dopliceli 44 tisic
korun za soustfedéni v Teplicich. Letos
jsme dostali od obce na toto soustfedéni
mimofadny piispévek 20 tisic, ale stejné
budeme vyznamnou ¢édstku doplacet. Jsou
to pocty, které si spousta lidi neuvédomu-
je, protoze je s nimi nezatézuji. Proto chci
o to vic podékovat viem rodiciim, ktefi o
slevu nezddaji a pomdhaji nim to finan¢ni
bfemeno unést.

Da se tedy Fict, Ze uz fungujete
normalné?

Mime za sebou soustiedéni se zivodniky
pro 50 déti, které podstoupily opravdu
niro¢ny trénink. Obden stfiddme ¢tyf
a dvoufdzovy trénink, jezdime na kole.
Bohuzel memorial Viclava Bfizy jsme

Kulturni centrum vas
na podzimni akce

doodponoPollorgRodPooOoPO

museli zrusit. Plati vlidni omezeni

do 500 lidi a my bychom jich tam méli
minimélné 600. Navic od 100 lidi se
musi nosit rouska a s ni se judo opravdu
neda délat. Soustiedime se ted na

co nejkvalitnéjsi trénink a postupné
zapojovini do zdvodniho prostredi.

Pravé ted probiha nabor novych

éleni. Reknéte rodiéam, jak to
funguje.

Letos mdme hodné predskolaka
a ti budou ve dvou skupinich.
Na prvni trénink pfijdou déti s rodi¢em,
od druhého dal uz piebirime déti
u vchodu do skoly. Fantasticky to
funguje uz od 11. kvétna. Rodice vzdy
pifivedou déti na ¢as, jd si je odvedu
do télocvi¢ny. Miizu vis ujistit, ze umime
s détmi véci vyfesit rychleji nez rodice.
Od prevlikini po uklidfiovini. Na konci
pololeti uspofiddime besidku, na které
déti rodi¢im ptedvedou, co se nauéily.
Zac¢iname 7. z4fi se Skolaky a 11. zati
s predskoldky.

Red

ZVe

Nasi podzimni sezonu budeme

v kulturnim domé otevirat nejenom nové
zrekonstruovanymi prostory, ale také
zbrusu novou hudebni komedii divadla
Artur

V Hodiné ducha si jeji autor pohrivi
s myslenkou, co miize byt v sedmém nebi.
Pokud je néjaké sedmé nebe, tak co muze
byt v takovém nebi Sestém, patém nebo
ostatnich nebich? Co kdyz s poslednim
vydechem nic nekon¢i? V okamziku
pulnoci se otevird moznost pro duchy odejit
a splynout s velkym Ja.

Ale neni to tak jednoduché. I zde
probihad administrativa a tifednik z uré¢itého
nebe musi provéfit, zda duch je dostate¢né
uvédomély a muze se stit dusi a odejit.
I v nebi se honi kariéra a i dfednik se chce
dostat vys - do vysstho nebe. A kdyz se
postupné na jednom misté sejdou duchové
modelky, fotbalisty, bankéfe, duchodce,
zapilené esotericky a dalsich, bude o zdbavu
postarano.
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Reportaz z koncertu Laca Decziho
a Celula New York

Laco. To je showman. Kazdym
pohybem. Vyborny bavic.
Nezapomenutelny pro své delikatni
vyjadfovaci schopnosti. Ale to nebyl
ddvod, pro¢ jsem chtéla na vlastni odi
zazit jeho koncert. Hlavni divod byl,

ze jsem vUCi jazzu vzdycky méla vnitfni
blok a chtéla jsem ho trochu rozpustit,
stejné tak jako stres z obdobi, kterym
jsem si prochazela.

Sice byl koncert u konkuren¢nich
pfespolnich jiloviki, ale ty bereme tak
trochu jako ,nasince“ a konal se pod Sirym
nebem na prahu za¢inajiciho léta v éervnu
2019, tak jsem zrusila pliny a vyrazila
s kamarddem zkusit néco nového.

Laco pfijel s kapelou sestévajici z jeho
bubnujiciho syna Vaica, kterého rozhodné
nedetfil, na klivesy az uhrancivé hrél Jan
Uvira a basu prohdnél Michael Krisny,
ze kterého se o prestavce a po skonceni
stal pohotovy prodejce veskerého
pfedstavitelného merche. A na trubku hral |
sAm mistr.

Kazdy z hudebnika by mohl na jevisti
koncertovat i sim a viibec by to nenudilo.
O to barvitéjsi a krasnéjsi byla jejich souhra,
kterd harmonicky pulzovala v teplém
piedveceru lotiského léta. Laco ve volnych
chvilich kromé hudby také maluje obrazy
a chvilemi jeho hudba a jeho projev
pusobi spis jako abstraktni uméni, nez jako
piimocari Cernobild mainstreamova masiz.

Ani nevim, kdy jsem se naposledy tak
uvolnila a procitila hudbu tak intenzivné
a do hloubky a ziroven se nechala strhnout
k tomu vstit a zaéit tancovat. To se
setkdvalo u nékterych jedinct z publika
s pfekvapivou nelibosti a maj kamarad,
ktery mé na koncert tehdy vytahl, si
dokonce vyslouzil komentii: ,Nezaplatila
jsem za to, abych sledovala vase zadky.*
V momenté, kdy se zvedla a zacala tancit
i sama pofadatelka, ostré jazyky ndhle
umlkly. Stejné tak muj vnitini odpor
viiéi inovativnim hudebnim zinrim
a konvencim.

Pokud i vy mite chut zazit vystoupeni
této unikatni hudebni formace na vlastni
kazi, ptijd'te do kamenického Kulturniho
domu vecer v ttery 6. fijna na koncert,
na ktery urcité jen tak nezapomenete.

KateFina Dolezalova, KC
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Kultura v Kamenici od zari do prosince

19. zafi od 14:00

Podzimni slavnosti

Kazdoroéni tradi¢ni obecni akce pro
malé i velké, tentokrat na téma ,Voda“

21. zafi od 19:30

Hodina duchu

Hudebni pfedstaveni divadla Artur
uréené i pro déti, se kterym se
podivame do sedmého nebe.
Vstupné: 350/330 K&

6. Fijna od 19:30

Koncert Laco Deczi a Celula
New York

Oblibena a neotfela jazzova legenda
pfijede do Kamenice poprvé se svou
kapelou.

Vstupné: 370/330 K&

13. fijna od 19:30

Koncert Prague Queen

S hostujicim Michalem Skofepou bude
koncertovat Uspésna revivalova kapela
z Prahy.

Vstupné: pfedprodej 250 K¢& stani, 350
sezeni / na misté 290 stani, 390 sezeni

3. listopadu od 19:30

Koncert Viasty Redla s kapelou
Nezaraditelny moravsky vSeumél

jisté potési svymi hudebnimi peckami
kamenické divaky.

Vstupné: 390/440 K&

21. listopadu od 17 hodin

Hafla show

Oblibeny multizanrovy vecer plny
tance, show a prekvapeni pro vdechny
generace.

24, listopadu od 19:30

Radek Jaros$ - Koruna Svéta
Uspésny cestovatel Radek Jaros
dosahl po Koruné Himalaje dalSiho
vyznamneho titulu Koruna Svéta.
Do Kamenice pfijede s besedou.
Vstupné: 250 Ké

29. listopadu od 9:00
Vanoéni trhy

1. prosince od 19:30

Predstaveni Domaci sStésti

Iva Huttnerova bude zachrarnovat
manzelstvi Michaely Dolinové a Davida
Suchafipy v oblibeném divadelnim
predstaveni.

Vstupné 340 Ké

15. prosince od 19:30

Piedstaveni MiZem i s muzem
Vtipna autorska férie ¢tyf zen, Gtyr
archetyp(l vznikla z potfeby podivat

se pravdé do oci. Katefina Kaira
Hrachovcova, Dasa Zazvurkova, Vanda
Hybnerova a Jitka Sedlackova

Vstupné 430 Ké

s interprety a dal$i zajimavosti si
nezapomernite precist aktualni ¢islo
naseho kulturniho revue Kulka.

Sledujte nas facebook:
www.facebook.com/kckamenice
a nas web: www.kckamenice.cz

Pfedprodej v kancelafi KC Kamenice
a pres www.webticket.cz

Neprehlédnéte zajimavou monografii o Ringhofferech
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RODINA A PODNIKAN(

HISTORICKY USTAV.

Ringhofferové: Rodina a podnikani. Tak
se jmenuje novd kniha Milana Hlavacky
a Pavla Beka vydana Historickym tstavem
Akademie véd. Autofi ji koncipovali
ve tiech rovinich, které se vzdjemné
dopliiuji a prohlubuji.

Na prvnich zhruba 100 stranich najdeme
pfehledné dé&jiny podnikéni Ringhofferii
v Praze a Kamenici, nésledujicich
200 stran je vénovino analytickym studiim
jednotlivych osobnosti rodu, posledni ¢st
knihy tvofi originilni archivni prameny
v Cestiné a némciné, na kterych je tato
monografie zalozend. Tu oceni hlavné
badatelé, protoze materiily nebyly dosud
nikde otistény.

Najdeme mezi nimi naptiklad osobni
denik Frantiska II. Ringhoffera, v némz
si jesté jako tovary§ zapisoval svou cestu
po zipadni Evropé.

Red
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KOMUNITNI CENTRUM

Na 8kolni rok 2020/2021 pfipravuje Komunitni centrum
krouzky a kurzy pro pfedskolni déti: — logopedie
pro Skolni déti:

francouzstina

— Spanélstina

— logopedie

— zobcova flétna

— shorovy zpév

— hudebni nauka

— klavir

— turisticky krouzek

— dramaticky krouzek

— vlastivédny krouzek

— pohybové hry pro 1. az 4. tfidu

— pfiprava na pfijimaci zk. z €J a M pro zaky 7. a 9. tfid
— volejbal pro Zaky 2. stupné

— florbal

— basketbal

— taneéni krouzek pro 1. a 2. stupen

— kruhovy trénink

— keramika

— Sikovné rugicky — kreativni krouzek

— vytvarny kouzek pro 1. a 2. stupen

— pali¢kovani

— fotograficky krouzek

— vareni pro 4.-7. tfidy

— Sachovy krouzek

— 3D tisk

V3Sechny krouzky a kurzy zaginaji na zaéatku fijna.

webovych strankach www. kameniceskola.cz, v &asti krouzky
a kurzy nebo na vyvéskach ve Skole.
krouzky-zskamenice@email.cz

> o -

ATLETIKA KAMENICE

Zaméfujeme se na vestrannost, ktera déla atletiku
LKralovnou sportu.” Nauéime Vase déti spravnou techniku
béhu a atletickych disciplin, posilime je a zlepsime jgjich
kondici. Trénujeme pomoci zabavnych cviéeni, soutézi

a her. Tréninky vede byvala reprezentantka CR

s dlouholetou praxi a nejvyssi trenérskou licenci 1. tridy.
Spolupracujeme s prestiznim atletickym klubem ASK Slavia
Praha.

Déti (5-7 let)

KaZdou stfedu od 18:00-17:00 na hfiti u zakladni koly
v Sulici. Cena 2400ké/pololeti.

Déti (+8 let)

Kazdé pondéli a stfedu:

— pondéli 14:00-15:00 v Kamenici

— stfeda 15:00-16:00 Sulice.Cena 3900 K¢ za pololeti.
Cena 3200 K& za pololeti.

Doporucujeme trénink 2x tydné, ale po domluvé je mozné
trénovat pouze 1x tydné za cenu 2400Ké/pololeti,
www.kamenacek.cz/atletika - tel.: 732 442 935

GYMNASTICKY ODDIL KAMENICE

Gymnasticky oddil nabizi sportovni vyziti pro divky

a chlapce, ktefi se radi hybou, pfekonavaji pfekazky, strach
i sebe, t&3i je soutéZeni a pohyb v kolektivu.

Zabyvame se vSeobecnou gymnastikou na naradi

a TeamGymem — popularnim tymovym sportem spojujicim
tymovou praci a naroénou akrobacii v zabavném

a strhujicim zazitku jak pro zavodniky, tak pro divaky.
Nabor novych ¢lend se uskutecni v Utery 15. 9. 2020

od 17:00 ve staré t&locvitné ZS Kamenice. Pfijimany budou
divky roénikd 2014-2015 a chlapci rognik(l 2013-2015.
Béhem naboru se déti rozeviéi, pak jsou rozdéleny do
skupin a projdou si nékolika stanovisti, kde testujeme
jejich pohybové schopnosti.

O pfijeti rozhoduji nejen vysledky pohybovych testq,

ale i schopnost soustfedéni a samostatnost ditéte.

Déti pfijaté do PFipravky trénuji dvakrat tydné&, v utery

a ve Gtvrtek.

Kazdou stfedu probiha cviceni déti pfedskolniho véku

ato vzdy od 17:15 do 18:15. Déti se zde hravou formou
seznamuji se zakladnim pohybovym cvi¢enim, nafadim

v télocviéné a s praci ve skupingé.

Prvni cvieni probéhne 2. 9. 2020.

www.gokamenice.cz

RODINNE CENTRUM KAMENACEK

0Od 1. 9. 2020 nas najdete v prostorech u ZS Kamenice.

Za vstupni branou po schodech doprava a malou brankou
dale!

RC Kamenagek, z. s., Vam nabizi nadherny prostor pro déti
a dospélé k setkavani, krouzk(im, vyuce, akcim

i narozeninovym oslavam. A jaké krouzky/kurzy budeme
mimo jiné od 10. 9. 2020 nabizet?

- Atletika Kamenice (nové Kamenice i Sulice)
- Angli¢tina pro déti i dospélé

- Programovani s Code Rebels

- Joga pro détii dospélé s Katkou

- Pfipravné kurzy pro Zaky 5. a 9. tfid

- Sportovni klubik pro nejmensi

- Anglicky klubik pro nejmensi

- Krouzky Lega Bricks4kidz v¢. robotiky

- IndividudIni kurzy matematiky

Dalsi krouzky brzy pfidame! Rozvrh naleznete na nasich
strankach. Krouzky jsou jiz vypsany a postupné

je dopliiujeme. Chybi Vam v Kamenici néjaky krouzek?
Napiste nam!

www.kamenacek.cz — kamenacek.webooker.eu

KAMENACEK

rodinné centrum




ANGLICTINA S LiDOU

Angli¢tina pro déti — 1.-7. tfida (ve 8kole). U malych déti

i s vyzvednutim a vracenim do druziny — hry, malovani,
béhani, obrazkové knizky. Systematicky vedené hodiny.

Z hlediska déti hra, z hlediska dospélého v ramci her
postupné probirdm zakladni okruhy slovni zasoby

a zaklady gramatiky. Ugime se ve tfidé i venku. Hodiny vedu
v angli¢ting, ale v pfipadé nejasnosti nam vzdy éesky poradi
plySacek — pejsek Clifford (u mensich déti).

Cena: 2890,- K¢ za pololeti za 2 hodiny tydné (po 45 min.)

Angliétina pro dospélé — soukromé hodiny

(vSechny Urovné — zagateénik az po upper intermediate
a advanced, konverzace). Zabavné, vyuka vZdy na miru
vaSim potfebam. Prvni hodina je nezavaznd a zdarma.
Pfipadné pomuzZeme najit hlidani déti.

Angli¢tina pro dospélé — kurzy (vSechny Urovng, podle
Zajmu).

Dale nabizim — ¢estina pro cizince (Czech for forsigners),
japonétina (zaklady), rustina (zaklady), preklady

a tlumoéeni (Cj-Aj)

Mgr. Ludmila Hlinkovd, Dr.
lida.hlinkova@gmail.com - tel. 728 611 866

INDHEE

Bud strljcem svého zdravi a pfidej se...

Joga: pro téhotné, miminka, malé déti, zagateéniky

i pokrogilé.

Pilates: zatatecnici i pokrogili,

Masaze: relaxaéni a sportovni, pfipravujeme lavové kameny
a lymfatické masaze.

Pronajem prijemného salu pro Vase aktivity: sportovni,
tvofivé, vzdélavaci, odpodinkove, rodinné...
www.indhee.cz

TANECNIi PRO DOSPELE
V KD KAMENICE

Stiedy od 7. fijna 2020

K1 zaéatecnici: od 19:00

K3 stiedné pokroéili: od 20:45
www.tanecni.net — tel. 603 238 090

KAPICKA ,
DETSKY PLAVECKY KLUB

Zrekonstruované zazemi wellness. Kurzy plavani pro rodi¢e
s détmi. Volné soukromé plavani.

www.klubkapicka.cz - info@klubkapicka.cz
www.facebook.com/plavani.kapicka.cz

CODE REBELS, S. R. O.

Kurz programovani pro déti od 8 let. V kurzu se seznamite
s programovagcim jazykem Scratch (graficky programovaci
jazyk). Hodina probiha hravou formou, kde si déti
naprogramuji svoje viastni hry a animace.

V kurzu je vzdy maximalni poéet 10 déti.

Prostfedi Scratch je vhodné pro vyuku a pfedstaveni
programovani. Déti s nami aplikuji ziskané poznatky

ze Skoly z oblasti matematiky, fyziky, geometrie

a informatiky.

Pojdme détem dat moZnost stat se aktivnim uzivatelem
modernich technologii namisto otrokem digitalni doby.
Kurzy jsou v tomto roce vypisovany pro zacateéniky

i pokrodilé. Zadiname ve stfedu 23. 9. 2020.

PfihlaSeni pfes web: kamenacek.webooker.cz



TENISOVA SKOLA ADVANTAGE KURZ KRESBY A MALBY

Tenisova Skola Advantage nabizi od roku 2006 v Kamenici Pro déti od 8 let:

tenisové kurzy pro déti, zatategniky i pokroCilg. Vyuka vytvarnych technik: tuZka, tuz, pastel, uhel, tempera,
Skupinové tréninky jsou zaméfeny na $kolni déti a mladez akvarel, kombinované techniky.

vsech vekovych kategorii. Kurzy probihaji 1x tydné Co se déti naugi: michani barev, praci se $t&tcem,

v odpolednich hodinach po cely Skolni rok.

A poméfovani proporei, stinovani.
www.advantage.iplace.cz — tel: 602 448 228 Krouzek zpestiuji o vytvamé dilny.

Maximalni po¢et déti v krouzku je 10.

Kde: Rodinné centrum Kamenadek, stfeda 13:30-15:00.
Pololeti 15 lekei, 4500,— K& véetné kvalitniho materialu.

Pro déti od 12 let a dospélé:

Pfiprava na talentové zkousky na stfedni vytvarné Skoly
{minimalng 2 roky). Vyuka vytvarnych technik, malovani
na stojanu dle rediné predlohy.

Technika: tuzka, tuz, pastel, uhel, rudka, akvarel,
kombinované techniky, akryl.

Co ugim: proporce, poméfovani, stinovani, michani barev.
Kresli a maluje se: zatisi, piktogram, abstrakce, portrét.
Maximalni poget osob v krouzku je 10. V sougasné dobé
jsou volna pouze 4 mista.

Pololeti 15 lekei, 4500,— K¢ véetné kvalithniho materialu.
Lektorka: lveta PejSova

Podrobné informace o krouzku na:

www. kamenacek.cz — iveta.pejsova@seznam.cz

JAZYKOVA KAVARNA
ROZVAZEME VAM JAZYK

Mottem na8i Jazykové kavarny je ,Rozvazeme vam jazyk.”
Rady bychom nabidly zajemcim v§ech vékovych kategorii
moznost jednou tydné se setkat a popovidat si

ve francouzském &i anglickém jazyce, oprasit znalosti,
rozsifit si slovni zasobu nebo se jen potkat & seznamit se
zajimavymi lidmi.

Anglicka Jazykova kavarna bude probihat v restauraci

Na Golfu v Kostelci u Kfizkd a v kavarné Zalozna v Jilovém
u Prahy. Francouzsky si pfijdte popovidat do crepetie

U Slepiéek v Prihonicich nebo také do kavarny ZaloZna

v Jilovém u Prahy.

Znalosti mGzete mit od uplnych zakladd az po bohaté
zkuSenosti. Véfime, Ze v nasi kavarné vidy naleznete
nékoho, s kym si budete moci popovidat, rozsifit si tak své
znalosti a obohatit se. Pokazdé tam na vas budeme ekat
s naméty, které uréité vasi konverzagci rozproudi,

a pokusime se vas celym veerem provést, aby byl pro vas
pfinosny. Té8ime se na vas. Michaela, lva a Martina.
www.rozvazemevamjazyk.cz

ZUS JOSEFA LADY
VELKE POPOVICE, P. O.

ZUS Josefa Lady Velké Popovice vznikla v roce 1990
oddélenim od ZUS Ri¢any. V té dob& méla 50 Zaka,
zejména ve vytvarném oboru. V souasnosti ma Skola
kapacitu 430 zakd, ktera je zcela naplnéna, a vyuka

je zajisténa pedagogickym shorem, ktery &itd 24 uditeld.
Vyuéujeme viechny &tyfi obory — hudebni, vytvarny, taneéni
a literarné dramaticky. ZUS ma odloudené pracovité

v Kunicich a ¢tvrtym rokem pobocku v Kamenici.

Pro Uspésné uchazede, ktefi nemohli byt kvdli naplnéni
kapacity Skoly pfijati do Fadného studia, pofada skola kurzy.
WwWw.zZus-popo.net
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Zpravy z knihovny

Nova soutéz

pro prvihacky:
Poskladej obrazek,
poskladej pohadku!
Zaciname 10. zari

Pro déti z prvnich tfid mame pfipravenu
novou soutéz, ktera seznami

Skolagky s knihou i étenim.

Ukolem prviacku je pfijit b&hem
Skolniho roku minimalné osmkrat

do nasi knihovny. Za kazdou navstévu
dostanou jeden dilek ze skladacéky,
ktera ma osm ¢&asti.

Po slozeni v§ech dilkd obrazku maly
Gtenar zjisti, ktera pohadka je na ném
zachycena.

Pak uz jen staci, aby hotové dilko
pfinesl do knihovny, fekl nam spravnou
odpovéd a my jej zafadime do slosovani
o ceny.

Chceme timto zplsobem podpofrit

v détech zajem o knihu a ¢&teni.
Soutézit je mozné do konce kvétna
2021, vyhodnoceni probéhne

v poloviné cervna 2021.

Dvacata, jubilejni,
Noc s Andersenem

Také my se pfipojujeme k celostatni
akci knihoven, ktera probéhne 9. 10.
2020 od 17.00 hod.

Zveme k nam do knihovny viechny
hravé a nebojacné déti, které chtéji
spolu s nami prozit jubilejni pohadkovou
noc pinou dobrodruzstvi, zabavy

a samoziejmeé také prespat v knihovné.
Na malé noclezniky u nas v knihovné
6eka bohaty program plny pfekvapeni,
zabavy, ¢teni a také odmeén!

Doufame, ze po dvou zruSenych
terminech (z dlivodu situace

s Covid-19), tento treti probé&hne.
Pfihlasky a podrobné informace budou
k dispozici od 1. 9. 2020 v knihovné

a také na webovych strankach:
www.kckamenice.cz v sekci Knihovna.
Zadame vas, abyste piihlasku déti
na Noc s Andersenem pfinesli

do knihovny co mozna nejdfive,
protoze pocet déti je omezen.
TéSime se na spolecné zazitky.

NOC S ANDERSENEM
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NIASHIANYV OHAV LINN VI

A NIGHT WITH ANDERSEN

Knizni novinky

Pro dospélé

ROMANY (psychologické, pro Zeny)
Kukacééi mladé (Magda Vanova), Zlata
klec (Camilla Lackberg), Genialni
pfitelkyné 1. (Ferrante Elena), Genialni
pfitelkyné. Pfibéh nového jména 2.
(Ferrante Elena), Hefmankoveé udoli
(Hana Marie Kornerova), Nami to konéi
(Colleen Hoover)

HISTORICKE (romany, detektivni,
nabozenskeé)

Jost (Zdenék Grmolec), Duch
znojemskych katakomb (Vlastimil
Vondru$ka), Sen, ktery se naplnil
(Fulvio Luca Di), Stin vétru (Zafon
Carlos Ruiz), Londynsky pfipad
(Thomas Sam), Tajemstvi Shambhaly.
Hledani jedenactého proroctvi (Redfield
James), Rytifi z Vfesova (FrantiSek
Niedl)

DETEKTIVKY, THRILLERY

Micenlivé Zeny (Fisherova Kerry),
Jeden z nas (Shari Lapena),
Pochybnost (Tobisman C. E.), Tfi slepé
mysSky (Agatha Christie), Posledni
hodina (Jeffery Deaver)

LITERATURA FAKTU, NAUCNA

MUj manzel a ja (Sewardova Ingrid),
Robert Slachta. Tficet let pod pfisahou

(Slachta Robert), Nikola Tesla a jeho
tajné vynalezy (David Childress),
Objevil jsem Katyr (Jan Gomola)

Pro déti
PRO NEJMENSI
Ja uz se nebojim (Elisenda Roca),
Prvnich 100 slov. Podivej se pod
okénko.
POHADKY
0, 0, 0, vajitko! (Ester Stara, Milan
Stary), Jezevec Chrujda ostrouha kien
(Petr Stancik, Lucie Dvorakova)
PRIBEHY O DETECH
Vynalezce Tadeas (Zuzana
Pospisilova), Duchafi (Milo§ Kratochvil),
Tajemstvi jeskyné pokladd (Petr
Hugo Slik), Rostaci z pravéku. Trhlina
v Gase (Lachapelle Jannick), Strazce
ztracenych mést (Shannon Messenger),
Lili Vétroplaska. Takhle se na koni
neskace (Tanya Stewnerova), Oliver
Twist (Charles Dickens), Posledni
déti na zemi. Hrozba z vesmiru (Max
Brallier), Veronika...a srdicka pod lavici
(Jitka Saniova)
KOMIKSY
Neocekavany roboti exodus (Tatana
Rubasova), Cesta prasténé slepice
za Stéstim (Martina Skala)

Dagmar Walachova, knihovnice
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Gymnasticky oddil Kamenice porada
nabor novych élenu

KDY V utery 15.9.2020 od 17:00.
KDE Ve staré télocviéné ZS Kamenice.
Divky roénikt 2014 a 2015,
PRIJIMAME chlapci roéniki 2013, 2014 a 2015.
Déti se na zacatku pod vedenim trenérli spoleéné rozcviéi.
Pak jsou rozdéleny do skupin a projdou si nékolika stanovisti,
PRUBEH kde se testuiji jejich pohybové schopnosti.
Rodice/doprovod vyplIni dotaznik se zakladnimi udaiji.
Po dobu naboru mohou zlstat v télocviéné a sledovat vykony svych déti.
CO S SEBOU Cvicebni ubor a prezlvky.
O prijeti rozhoduji nejen vysledky pohybovych testl, ale i schopnost
KRITERIA soustfedéni a samostatnost ditéte.
v O prijeti/neprijeti ditété budete informovani pisemné,
VYSLEDKY obvykle do druhého dne.
Tréninky prijatych déti probihaji v nové télocvicné ZS Kamenice
dvakrat tydné:
TRENINKY - Utery 16:30 — 18:00
— Ctvrtek 15:30 — 17:00
PODROBNOSTI www.gokamenice.cz

DEN DATUM (67:%5 DOMACI VS HOSTE
A-tym So 22.08.2020 16:00 MiroSovice Kamenice A
A-tym So 29.08.2020 17:00 Kamenice A Velké Popovice
MI. zaci St 02.09.2020 17:30 RadoSovice A Kamenice
A-tym So 05.09.2020 16:30 Hrusice Kamenice A
MI. Zaci Ne 06.09.2020 10:15 Liblice Kamenice
MI. zaci St 09.09.2020 17:00 Kamenice PFisimasy
A-tym So 12.09.2020 16:30 Kamenice A Nehvizdy
MI. zaci Ne 13.09.2020 13:30 RadoSovice B Kamenice
ML. zéci St 16.09.2020 17:00 Kamenice Cestlice
MI. zaci So 19.09.2020 10:15 Kamenice Svojetice
A-tym Ne 20.09.2020 16:00 Dobfejovice Kamenice A
A-tym So 26.08.2020 16:00 Kamenice A Kostelec u Kfizkl
MI. Zaci Ne 27.09.2020 10:15 Lourovice Kamenice
MI. Zaci Po 28.09.2020 10:15 Hrusice Kamenice
MI. Zaci So 03.10.2020 10:15 Kamenice Kunice B
A-tym Ne 04.10.2020 15:30 Bast Kamenice A
A-tym So 10.10.2020 15:30 Kamenice A Mnichovice
MI. Zaci Ne 11.10.2020 15:00 Ri¢any Kamenice
MI. Zzaci So 17.10.2020 10:15 Kamenice Kostelec n. C. Lesy
A-tym Ne 18.10.2020 15:00 Sestajovice Kamenice A
MI. Zaci So 24.10.2020 13:00 VyzZlovka B Kamenice
A-tym Ne 25.10.2020 14:00 Zelene¢ Kamenice A
MI. Zaci So 31.10.2020 10:15 Kamenice Sibfina
A-tym So 31.10.2020 14:00 Kamenice A Kunice B
MI. Zaci So 07.11.2020 11:30 MiroSovice Kamenice
g §.F A - - A= 2 | E= = A-tym Ne 08.11.2020 14:00 Libeznice Kamenice A
: ’\'%1 r @ 2| 6 @ MI. Zéci So 14.11.2020 10:15 Kamenice Mukarov
,l r MLADSI PRIPRAVKA 2019 - 2020 A-tym So 14.11.2020 13:30 Kamenice A Sibfina
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Startuje nova sezona
Floorball Academy

Cekaji vas tréninky, turnaje i mnoho dalsich aktivit

Zacina novy Skolni rok a s nim i dalsi
florbalova sezona. Floorball Academy
u toho ani letos v Kamenici nebude
chybét. Holkam a klukam, ktefi jsou
nasimi ¢leny nebo se jimi letos stat
rozhodnou, nabidneme béhem roku
spoustu sportu, zabavy i novych
dovednosti. Kromé toho se v nich
budeme pfi kazdém setkani snazit
rozvijet hodnoty, které jsou podle nas
dllezité nejen ve sportu, ale i v Zivote.
fair-play, laska ke sportu, pracovitost,
bojovnost nebo slusné chovani.

Co konkrétné nas ale letos ¢eka?

Tréninky

Florbalové tréninky jsou zékladnim pilitem
nasi akademie. Letos startuji na konci zaf
a potrvaji az do ¢ervna. Probihat budou
v télocviéné zakladni skoly. Mladsi skupina
déti od prvni do tieti tfidy bude trénovat
v pondéli od 15:15 do 16:15 a v pitek od 14
do 15 hodin. Starsi skupina déti od ¢tvreé
do sedmé tfidy bude mit potom tréninky
vzdy o hodinu pozdéji. Na trénincich
budeme pod vedenim oblibeného kouce
Tomase Veselého pilovat vechny zékladni
florbalové dovednosti pocinaje vedenim
micku, pfes piihravky a herni kombinace
az po stiely a zakonceni. Té&Sit se ale
muzete i na dal$i doplikové sporty a jiné
pohybové zibavné aktivity. Piihlasovat se
na jeden nebo oba tréninky v tydnu mizete
na www.floorballacademy.cz

Turnaje

I letos se muiZete tésit na oblibené turnaje
Floorball Academy Tour. Holky a kluci
ze viech nasich krouzkd se na nich o medaile
ajiné ceny utkaji celkem étyfikrat v halich
Na Fialce v Ri¢anech a Dolnich Biezanech.
Vrcholem sezony bude open air turnaj
v Prithonicich v sobotu 12. ¢ervna 2021.
Podzimni halové turnaje se odehraji 17. 10.
a 12. 12. 2020, jarni probéhnou 20. 3. a
15. 5. 2021. Kromé toho, ze na nich holky
a kluci poméfi své sily a ukdzou, co nového
se béhem trénink® naudili, dostanou také
Sanci poznat nové kamarddy.

15

Gym Academy

Uplnou novinkou v portfoliu nasi akademie
je letos GYM Academy. V Kamenici ji
spoustime ve spoluprici s oblibenou pani
uéitelkou Fendrychovou, kterdi GYM
Academy povede jako trenérka a navize
tak na svij populdrni krouzek sportovnich
her. Projeke, ktery mé za cil pfimét déti k
pfirozenému pohybu, spoustime i na dalsich
¢tyfech mistech. Na trénincich GYM
Academy se déti od prvni do ¢tvrté tridy
muzou jednou tydné téSit na riizné zabavné
hry s prvky atletiky, gymnastiky i micovych
sportt. Tréninky budou probihat ve sttedu
od 15:30 do 16:30 hodin. GYM Academy
muze slouzit jako doplnék a kompenzace
nasich florbalovych tréninka a urcend je
rovnéz vem, ktefi davaji ped florbalem
pfednost jinym sportiim.

Roadshow
Také letos na konci roku chystime
Roadshow s turnajem pod $irym nebem,

navstévou nejlepsich ceskych florbalisti
a mnoha dal§imi atrakcemi. Prob&hnout
by méla v ¢ervnu na ndmésti v Prithonicich.

Letni priméstské florbalové
kempy

Stejné jako kazdy rok vyvrcholi sezona
Floorball Academy prizdninovymi
pfiméstskymi kempy. Na nich si holky
a kluci zatrénuji v pékném prostiedi haly
Na Fialce v Ri¢anech, poznaji nejblizsi
okoli, vyzkousi si kromé florbalu i mnoho
dalsich sportt a poznaji spoustu novych
kamaradda.

Viechny diilezité informace o trénincich,
turnajich i dalsich aktivitich Floorball
Academy najdete na nasem webu
www.floorballacademy.cz. Véfime, ze si
spole¢né novou florbalovou sezonu naplno
uzijeme!

Vit Voltr
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Klub senioru pfi KC Kamenice

Léto se prekulilo a mame tu novy Skolni
rok. Pro nas klub senior(l to znamena,
Ze pozvolna bude ubyvat horkych dni,
ale zato nékterym pfibydou starosti
kolem zabezpecéeni vnukl $kolou
povinnych. Véfime, ze i pfesto si
najdete ¢as na svoje osobni zajmy

a zaliby. Podzimni ¢as byva pfijemny
pro toulky pfirodou i pamatkami,

pro sport, na setkani s hudbou

pfi ohni¢ku i v hospudce s prateli.
Pfipravujeme pro vas od kazdého
trochu.

Pripominame akce
na zari

7. 9. Informaéni schizka

k vyletu na Moravu, vybirani
doplatki

Sraz: v salonku restaurace Na Rynku
v 18.00 hodin

9. 9. Beseda se socialni
pracovnici OU Kamenice

Mgr. KatefFinou Kottasovou

Sraz: v 10 hod. v prostorach Kulturniho
domu v Kamenici.

Cena: zdarma/seniofi z Kamenice,

50 K¢&/ostatni. Obc&erstveni zajisténo.
15.-16. 9. Brno a Moravsky kras

Pravidelné akce

Petank: uterky od 16 hod. na hfisti
za Billou, pfip. pondélky podle dohody.
Kontakt:

Marcela Napravnikova 777 029 566.
Cyklostiedy a pateéni tary:
pfipravuje Jifi Vinkler, tel. 606 192 391.
Zpivanky: od zafi opét pravidelné
prvni étvrtek v mésici v rest.

U Partyzana od 16 hod. Ostatni Ctvrtky
dle dohody. Kontakt: Lenka Medficka,
tel: 732 169 421.

Rijnové pozvanky

19. 10. Stara ¢istirna
odpadnich vod v Bubenci

Byvaly pramyslovy objekt, ktery se stal
narodni kulturni pamatkou a v roce
2016 byla ocenéna certifikatem kotevni
bod organizace Evropskeé cesty
priimyslového dédictvi a prosadila
pamatka Evropy. Sem zavitame

v dopolednich hodinach na prohlidku

s prlivodcem. Projdeme pozlstatky

pavodnich technologickych zafizeni —
vlastni ¢isténi, provoz, parni strojovna
a kotelna. Soucasti prohlidky je

filmovy dokument z r. 1943. V jedné

Z usazovacich nadrzi je instalovan
Pfevoznik(Qv pram, plavidlo

vazi 1,5 tuny a plavba po ném je
vyjimeé&nym zazitkem. Teplé obleéeni
a dobra obuv se doporucuje.

Poté se ohfejeme v kavarné Café
Tovarna. Odtud se vydame pésky
volnym tempem pfes Stromovku

na Vystavisté, kde si udélame malou
expedici do Mofského svéta. (Plan dne:
prohlidka Gistirny, malé obc&erstveni,
pésky Stromovkou — cca 40 min.

na Vystavisté / ti, ktefi si netroufaji ujit
2,7km odveze k Vystavisti autobus/,
rozchod na obéd. Ve 14.00 hod. sraz
pfed Mofskym svétem, prohlidka
Mofského svéta a kolem 16 hod. odjezd
do Kamenice).

Pfihlasky do: 11. 10.

Platby: 12. 10. v restauraci Na Rynku
od 18.-19. hod.

Cena: 400,-Kc¢/seniofi 65+

z Kamenice, 450,- K¢é/ostatni.

Sraz: v 8. hod. u Billy, odjezd 8.15
hod., spole¢ny pfijezd do Kamenice
kolem 17.hod

21. 10. Tajemné toulky Prahou
- tentokrate nadherna secesni
Praha

Ceka nas prochazka Pafizskou ulici

a Zidovskou 6tvrti kolem krasnych
secesnich dom(l a domu postavenych
na pocatku 20. stol. v eklektickem
stylu na Staroméstském nameésti.
Zastavime u secesni sochy Jana Husa,
a budeme pokracovat pfes Ungelt k
Prasné brané. Navstivime Obecni diim
s krasnymi secesnimi salony, véetné
Cukrarny a salonu Primatorského.
NaSe prochazka bude pokracovat ulici
Na pfikopé na Vaclavské namesti.
Projdeme pasazi Koruna a Jindfisskou
ulici k muzeu Alfonse Muchy, které
navstivime.

Kapacita je jiz naplnéna

Platby: 12. 10. v restauraci Na Rynku
od 18.- 19. hod.

Predbézna cena: 400,- K¢/ seniofi
65+ z Kamenice, 450,- K¢/ostatni.
Sraz: v 8.15 hod. u Billy

odjezd 8.30 hod.

Odjezd do Kamenice individualné.

26. 10. Workshop tviréiho psani
a prace s webem "Sdilejte
svoje zazitky", projekt SenSenu
(Senzacéni seniofi)

Workshop probéhne od 10 - 13 hod.
ve Werichoveé vile v Praze.
Workshop tviréiho psani a prace

s webem: Sdilejte svoje zazitky.
Pofadate zajimavou akci nebo jste
navstivili misto, které stoji za to vidét?
Délate néco, na co jste opravdu
pysni? Pochlubte se a inspirujte
ostatni. V projektu Senzacnich senior(
,Hodte stafi za hlavu 2.0" vas ve dvou
navazujicich workshopech s odborniky
naucime prezentovat vase pociny

a praci Siroké verejnosti — na internetu,
socialnich sitich i v tradi€énich médiich.
A nabidneme vam i prostor — komunitni
seniorsky web SenSenu.

Program setkani

Tvaréi psani v praktickém

Zivoté: Workshop s profesionalnim
lektorem MgA. René Nekudou ma

za cil uCastniky seznamit s hlavnimi
zasadami psani ¢lank(, resp. zprav.
Seniofi se na nich dozvédi napfiklad

0 systému obracené pyramidy, jak

ma vypadat titulek a perex, &i o tom,
ze by méla kazda zprava, kterou

pisi, obsahovat odpovédi na zakladni
otazky Kdo? Kde? Kdy? Pro¢? Co?
Publikovani na webu

a Facebooku: Workshop

s IT odbornikem a spolutvircem
komunitniho webu Senzacénich seniort
Jifim Jingrem ma za cil seniory
seznamit s moznostmi zverejhiovani
obsahu na internetu (zejména na
webu www.sensen.cz a na socialni

siti Facebook). Jeho soucasti

budou praktické ukazky, pfi kterych

se ucastnici nauéi vkladat ¢lanky

a fotografie o své &innosti na web
nebo vytvofit pfispévek na Facebooku.
Nedilnou soucasti workshopu bude
pouceni o zasadach bezpecného
pohybu na internetu, véetné socialnich
sitich. Workshop bude od 10.00

do 13.00 hod.

Pfihlasky do: 23. 10.

Cena: pro vSechny seniory — zdarma
Sraz u Billy v 8.10 hod.

Odjezd autobusem ¢.339 v 8.16 hod.,
Budéjovicka: v 8.56 hod.

Pfijezd domu individualné

Majka Hajduskova: 773 222 369
Marie Grafnetter: 721 865 938
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Co jsme prozili bhéehem prazdnin

Petankovy turnaj
ocima organizatora

Jednoho parného dne 10. 8. se sjelo
do Kamenice na petankovy turnaj za Billou
sedm druzstev. Z Kamenice 4 druZstva,
2z Zelivee a 1 druzstvo pfijelo az z Hornich
Jir¢an. Hotov4 tabulka i pfes uzavirku hraca
se musela pfepracovat. Co se da délat, kdyz
k vim necekané ptijedou hosté, prece je
neposlete domu.

Kamenicti maji jiz hodné natrénovino,
proto jsem rozhodla, Ze je rozdélim
do druzstev losovanim, aby mimokameniéti
neméli takovy handicap. To jste méli
vidét, jak se branili: ,My spolu trénujeme
a ty nds rozdélis, celd nase ptiprava vezme
za svél“ Pro jejich i sviyj klid jsem je tedy
nechala radéji pohromadé, druzstva po tfech
hra¢ich. Pak se zacalo hrit. Nékteré zipasy
byly urputné a postupovalo se po jednom
bodu na obou stranich. U jinych slo o
bleskové vitézstvi. Seslo se nis 21 hrac¢a
a nékteti byli vystiidini svymi partnery.
Ve dvou druzstvech protihri¢ti museli
dokonce nastoupit nasi hraci, aby
doplnili pocty, nebyli to vsak Zzidni
hrici do poctu, ale vynikajici sportovci,
jako Tonda Daubner a Eva Berdnkovi.
[ pfes obcerstveni a dopliiovini tekutin
pfichdzela inava s pfibyvajicim horkem.
Vétsina druzstev odehrila 2 zdpasy, ale
pro veliké horko pfed boutkou jsme radéji
turnaj ukon¢ili. Skére pro Kamenici je v tuto
chvili vice nez optimistické. Ze 7 zépast je
5 vitéznych a 2 vitézstvi pro zelivské borce.

Po uklidu hfisté jsme se presunuli
na balkon kulturniho centra, kde byl chlddek
a kde jsme se rozlou¢ili podékovinim viem,
ktefi se na turnaji podileli.

Dékujeme:

* viem ucastnikim ze stran sportovci
z Kamenice, Zelivce i Hornich Jircan,

* viem kamenickym seniorim ne-hri¢tim,
keefi ptijeli v tom horku povzbudit své
kamaridy,

* vem, ktef{ nim organizitorkim vydatné
pomiéhali s pfipravou a organizaci:
pomohli hlidat pravidla, nosit vodu
a udrzovat stav hfiit¢ v dobrém stavu.
Pomohli pfenosit, co bylo potteba z auta
do auta, do KC a na hfisté a zase z hfisté,

* zvldstni podékovini patii manzelim
(étvrteékov;’zm za zapijceni a instalovini
velkych slune¢niki a dévéatim Bozence,

Zdence a Evé za vyborné napecené

buchty,

* posledni podékovini je sponzorim
do Velkych Popovic - irmé BONAVITA
za skvélé balicky.

Musim podotknout, Ze nasi seniofi jsou
velmi vnimavi a nastavent si vzdy vzdjemné
pomoci, a za to jim patif miij obdiv a diky.
Petankové hfisté za Billou mé dnes jiz své
stalé hrice. Diky turnaji mozni ptibydou
dalsi nadseni sportovci nejen z fad seniort,
pro které toto hfisté nezistné vybudoval
na mou prosbu, a s piispénim Odboru
spravy majetku OU Kamenice za tfadovini
p- Dany Boxanové, Oldfich Zilik z Zelivce.

Sportu zdar a Petanque zvlasel!!

M. Hajduskova

Petankovy turnaj
oc¢ima hracu

Dne 10. 8. jsme se zdcastnili s klubem
seniortl turnaje v petanku na détském hfisti
za Billou. I pfes tropické teploty se nis
se$lo velké mnozstvi a jako vzdy se hrilo
se zdpalem a mohutnym povzbuzovinim
seniord, ktefi nehrdli. Bylo zajisténo
i dostate¢né obcerstveni a voda, takze
vsichni seniofi vydrzeli az do 13. hodiny,
kdy byl turnaj ukoncen. Organizitorky
nim potom pfedaly hodnotny balicek
od firmy BONAVITA, za ktery velmi
dékujeme a pfi jeho konzumaci budeme
vzpominat na chvile strivené se viemi
hrajicimi i nehrajicimi seniory. Tésime se
na dalsi akce, pfejeme vSem jesté krisny
zbytek léta a hodné zdravicka.

Manzelé Kohoutovi Jitka a Petr

Amatérsky sport pro mé znamenal vzdy
setkdni s novymi lidmi, takze jsem rid pfijal
pozvani na turnaj kamenickych seniort
v petanku. Byl to pro mne velmi pi{jemné
straveny den. Dékuji.

FrantiSek Kadlec, Horni Jiréany

—_——r

Exkurze do vodni
elektrarny a pési tura

Pro seniory z Kamenice byl uspotidin
12. srpna vylet v poctu téméf 40 tcastnika.
V elektrirné Stéchovice ndm byl nejprve
promitnut film o vyrobé elektfiny a také
dokument o povodni v roce 2002. Poté jsme
prosli celou elektrirnu s velmi zajimavym
a obsirnym vykladem privodci. Zejména
ptitomni muzi s technickym zalozenim byli
nadSeni. Tato akumulaéni vodni elektrarna
je nedilnou soucasti tzv.Vltavské kaskidy
(soubor vodnich elektriren na fece Vltave).

V areilu jsou umistény dva generatory
osazené Kaplanovymi turbinami
na vyrobu elektfiny z vody a také strojovna
precerpivaci elektrirny osazend Francisovou
turbinou, kterou s horni nidrzi na kopci
Homole spojuje 582 metrii dlouhy trubni
ptivadéc. Pfi velké povodni v roce 2002 byla
cela elektrdrna zatopena, coz je vyznaceno
v aredlu na nékolika mistech. Nase exkurze
byla vlastné uskute¢néna na 18. vyrodi této
tragédie. Na zavér po prohlidce vnitini ¢ésti
elektrdrny jsme navstivili i velin, odkud je
cely systém délkové fizen energetickym
dispecerem. Po zodpovézeni vsech otizek
nasimi pravodci jsme obdivovali vlastni
téleso prehrady, které je celé oblozeno
zulovymi kvidry z lomu v Krhanicich. Po
vyborném obédé jsme vysli na pési tiru
po tzv. Svatojinskych proudech od tpati
slapské ptrehrady do trampské osady
Ztraceni nadéje, tzv. Ztracenka.

Tady jsme si opekli pfinesené $pekacky,
odpocinuli si, smoc¢ili nohy ve Vltavé
a za doprovodu mandoliny jsme si zazpivali
oblibené trampské pisnicky. Zpate¢ni cesta
k autobusu byla pro nis star$i a méné zdatné
jiz ponékud niaro¢na, protoze nds opravdu
hodné bolely nohy. Pfesto jsme na sebe
pysni, ze jsme celou tiru nakonec Gspésné
zvladli! Dékujeme za tento krisny vylet.
Oldrich a Dagmar Seckych
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Prislo do redakce

Podékovani

Jménem nasi rodiny chceme podékovat za podporu a tcast pii posledmm rozlouceni s panem Frantiskem Hajnou, ktery nis navzdy

opustil dne 3. 8. 2020 po dlouhé tézké nemoci. Dékujeme za pé¢i praktické lékarce MUDr. Karasové, panu prof. MUDr. Hanincovi
a v poslednich dnech personilu z doméciho hospicu v Ceréanech. Velky dik patfi kamaridiim ze seniorského klubu v Kamenici.

Rodina Hajnova
e o | ‘§§ | "\\j ’ ;i - / /u/"
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SPOLEK KAMENICKO SI VAS DOVOLUJE POZVAT

NA VLASTIVEDNOU VYCHAZKU
S JANEM PISNOU

Tentokrat zacneme jinde, nez jsme minule skoncili. Projdeme se spolecné po Ladvi
7

a podivame se na mista, ktera mnozi zname jen zpovzdali. Doufame, Ze kamenicka
osada Ladvi nam odhali sva skryta tajemstuvi

ODKUD VYJDEME? z navsi od sochy sv. Jana Nepomuckého
KDY? v sobotu 3. fijna 2020, v 9:30 hod
(doba vychazky 2-2,5 hod.)
VSTUPNE

50,-K¢

Aktualni informace na www.kamenicko.cz

Vychdzka je realizovana za podpory obce Kamenice

e

—= ®|

SPOLEK KAMENICKO &




Cesky svaz ochranct prirody ve spolupraci s Komisi pro Zivotni prosttedi obce Velké Popovice porada seminar:

3 ZASTAVME EKOD Ny
S SUCHO et
KOMPOSTOVANIM

24/9 k¢
B Y P
2020 P p‘x’eddnézeni e ; \{zor?é
e vaniku bioodpadu . lidova knihovna
18.00 ° kompostovani jako Velké Popovice
“7Inastroj pro snizovani Komenského 5
" dopada Klimaticke

DO ZAKLADNI SKOLY TEPTIN L
PATEK 9.10.2020 9:00-17:00 .

Vstup
zdarma

SOBOTA 10.10.2020 9:00-14:00

Véci na vymeénu prosim noste nejlépe v pytlich a taskach vhodnych
pro uskladnéni uz od 5. do 9. 10. 2020 v ¢ase od 7:30 do 9:00 hod.
nebo v pribéhu bazarovych dni.

Obleéeni uvitdme vyprané, funkéni, bez dér a fleki.

PRO: déti, Zeny, muze
TYP OBLECENI: bézné, sportovni, pi‘ﬂezltostni masky/kostymy...
PRO JAKE OBDOBI: prefi jai ale i podzim/zima Prednéasejici:
SPORTOVNI POTREBY LETOIZlMA napl' kole¢kové brusle pingpongové micky, lyZafské vybaveni
HRACKY: plysové, dievéné, plastoveé...

Ing. Tomas Hodek,

DESKOVE HRY a jiné pomicky pro rozvoj déti (funkéni) EKODOMOV, z.s.
KNIHY: kniZzky pro déti, leporela, interaktivni ozvucené knihy (funkéni, ne salatové vydani)
DOMACI POTREBY: hrnetky, bizuterie

Tesime se na setkém’!

KON EAKT a blizsf informace: Katefina Kubovi, tel.: 603 299 980, e-mail: kacakubova@seznam.cz
Adresa: Zakladni 3kola Téptin, Jlovska 884, Téptin, www.skolateptin.cz

Tato akce je realizovana s finanénim pfispénim Stfedoleského kraje a obce Velké Popovice. - D

Inzerce

PRODAM

détské horskeé kolo 24"
MAX BIKE ve velmi
dobrém a zachovalém
stavu, barva ¢erna/bila.
Pneu 24x1,75".

Nutno vidét.

Cena dohodou.

Tel: 602 582 278

Prodavate nemovitost? KOUPIM

, v . . . o jakoukoliv Jawa
Nabidnéte ji mym klientum! &i Simson, PAVek,

1 ] j 3 inné . dily -
Hledam pro né byty (i k pronajmu), rodinné domy a pozemky. Tlely 7;0;3; 027

JARMILA VACLAVOVA

. . rodinné prostredi, letité
www.remax-czech.cz/jarmilavaclavova zkusenosti. Lejdarova

Tel: 605 526 924

©606377788 Sl | o

g a rrvi_orftéim' p!'a'.ce pro
V této lokalité jsem doma! ! ' | Rtk
Tel: 777 109 799




FOTO STUDIO PELUCHA

RODINY - SVATBY - PORTRETY

Kamenice - Vsedobrovice 974
Rezervace - petr@pelucha.cz, 604 93 28 16
www.PELUCHA.cz

Prijmeme zubni lékarku/zubniho lékare a zdravotni sestru
HPP, 0,5 - 0,7 Uvazek, Kamenice, nastup dle dohody ( mozno ihned )

PovaZujeme za dllezité:

prislusné vzdélani

odbornou zpusobilost pro samostatny vykon povolani
skvélé komunikacni dovednosti

zakladni dovednosti prace s PC

zajem o zkraceny Uvazek a netradic¢ni pracovni dobu
zodpovédnost, profesionalitu

Nabizime:

5 tydn dovolené

prispévky na stravovani a dlichodové pripojisténi
odborna skoleni

nastupni plat 22 500 K¢ ( |ékar) nebo 17 500 K¢ ( sestra)
pracovni doba: Po-Ct v ¢ase 17:00-21:00, P4-So dle dohody

Strukturované Zivotopisy, popripadé kratké motivaéni dopisy muiZete zasilat na e-mail:
anetapetani@gmail.com

tel.: +420 777 314 496

BlizSi informace o nas najdete na www.ordinaceveneta.cz



Hotel U ledu *** ." ( WELLNESS
Ringhofferova 336 = 1\ ih il VE

Velké Popovice B ' ¢ VELKYCH POPOVICICH
Tel. +420 323 008NN ¢ ochlazovaci bazén a virivka,

www. hoteluledu.c 2 o
®hotel Iud 5 sauna, ledova sprcha, vnitrni a
recepce@hoteluledu.cz . R
P —venkovni odpocivdrna

* Plzenisky tankovy lezak
* Kazdy patek védomostni
soutéz ,Kviz" s moderatorem
* ZastreSena zahradka
* Konferencni mistnost na skoleni
* Svatby
* Firemni i soukromé akce
* MozZnost ubytovani

www.restauracepodledem.cz info@restauracevelkepopovice.cz
+420 724 316 884



Lameb St y je tow pravew velbow!

PRO SVATEBNI OBRAD JSOU K DISPOZICI FRANCOUZSKA ZAHRADA,
ALTANEK U RYBNIKA, SLOUPOVY SAL CI ZAMECKA KAPLE.

CENA SVATEBNICH BALICKU JIZ OD 8 000 KC.
PRO VICE INFORMACI NAVSTIVTE WWW.STIRIN.CZ/SVATEBNI-BALICKY/

NEBO KONTAKTUJTE OBCHODNI ODDELENI NA E-MAILOVE ADRESE
SVATBY@STIRIN.CZ




-4 Za pracinedavame jen pivo na dovolenou
o v n es n I ana Vanoce, ale nabizime taky:
- ~ R , = Naborovy prispévek 40 000 K&
nej Is e o e - * Minimdlni ndstupni mzdu 24 000 K¢

= K tomu priplatky a ¢tvrtletni

Prace v pivovaru! -

S tydnt dovolené

4 = Dotované stravovani + pitny rezim
o z e a e a na pracovisti zdarma

= MoZnost ubytovani na firemni

w B Y 4
sikovne skladniky.,  woocoriooueoen
|

= Prispévek na kulturuy, sport,
dovolenou a zdravotni péci ve vysi
10000 K& ro¢né

Umis jezdit na VZV a mas platny = Prispévek na penzijni/ivotni

prﬁkaz7 Tak nevéhej 2 stafi se pripojisténi ve vysi 12 000 K& ro¢né
= Multisport kartu

soucasti naseho pivovaru. )
= Autobusovou dopravu pro zameéstnance

Né.StUp mOin}lf 1hned! = A samozfejmeé skvélé pivo jako bonus

Volejte na tel. 724 617 017



Kamenické
dzimni slavnost

\\\

¥ %\N
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Ziva hudba
Plaz na namesti
Naucneé souteze —
Soutez o nejlepsi kostym ~—
Ruzné vodni hratky KUl
Program od 14 do 18 hod. KA



