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UVODEM

Vazeni ¢tenafi,

spole¢né s poslednim ¢ervnovym tydnem
k vam prichazi i nové ¢islo naseho obec-
niho ¢asopisu se zaméfenim na léto.

Léto nastoupilo svou vladu i v kalendafi.
Pocasi se ale tvari, ze léto je tu vlastné
uz davno.

Nasi Skoldci ze zakladni $koly jiz prazd-
niny maji. Ostatnim Skoldm vytouZené
prazdniny teprve klepou na dvere!

Nejen v nasi obci, ale i za hranicemi za-
¢inaji prazdniny v rdzny cas. S koncem
$koly souvisi i velky priliv aut na cestach.
Proto ptfina$ime uvnitt ¢isla prehled
termintd zacatk®l prazdnin v okolnich
zemich, ktery vam, jak doufdme, pomize
pri cesté autem na dovolenou.

Prazdniny pfina$eji mnoho radosti. Snad
v8ichni se té$ime na teplé dny a pfijemny
odpocinek v kruhu svych blizkych. Bo-
huzel 1éto pfindsi i neradostné okamziky.
Nékterym z nich mizeme predejit. Pfipo-
minédme proto spolu s Policii CR zdkladni
zasady a preventivni opatfeni. Podivame
se, jakda muka prozivaji déti a zapomenuti
mazli¢ci v autech zaparkovanych na slun-
ciajak jim poskytnout prvni pomoc.

Jak zvladnout nezvykld horka poradime
seniordm v souhrnu 10 stru¢nych rad.
Ve zpravodaji ale nechybi ani zmapované
déni v Kamenici.

Pfinasime tiskovou zpravu spole¢nosti
EUROVIA CS, ve které sdéluje, jak dlou-
ho a kde nas potrapi uzavirkami silnic.
Potésime se s détmi ze Skoly i Skolky
a dozvime se o uspésné dobrovolné praci
nasich spolkd i klubu seniort.

V informacich do ruky pfinasime kultur-
ni akee, které KC Kamenice pfinasi v pre-
hledu, aZ do konce roku 2018.

S velkou radosti jsme vkladali do zpra-
vodaje i zpravy ze sportu, zejména pak
o uspésich nasich mazoretek na Mistrov-
stvi Evropy, kterym timto za celou redakci
velmi gratuluji.

Véfim, ze si najdete v letnich dnech chvil-
ku a tfeba u kavy si proctete tento zpra-
vodaj od zacatku az do konce.

Drazi Ctenafti, at jiz travite dovolenou
u more, na chalupé ¢i prozivate své volné
dny zde v nasem prekrasném kraji, preji
vam krasné proziti téchto dni.

Vase Jana Novodvorska, $éfredaktorka

Zpravodaj z Kamenice
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vyhlasujeme soutez
(VNPT EIE )
C1 nejvtipne)si foto
nebo kratkou reportaz
z vasi dovolené.

Vase prispévky zasilejte
na Novodvorska@kamenice.cz
do 15. zari 2018.

Uspésné prispévky s vasim sou-
hlasem otiskneme ve zpravodaji.
Nejlepsi z kazdé kategorie od nas
obdrzi hezky pullitr
s logem Kamenice.

Registrovéno pod ¢islem MK CR E 13287

Nevyzadané rukopisy a dal$i podklady nevracime o
Uvefejnéné  prispév nemusi vyjadfovat stanovisko
vydavatele » Redakce si vyhrazuje pravo rukopisy ptizptsobit
tisku o Za obsah, stylizaci i gramatiku ¢lanka odpovida
autor prispévku « Publikujeme pouze prispévky zaslané
autorem. « Kvalita tiSténych fotografii je adekvatni dodanym
materialim « Na pfispévky dodané po uzavérce nebude bran
zietel o

Fotografie na titulni strané:
vitézky na Mistrovstvi Evropy v Chorvatsku




INFORMACE Z OBCE KAMENICE. . .

KRATCE Z RADY OBCE KAMENICE

Kompletni zapisy najdete na: www.kamenice.cz nebo osobné u tajemnika OU Kamenice.

ze dne 22. 5. 2018

Rada obce Kamenice schvalila:

Vybér povéfence pro ochranu osobnich udaji pro obecni fad a or-
ganizace zf{zené obci Kamenice, a to spolecnost iNewOnline s.r.o.,
sidlem Roztoky, Zirovnického 2216, PSC 252 63, ICO 24143880.
Vzorovou Najemni smlouvu véetné pfiloh mezi obci Kamenice jako
pronajimatelem a prodejcem na akci Ringhofferovy trhy jako ndjem-
cem na prondjem Casti pozemku parc. ¢. 628/1.

Uzavieni smlouvy o smlouvé budouci o zfizeni sluzebnosti inZenyr-
ské sité - umisténi a provozovani vefejného osvétleni mezi obci Ka-
menice a Sttedoceskym krajem. Vécné bfemeno se zfizuje k pozemku
parc. & 651/8, kat. izemi Stifin.

Jmenovani ¢lent komise pro otvirani obalek a hodnoceni nabidek
podanych ve zvefejnéném vybérovém fizeni na vefejnou zakdzku
»Chodnik Ladvi Valnovka®

Predlozeny protokol o otevirani obalek a zpravu o posouzeni a hod-
noceni nabidek doruc¢enych ve vybérovém fizeni na vefejnou zakdz-
ku malého rozsahu ,,Stavba SKATEPARKU - Kamenice®.

Uzavteni dodatku ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 249/17 uzaviené spole¢-
nosti POZIMOS a.s., Zlin, dne 6. 11. 2017, kterym se méni cena dila
dle zménovych listd.

Dodatek ¢. 1 ke smlouvé o dilo ¢. 194/17 uzaviené se spole¢nosti
BES s.r.0., dne 21. 9. 2017, kterym se méni doba plnéni a cena dila.

ze dne 5. 6. 2018

Rada obce Kamenice schvilila:

HLEDA SE VHODNY KANDIDAT

Koncem kvétna se na nas urad obratil Krajsky soud v Praze s prosbou, zda bychom mu pomohli najit vhodné kandidaty do funkee ptisedicich
u soudu. Jedna se o funkci vetejnou, fidici se zak. ¢. 6/2002 Sb. o soudech, soudcich, ptisedicich a statni spravé soudd, a za kterou ndlezi odména.

Kandidat na pfisediciho musi spliovat tato kritéria:

. stétni obcanstvi Ceské republiky

. plnou svépravnost a bezithonnost

. vék nejméné 30 let

. trvaly pobyt nebo stalé pracovisté ve Sttedoceském kraji

Neékolik zadosti o pridéleni obecnich byt

Podani navrhu na zahdjeni exekuce k vymahani pohledavky vici
odsouzenému p. M. S.

Uzavieni nékolik budoucich smluv se spole¢nosti CEZ Distribu-
ce, a.s. 0 zfizen{ a vymezeni vécného biemene - osobni sluzebnosti
v kat. tizemi Stifin a Téptin.

Zruseni zadavaciho fizeni na vefejnou zakazku ,Chodnik Ladvi -
Valnovka“ a vypsani nového vybérového fizeni.

Poskytnuti prispévku Lince bezpedi, z.s. ve vysi 10 000 K¢ a uzavieni
darovaci smlouvy.

Uzavieni Smlouvy o dilo - Oprava Stifinskych studének - Ringhof-
ferova studna se spole¢nosti Stavix s.r.o. Praha za nabidkovou cenu
307 875,67 K¢ bez DPH.

Souhlas obce k provedeni opravy komunikace, jako jednim ze spolu-
vlastniké pozemku parc. & 239/15 k. 4. Stifin.

Zuzana Ga$par, Kancelaf obce Kamenice

V piipadé z4jmu kontaktujte vedouci Kancelate obce pani Drahomiru Zackovou, tel. 313 034 883, e-mail: zackova@kamenice.cz
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VOLBY DO ZASTUPITELSTEV OBCI

V souvislosti s ptipravou konani voleb do zastupitelstev obci, které se uskute¢ni ve dnech 5.- 6. 10. 2018 Obecni urad Kamenice, jakozto registraéni
ufad, timto podle ust. § 21 odst. 4 zdk. ¢.491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev obci a 0 zméné nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpist

(dale jen ,,zak. o volbach do zastupitelstev obci“) zvefejnuje:

Potfebny pocet podpisii na peticich podle § 21 odst. 4 zakona ¢. 491/2001 Sb., zakona o volbach do zastupitelstev obci podporujicich kandi-
daturu volebnich stran typ nezavisly kandidat a sdruZeni nezavislych kandidati:

. . . |Minimalni pocet podpist pro
L Minimalni pocet podpisu ., L
Registracni urad Obec ey _,._|sdruZeni nezavislych
pro nezavislého kandidata: .
kandidata:
Kamenice Kamenice 135 314
Kamenice Kostelec u Krizk( 29 50
Kamenice Ktizkovy Ujezdec 12 17
Kamenice Radéjovice 22 31
Kamenice Sulice 77 134

Kandidatni listiny se podavaji registra¢nimu dfadu - Obecnimu ufadu Kamenice do utery 31. ¢ervence 16.00 hodin.

Drahomira Z4a¢kova, vedouci spravniho odboru

P €UROVIA
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TISKOVA ZPRAVA

Praha 6 - Na dal$im useku dalnice D1 za¢nou o tomto vikendu prace, konkrétné mezi km 12-16 ve sméru na Prahu. V danych
mistech bude kompletné vyménén povrch komunikace. Uvedené prace si vyZzadaji dopravni omezeni v misté. Prace provede

EUROVIA CS PRO RSD CR do konce srpna 2018.

Na délnici D1 v tseku km 12 - 16 dojde ke kompletni vyméné povrchu
vozovky véetné vymény betonovych a ocelovych svodidel, k opravé
odvodnéni, dopravniho znaceni, mosti a protihlukovych stén. Vse tak,
aby byl prijezd mistem komfortni, plynuly a hlavné bezpecny.

»Prdce byly rozdéleny do 4 navazujicich etap dle postupu praci tak, aby byl
v misté maximalné mozné zachovdn provoz. Kazdopddné prdce se neobe-
jdou bez dopravniho opatfeni v misté, které zaruci dostatecny a bezpecny
prostor pro provedeni praci a bezpecnost pracovnikii. Proto bychom chtéli
pozddat viechny fidice o dodrZovini stanovenych rychlosti,“ sdélila Iveta
Stockovd, tiskovd mluvei EUROVIA CS.

Béhem 1. etapy do konce ¢ervna bude doprava vedena v rezimu 3 + 1
+ 1 jizdni pruh. Doprava bude vedena v ¢asti délnice smérem na Brno,
kde budou 3 pruhy a 1 protismérny oddéleny docasnym svodidlem a v
¢asti dalnice na Prahu, kde bude probihat oprava, pak bude dalsi jeden
jizdni pruh na Prahu.

V ramci 2. etapy od konce ¢ervna do poloviny ¢ervence bude doprava
vedena v pravém jizdnim pasu (smér na Brno) v rezimu 3+1 s oddé-
lenim protismérnych jizdnich pruht pomoci do¢asného svodidla. V le-

A - -

Ty

vém jizdnim pasu (smér Praha) bude veden jeden jizdni pruh v rychlém
jizdnim pruhu.

V tomto terminu bude také uzaviena leva strana Exitu 15 Viechromy
tj. sjezd ve sméru od Brna a ndjezd ve sméru na Prahu. Objizdna trasa
bude vedena po délnici D1 s moznym oto¢enim na Exitu 12 Modletice
a Exitu 21 MiroSovice.

Od poloviny cervence do zacatku srpna v pribéhu 3. etapy povede
doprava v misté levym jizdnim pasem (smér Praha) v rezimu 2+2 s od-
délenim protismérnych jizdnich pruht pomoci doc¢asného svodidla. V
pravém jizdnim pasu (smér Brno) bude veden jeden jizdni pruh v od-
stavném pruhu.

V rémci 4. etapy od zac¢atku do konce srpna bude provoz veden v le-
vém jizdnim pasu (smér Praha) v rezimu 2+2 s oddélenim protismér-
nych jizdnich pruht pomoci do¢asného svodidla. V pravém jizdnim
pasu /smér Brno) bude veden jeden jizdni pruh v rychlém jizdnim
pruhu. Soucasné bude v tomto terminu uzaviena prava strana Exitu
15 VSechromy tj. sjezd ve sméru od Prahy a ndjezd ve sméru na Brno.
Objizdna trasa bude vedena po dalnici D1 s moznym ota¢enim na Exitu

12 Modletice a Exitu 21 Miro$ovice.

- Casteénd uravirka dalnice D1

Ciprawn AD woscviy ke 10 880 - "0 000
= w0 - AT L

Price v tomto mist¢ budou nasledné pokraco-
vat na jare 2019, kdy se bude pracovat v tseku
12-9 km ve sméru na Prahu.

Kontakt prodalsi informace:

Iveta Stockova

tiskova mluvdi

vedouci utvaru komunikace a marketingu
P T: 224 951 349
Gsm: 731 602 380

E: iveta.stockova @ eurovia.cz
WWW-eurovia.cz
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PODEKOVANI SMERUJE DO OU KAMENICE ¥/

NAVSTEVA AREALU HROBKY RODINY RINGHOFFERU - 13. 5. 2018

My, nad$eni pfiznivei Geoca-
f chingu, bychom rddi podékova-
li Odboru spravy majetku obce
Kamenice, jmenovité pani ing.
Dané Boxanové a pani Petfe
Novotné, za umoznéni pristu-
pu do aredlu hrobky rodiny
Ringhoffert.

Podékovani patfi také hlavné panu Janu Pi$novi, ktery nam
ve svém volném case podal formou vypravéni obsahly odborny
vyklad o zivoté, historii, uspésich v podnikani rodu Ringhoffe-
rt a také o hrobce samotné. Vsichni jsme sed¢li a ani nedutali,

®

protoze pan Pi$na vypravél tak poutavé, jako by vse zazil. Prosté
¢lovék na svém misté.

Sedlo se nas 42. Pred timto faméznim zazitkem jsme vy<istili
od odpadku ¢ast cesty od filidlniho kostela sv. Frantiska z Assisi
k hrobce Ringhofferti a také okoli samotné hrobky. S elanem
a naddenim jsme se vSichni zucastnili obou akci a pocasi ndm
také pralo.

Byl to opravdu zazitek, ktery si budeme dlouho pamatovat. Po-
dari-li se pristi rok obé akce skloubit, radi bychom je zopakovali.
DIKY, DIKY, DIKY

Nadseni ptiznivci Geocachingu

LADUV KRA]J

www.laduv-kraj.cz

Svazek obci, Masarykovo ndmésti 83, 251 01 Ricany, IC: 708 99 088
Kancelar - Ricany, Olivova ul.1800/2 (budova Na rtazku)
Kontakt: Ing. Jana Kolorosova, tel.:727 865 138, laduv-kraj@laduv-kraj.cz

hleda zaméstnance

Specialistu na 0,3 tvazek (12 hod/tydné), od 1.10. 2018, misto vykonu prace - Ri¢any

Hruba mési¢ni odména cca 8.000 K¢/0,3 uvazek

Pracovni ¢innosti a ukoly prevazné:

o podileni se na ¢innostech smérujicich k propagaci ¢innosti svazku obci (aktualizace socialnich médii-

-web, FB, Instagram, propagace svazku na regionalnich akcich)

o priprava Informacniho zpravodaje o ¢innosti CSS a svazku obci

e organizovani a priprava setkani, vzdélavacich seminaii pro starosty obci

+ komunikace se zastupci obci vyhledavani prilezZitosti pro spole¢né postupy obci, zajistovani prenaseni

informaci mezi jednotlivymi obcemi, aby mohlo efektivné dochazet ke sdileni dobré praxe

o organiza¢ni pomoc pri pripravé a realizovani projektii meziobecni spoluprace a projektu obci (napft.

stezky, akce pro vefejnost)

 plnéni dalsich ukolua spojenych s realizaci projektu Centra spole¢nych sluzeb

vice informaci: Jana Kolorosova, tel.efon: 727 865 138, laduv-kraj@laduv-kraj.cz
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Materska skola

Kamenice

Zacatek mésice jsme v nasi
matefské $kole pomyslné
otevreli Dnem déti.

Protoze se cely $kolni rok ‘&
nese v pohadkovém du- & &
chu, tak i v tento den to [§
nemohlo byt jinak. Na déti _
Cekaly soutéze, ve kterych se mohly stat pohadkovyml posta—
vami a vyzkouset si, jaké to je byt Jenickem a loupat pernicek,
vodnikem hlidajicim své dusicky, vlkem bézicim k babi¢¢iné
domecku, Smoli¢kem pacholickem prchajicim z lis¢ina doupéte
¢i state¢nym Honzou, ktery pfemohl draka. Samozrejmé nemohl
chybét ani karneval, na kterém se opét diky $ikovnym a népadi-
tym rodi¢tim, objevilo mnoho nddhernych masek. Mohli jsme
tak napriklad vidét, jak spolu tanci pravéky neandrtalec, bti$ni
tanecnice, hasi¢, stile usmévavy klaun a vazeny pan doktor v ne-
preberném poctu piivabnych princezen. V zavéru na kazdého
cekala sladkd odména.

CERVEN VE ZNAMENI HER A RADOVANEK

Da1s1 uz dlouho détmi ocekavana akee, byl vylet do FUN Par-
ku Zirafa v Cestlicich, na ktery se ndm po mensich (nebojim
se fict jiz takika pravidelnych) obtizich podafilo na druhy po-
kus vypravit. Zde se déti mohly do sytosti vyradit na rtiznych
prolézackach, houpackach, klouzackach, nafukovacich hradech
a skluzavkach, trampolinach, koloto¢ich a bazénku s plastovymi
micky.

Nakonec se preci jen odlozeni vyletu vyplatilo, nebot ten den vy-
datné prielo a v aredlu nasi MS bychom si tolik legrace neuzili.
I kdyz skakani vlouzich a rachani se v bahné ma pro nékteré déti
také néco do sebe. Adéla Sabkové u¢. MS Kamenice

VSEM BUDOUCIM PRVNACKUM PREJEME MNOHO STESTI V JEJICH DALSI ZIVOTNI ETAPE!
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V zavéru $kolniho roku se ndm obzvlast vydatil Sportovni den (1. ¢ervna ) a akce Jidelni¢ek na prani.
Na zavér Sportovniho dne jsme opét zorganizovali i charitativni béh, za startovné jsme ziskali témér
6 tisic, které na zacatku pristiho roku jiz podruhé predame zastupci organizace UNICEE.

A ted uz nas ¢ekaji krasné dlouhé prazdniny!

Ze jsme stile mali na to,
abychom ptipravili akci pro
jiné spoluzaky? Nenechte se
mylit. Elan a ndpady nam
rozhodné nechybi. Po do-
mluvé jsme se rozhodli
v pulce Cervna uspotadat
zabavné dopoledne pro nase
mladsi spoluzaky, konkrét-
né pro 1.C. Po dukladné
pripravé jsme pro prviacky
vymysleli zédbavné tukoly,
které jsem rozmistili na rtiz-
nd stanovisté v lesiku nad

\ Skolni parlament piisobil na nasi $kole jiz ¢tvrtym rokem. Pokracovali jsme v tom,
I~ co se ndm osvédcilo - v systému organizace schiizek, prenaseni informaci ze tfid

a do tfid, ve spoluprdci s vedenim Skoly a tfidnimi uditeli, se $kolni stravovnou
a hlavné v organizaci akci pro nase spoluzaky.

Clenové parlamentu ZS Kamenice

COJECJ+ A MA+?

Rodice tretaka, ¢tvrtaka a patakd to uz védi, ale mozna je jesté
par obyvatel nasi obce, kteff tyto nazvy neslyseli. Pro né, a samo-
zfejmé i pro ostatni, jsou nasledujici radky.

V kazdé tridé se najde par déti, které maji vyborné vysledky
v matematice nebo v ¢eském jazyce nebo v obou predmétech.
Tyto déti se ve 3.— 5.tfidé mohou zucastnit jednou tydné v ramci
vyuéovani tzv. CJ+( &esky jazyk plus), tedy hodiny, kde nepro-
biraji gramatiku, nepiSou diktaty, ale rozsifuji si slovni zasobu
formou hry, dabuji filmy, vymysleji pribéhy, domysleji dialogy
k obrazkam...

Napriklad tfetaci si letos napsali dokonce svoji vlastni knihu.
Vymysleli si pfibéh, ktery doplnili ilustracemi, ptidali néco o au-
torovi a ve vétsiné knih bylo i vénovani nékomu milému, blizké-
mu. Nakonec knihu opatfili deskami s obrazky a svazali ji. Prace
je bavila, protoze si v8e pripravili a vymysleli sami a vysledek
jejich prace zélezel jen na nich.

Podobné probihd i vyuka v hodindich M+ (matematika plus),
ale misto vytvareni pribéhu se déti pokouseji vyresit zdanlivé
neresitelné a poradné zapeklité priklady, maji ¢as na logické
uvahy a rizné matematické hry a Sifry. Vyhodou téchto hodin
je také nizky pocet zaku ve tfidé, coz umoziluje ucitelce reagovat
na vSechny dotazy a probrat je s détmi.

Lenka Kremlova, u¢itelka ZS

* Hamerskym rybnikem. Déti
naptiklad stavély domecek
By pro lesni sktitky, hadaly les-
If ni zvifata, trefovaly se na cil,
¢ fesily Sifry... Kdyby bylo po-
treba, byli jsme pfipraveni
jim pti plnéni tkoltl pomoci
a na vSechna stanovisté jsme
je doprovazeli, ale ony to
zvladly skvéle samy. Vsichni
jsme si to pékné uzili a zazili
spoustu legrace.

Z4ci3.C
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SBOHEM LASKY, MY JEDEME DAL...

Z4ci 9.B se spolecné se tfemi zéky z 9.A
vypravili za¢atkem Cervna na deset slun-
nych dni na italsky poloostrov Gargano,
do letoviska Vieste. Cesta byla dlouha
a umorna, ale pobyt byl naramné po-
vedeny. Béhem néj jsme se také vydali
lodi do moftskych jeskyni a méli moznost se vykoupat na krasné
oblazkové plazi. Uzivali jsme si teplého mote, velkych vlnka-

zdovecernich pizza — party a hlavné sami sebe. Vzdyt to bylo
naposledy, kdy jsme takto spole¢né travili ¢as. Vzpominali jsme
na okamziky, které jsme spole¢né zazili, na mista, kterd jsme
spole¢né vidéli, ale hlavné jsme se velmi nasméli a dobfe poba-
vili. Tyden ndm utekl jako voda a ndm nezbylo nez se rozloucit
a vydat se kazdy svou novou cestou. Drzte ndm palce, at se nam
dafti alespon tak dobte jako tady v Kamenici.

Z4ci 9.B a Pavla JeZova

V tydnu od 4. do 8. ¢ervna probéhla v nasi skole zajimava akce.

Déti ze zakovského parlamentu sepsaly oblibena jidla nasich
74kt a pozadaly pani vedouci $kolni stravovny, zda by podle
seznamu mohla sestavit ,jidelni¢ek na prani® Pani kucharky
nam vyhovély, i kdyz to dalo ur¢ité hodné pocitani a prace. A tak
jsme kazdy den méli jinou dobrotu, napt. i pizzu, velky fizek,
rajéatovou polévku, lasagne, zmrzlinu, pudink... , a to ocenily
jak déti, tak i ucitelé.

Chtéli bychom i touto cestou podékovat pani kucharkam za ce-
loro¢ni péci o nase briska a za ochotu, se kterou s nami spolu-
pracuji.

Parlamentéci
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»Jsem nazivu. Ted jenom jim a nic jiného kromé jidla nedélam. Kdyz se pak vydam na cestu, budu jenom na cesté. Kdyz budu
muset bojovat, umfu mozna stejné tak dobte, jako kdykoli jindy. Protoze jd neziju ani ve své minulosti, ani ve své budoucnosti.
A kdyz budu moci vzdycky zistat v pfitomnosti, budu $tastny.

Paulo Coelho

Mili priznivci Klubu seniori, dovolujeme si vas pozvat na tyto zarijové akce:

3. 9. - Toulky krajinou Kamenicka s holemi nordic walking, cvi¢eni s holemi v pfirod¢ a taboracek v nivé s opékanim a ky-
tarou. Okruh bude pfipraven tak, aby jej v$ichni zvladli, a ti, ktefi se nemohou pridat z ¢asovych diivodu, ptijdte az k mistu
taboraku v 17.30 hod. Prihlasky do 2. 9. (z diivodu nakupu obcerstventi).

Cena: 50 K¢/os. (na obcerstveni), pti neptiznivém pocasi zpivani U Partyzana.

Sraz u KD Kamenice v 15.30 hod.

13.,27.9, 11,, 25. 10. - pravidelné setkani s kytarou od 16.00 hod. restaurace U Partyzana.
Prijdte si zazpivat — repertodr jiz mame tctyhodny, anebo si jen tak popovidat.

19.9. - Celodenni zajezd do Litométic - Zahrada Cech.

Jedno z vasich pfani bylo podivat se na veletrh Zahrada Cech, ktery probihd v terminu 14.-22. 9. 2018. Zveme vés tim-
to do krasného kralovského mésta na soutoku Labe a Ohie v severnich Cechach na okraji Polabské niZiny. Je znimé nejen
pro svoji trodnou pudu, kterd se stala zakladnim pfedpokladem k bohatstvi a rozvoji mésta, ale i pro svou malebnost, atmo-
sféru a jedine¢né historické pamatky. Kralovskym méstem se staly Litoméfice v rozmezi let 1219 a 1228. Historické jadro mésta
je od roku 1950 méstskou pamatkovou rezervaci. Je znamé také diky nejrecitovanéjsimu ceskému basnikovi K. H. Machovi.
Ptipravujeme pro vas prijemnou prohlidku mésta s pritvodcem béhem dopoledne. Poté chvilka na kratké obcerstveni a presun
na 42. ro¢nik veletrhu pro vsechny zahradkare, chalupare, kutily a milovniky ptirody.

Prihlasky do 9. 9. 2018

Cena: seniofi 65+ 200 K¢/300 K¢ ostatni (v cené: prohlidka mésta s privodcem, vstupenka na veletrh a prispévek na bus).
Platby: 10. 9. od 18:00 do 19:00 hod. v restauraci Na Rynku.

Sraz u KD Kamenice v 7.15 hod., odjezd v 7.35 hod. Pfedpoklddany navrat do 18.00 hod.

Na fijen pro vas pripravujeme:

. Cyklus ,,Tajemné toulky Prahou® - Strahovsky klaster a Loreta
. Exkurzi do prezidentské kancelare a hradnich archivii, oboji s privodcem.

Vice se doctete v zatijovém (isle zpravodaje.

Piihlaste se na nasich kontaktech: 773 222 369 nebo 721 865 938.

A pokud jste se jesté neodvdzili pridat se mezi kamenické seniory, zkuste to! Jsou to moc prima lidi - veseli, rddi zpivaji, zajimaji
se o druhé a pfitom vam do ni¢eho nemluvi a nedévaji rady do Zivota. Naslouchaji. Jsou neuvéfitelné state¢ni, protoze i pres své
handicapy se snazi zapojit do vSech aktivit a maji silu vSe zvladat. Leccos zazili, mnoho véci znaji a védi. Maji nas obdiv za to, jak si
véts§inou skromna prani. Velmi jim za to dékujeme! Citime se v jejich pfitomnosti obohacené a té§ime se na nové spole¢né zazitky.
Pfejeme vSem prijemné prozité 1éto. Marie Hajduskova a Marie Grafnetter

V kvétnu a ¢ervnu jsme si uZzili:

jiz III. a IV. vychazku v ramci cyklu ,Tajemné toulky Prahou® — Zahrady Prazského hradu
a historické pamatky Malé Strany (ohlédnuti za Malou Stranou bude uvedeno v zéfijovém
¢isle zpravodaje), tabordk s opékanim $pekackd, zpivani U Partyzana a také jednodenni zéjezd
na lomy Amerika a Mexiko a hrad Karl$tejn.

Zde jsou ¢lanky a fotografie od samotnych aktéri, nasich seniortl. Posudte sami, jak se ndm

vylety povedly.
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HRAD KARLSTEJN
Po navitévé pamétky
prvoradého vyznamu

pro déjiny ceské statnosti
v dubnu tr. Vysehradu
se uskutecnila 6. 6. pro-
hlidka dal$i mimoradné
sttedovéké pevnostni architektury - Karl$tejna, spojeného s po-
stavou evropskych déjin Karlem IV. Pfizen pocasi umoznilo
po neptiznivé zacpé na Prazském okruhu tvodni prohlidku
lomt Ceského krasu, které jsou kamennym zékladem uvedené
pevnostni stavby. Okruzni pochod kolem Velké a z ¢asti i Malé
Ameriky zvladli vSichni svym tempem a pripravili se tak na pési
vystup k dominanté - vyénivajici pamatce z udoli Berounky.
Casové rezerva poradateli a znalosti mistopisu umoznily i tém

nejpomalej$im odpocinkové a obcerstvovaci tempo vystupu
na nadvoti purkrabstvi a nasledné schodistové zdolavani ti{ vézi
hradu. Prohlidka s profesionalnim préivodcem obéma obrazar-
nami, depositem archeologie a kaplemi byla zakon¢ena domi-
nantni kapli sv. Kfize, ktera ohromila svoji impozantni krasou,
ucastniky ztisila a uvedla do kratkého ale upfimného rozjiméni.
Sestup dold uz byl jen upominkou na zdolané kilometry a stovky
schod, které i pro zdravotné hendikepované neznamenaly ne-
chutenstvi ke shlédnuté a navstivené krase dila Karla IV. a nasich
romantickych stavitelti z obrozeni, kterym vdé¢ime za zachra-
nu této pamatky. Dik patfi organizatorkdm za namét, pfipravu
a obétavost ptimo pri uskute¢niovani historickych exkurzi. Té-
$im se, ze dalsi budou nasledovat i do budoucna.

Burian Ivan

Vyrazili jsme 23. 5. 2018
v rannich hodindch auto-
# busem z Kamenice. Praha
nas privitala nadhernym
pocasim. A naSe osvédce-
na privodkyné Ivana Tat-
kova milym dsmévem a erudovanym vykladem. Prazsky hrad je
skvost a jeho zahrady tu krasu umocnuji.

Prvni zastavka byla v severnich zahradach u Letohradku kralov-
ny Anny, pak kolem Mi¢ovny s nadhernou fasadou a pfes hradni
nadvoti do zahrad jiznich.

Clovék nevi, co difv obdivovat. Krasné vyhlidky na Prahu nebo
upravené zahrady s fontanami. A je tu kratkd prestavka na ob-

MALE OHLEDNUTI ZA TRETIMI TOULKAMI TAJEMNOU PRAHOU

Cerstveni a pokracujeme pres hradni vinice do malostranskych
zahrad.
Pani privodkyné nas béhem prochazky upozornuje na dila
slovinského architekta Josipa Ple¢nika, ,dvorniho“ architekta
T. G. Masaryka. A ted pres Fiirstenberskou zahradu do Lede-
burské, kde kon¢ime. Obé jsou tvoreny terasami a jsou nad-
herné. Vsichni zirdme, jakd kouzelna mista se skryvaji za zdmi
palact. Kdyz si vzpomenu na pohled z hradeb, ktery se ndm
skytal v 70. a 80. letech 20. stoleti na tyto zahrady, jsem moc
rada, Ze je vSe jinak.
Dékujeme na$im milym organizatorkdm a samozfejmé pani
pravodkyni Ivané Tatkové za krasny den a téSime se na dalsi
akee.

Za Klub seniorti Blanka Lerchova

NEKOLIK TIPU PRO SENIORY, JAK PREZIT LETO BEZ UJMY

V poslednich letech predstavuje pro seniory horké léto velky napor na organismus.
Také letos nas ceka léto s extrémné vysokymi teplotami. Diilezité je osvojit si navyky,
které senioritm umozni uzit si 1éto naplno a pfitom se nevystavit riziku. Chce to jen
trochu discipliny, planovani. Nabizime Vam par rad, jak prezit 1éto bez ujmy.

vevs

voda, neslazené ¢aje a pfirodni $tavy. Népoje
by nemély byt prili§ vychlazené. Na konzu-
maci alkoholu zapomenite. Z domu odchézejte
vzdy s pitim pfi ruce.

2. VYBERTE SI VHODNE OBLECENI
Vybér oblecenti je velmi duleZity, protoZe ne-
spravny materidl zabranuje odparovani potu.
Odév by mél byt lehky, jednovrstvy z pii-
barvy. Boty by mély byt pohodIné a oteviené,
vyrobené z kvalitnich materiala. Pofidte si
slamény klobouk. Ochrani vas pred pfimym
sluncem.

3. ZUSTANTE V KONTAKTU

Horka v kombinaci s dehydrataci mohou
zpusobovat bolesti hlavy, dezorientaci, ne-
volnost, mdloby. Je proto dulezité, abyste byli
vidy v kontaktu se svymi blizkymi. V ptipadé

potfeby byste méli byt pripraveni pfivolat si
pomoc. Proto je nutné mit s sebou mobilni
telefon s uloZzenymi ¢isly, na které muzete
v ptipadé nouze zavolat.

4. KONZUMUJTE ZDRAVA JIDLA

Tézka a mastna jidla se ve vedrech nedoporu-
¢uje konzumovat. Takové potraviny zatézuji
zaludek a obiraji vas o energii. Télo by mélo
pfijimat potraviny, které se daji snadno stravit.
ryby ¢i Cerstvd zelenina. Z masa je nejvhod-
néjsi driibez.

5. DOPREJTE SI ODPOLEDNI SIESTU
Odpocinek je pro télo velmi dulezity. Proto
si po obédé doprejte kratkou siestu. Organi-
smus se zregeneruje a nabere novou energii.
Zaroven se vyhnete nejsilnéjsimu slune¢nimu
zateni, které je pravé v odpolednim case.

6. NASTAVTE SI SPRAVNOU TEPLOTU
Idedlni je poridit si klimatizaci. Ale pozor!
Rozdil mezi venkovni a vnitfni teplotou by
mél byt cca 5 stupnil. Pres den zatahujte Zalu-
zie, zabranite tim prehrati bytu.

7. NEBUDTE CELY DEN NA SLUNCI

Na pfimém slunci se zvy$uje riziko prehfati
organismu a kolapsu. Budete-li venku, pouzi-
vejte slunecni bryle a pokryvku hlavy. Stiidejte
pobyt na ptimém slunci s pobytem ve stinu.
Pokud se vam zacne tocit hlava, sednéte si
do stinu a doplite tekutiny. Na zadni ¢ast krku
prikladejte mokry studeny kapesnik.

8. VYZKOUSEJTE VLAZNOU SPRCHU
Pokud vam je prili§ teplo, vyzkousejte vlaznou
sprchu. Zacinejte s teplejsi vodou a postupné
prechazejte ke vlazné. Zacinejte od chodidel
a postupujte smérem nahoru. Vlazna sprcha
vas pifjemné osvezi a zbayi vas potu.

9. NALADTE SE NA LETO

Obklopte se letnimi vécmi - fotky z dovolené
¢i obrazky oblibenych destinaci. Hodné vétrejte.
Réno si doprejte nenarocné cviky, abyste se pro-
budili a nastartovali své télo. Obklopte se kvéti-
nami a pfijemnymi barvami. Dopfejte si ndpoj
z erstvého ovoce a ranni prochdzku na Cerstvém
vzduchu.

Zdroj: http://www.rehabilitace.info/zdravotni/
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SPOLEK KAMENICKO INFORMUJE

Vsechny jabloné v Salvéjové ulici ve Stifiné bez
uhony preckaly svou prvni zimu. V péci o né
pokracujeme od ¢asného jara. Vysadbou totiz
prace nekon¢i! Zacalo to v unoru dodate¢nym
obalenim viech stromka kréli¢im pletivem.
Vedla nas k tomu neblahd zkuSenost - na tfi
roky starém stromotadi na loukdch mezi Vie-
dobrovicemi a Stifinem se letos vyradila srnéi
zvéi. Z jedenadvaceti jabloni piezilo deset...
V breznu se jabliinky v Salvéjové dockaly od-
borného fezu. V dubnu jsme jim ve spolupraci
s Liznerovymi doprali dostate¢nou zalivku.
Koncem kvétna jsme vypleli a prokyptili ptidu
v ,misach” kolem kazdého stromku. Liznerovi
posekali svou technikou travu po obou stra-
néch ulice.

Z jedné z nejzanedbanéjsich ulic v Kamenici
se — pé¢i mistnich lidi a s pfispénim obce -
v pribéhu ¢tyt let ,vyloupla® thledna a ¢ista
ulice. V budoucnu se (snad) stane soucasti
nasich dal$ich plant na zkrasleni a revitaliza-
ci okoli Stifinského rybnika.

Kvétnova vlastivédnd vychazka nas vedla
z kamenického dvora rodiny Gillernovych
pres Skuhert az do Kostelce u K¥izka.

Honza Pisna nas jako vzdycky uchvatil, takze
vSichni ucastnici se té$i na dalsi pokracovani
v priStim roce. Za¢neme tam, kde jsme letos
skoncili, tedy u rotundy sv. Martina. Rozhod-
né ptijdte!

A nejlepsi zprava na konec. Podarilo se nam
ziskat penize z programu Velkopopovického
pivovaru Kozel lidem na projekt Poznej Ka-
menicko, jehoz cilem je podpotit Setrnou tu-
ristiku. Mistnim obyvatelim i navstévnikiim
chceme pfipomenout a priblizit nejvyznam-
néjsi historické pamatky ve specifickém tuze-

mi, které bylo silné ovlivnéno podnikatelskou
rodinou Ringhofferovych, jejiz vyznam byl
po 2. svétové valce mnohdy cilené upozado-
véan.

Kamenice je mistem, kde v 90. letech 20. sto-
leti naslo domov mnoho méstskych obyvatel,
predevsim lidi z Prahy. Neziji zde tedy pouze
»starousedlici® Z tohoto divodu je, domni-
vame se, dobré péstovat v lidech pocit sou-
nalezitosti s mistem, které je jejich domovem
a jehoz historie je zajimava a bohata.

Jelikoz se milovymi kroky pfibliZilo léto, pre-
jeme vSem Ctendfim Zpravodaje z Kamenice
krasné dny plné prazdninové pohody.
V zafi se pak mizeme spole¢né vydat na ge-
na www.kamenicko.cz a na FB.

Text a foto Michaela Valentové a Jana Kohlova

¥ MiSTNi VEREJNA KNIHOVNA. . .

PONDELI a CTVRTEK
0d 23.7.2018 do 10. 8.2018

CERVNOVE NOVINKY V KNIHOVNE:

o DUm na samoté, Michaela Klevisova

o Obchodnik, John Grisham

o Macbeth, Nesbo Jo

« Bleskova povoden - Code Red 1, Chris Ryan

o Cizi zemé¢, Charles Cumming

« ROBOKALYPSA, Daniel H. Wilson

« Hnév Botzi, José Rodrigues dos Santos
« Pohadky Vlasty Buriana, Vlasta Burian

8.00 - 18.00 hod.
ZAVRENO

o Zlata truhlice ¢eskych pohadek

« Z pohadkové postylky, Jiti Zacek

o Cesta do Zlatého mésta,

o Zachréni doktor Proktor Vanoce?, Nesbo Jo

'|1'h;'1-.'f|"J.‘."-‘l'.' ¢
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KONTAKT: 323 673 105
» do r uky www.kamenice.cz, e-mail: ..

podatelna@obeckamenice.cz
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PRAZDNINY 2018

UREDNI HODINY NA OU KAMENICE
Pondéli a stieda:
7.30-12.00 hodin 13.00-17.00 hodin

KULTURNI CENTRUM

divadlo

I{ﬂllch

nedéle

992[]18

JOHH FISKE

TITNIC

sportovnich a zajmovych prileZitosti
pro malé i velké v Kamenici a okoli

13:00 — 16:00 hod.

.. Prostranstvi pred Kutturnim domem v Kamenici.

o
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V ramci Veletrhu budete mit vy

i vase déti prilezitost seznamit se
s nabidkou moznosti traveni volného
¢asu v Kamenici a okoli. Jednotlivi
vystavovatelé si pro vas pripravili
nejriiznéjsi predstaveni, soutéze |
atvofivé dilny. A\ e
Pro déti bude pripravena velka \ HH
nafukovaci atrakce.
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ZAMESTNANCI OU KAMENICE
preji obcantim vsech kamenickych osad
prijemné proziti letnich dni

a bezpecny navrat z dovolenych

i prazdninovych pobytt.

Pavel Cermak, starosta
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KULTURNI AKCE KC KAMENICE

13. listopadu od 19.30 hod. KD Kamenice
Koncert skupiny Olympic
Vstupné 600 / 550 K¢

16. - 17. listopadu od 19.30 hod. KD Kamenice
Ochotnické divadleni II.

Festival ochotnickych divadelnich predstaveni
Vstupné 290 / 150 / 100 / 50 K¢

24. listopadu od 17.00 hod. KD Kamenice
Hafla show

Studio Jesenice

Vstupné bude upfesnéno

25. listopadu od 14.00 hod. KD Kamenice
Mikulasska nadilka Klubu Zen Kamenice
Vstupné bude upfesnéno

9. zari od 13.00 hod. KD Kamenice
Veletrh sportovnich a kulturnich akci 26. listopadu od 19.30 hod. KD Kamenice
Vstup zdarma Aneta Langerova

Koncert s kapelou a smy¢covym triem

22. zari Vstupné 480 / 420 K¢

Podzimni slavnosti
Ve stylu prvni republiky a oslav 100 let ¢eské statnosti 27. listopadu od 19.30 hod. KD Kamenice
Vstup zdarma Promitej i ty: Punkovy syndrom.
Dokument festivalu Jeden svét

25. zafi od 19.30 hod. KD Kamenice Vstup zdarma

Promitej i Ty: Zivot za¢ina po stovce

Dokument festivalu Jeden svét
PROSINEC

4. prosince od 19.30 hod. KD Kamenice
Jifi Mara: Cestovani s hendikepem po Australii a Tanzanii

Prednéska o cestovani
Vstupné 80 K¢

4. fijna od 19.30 hod. KD Kamenice
Divadlo Kalich: Titanik 8. prosince od 8.00 hod. KD Kamenice
Vstupné 450 / 400 / 350 K¢ Kamenicky pohar

Vstupné 100 K¢

16. fijna od 19.30 hod. KD Kamenice
Filmova hudba a slavné melodie 10. prosince od 19.30 hod. KD Kamenice
Symfonicky orchestr Dalibora Havlicka Divadlo Artur: Hledim milence, zn. spécha!
Vstupné bude upresnéno Vstupné 350 / 300 / 250 K¢

23. fijna od 19.30 hod. KD Kamenice

Viliam Poltikovi¢: Smrt jako brana 18. prosince od 19.30 hod. KD Kamenice
Diskuse a promitani ukazek z ptipravovaného filmu Promitej i ty: H20mx

Vstupné 50 K¢ Dokument festivalu Jeden svét

Vstup zdarma

30. rijna od 19.30 hod. KD Kamenice
Promitej i Ty: Krev v mobilech

Dokument festivalu Jeden svét BOHO SLUZBY e e "

Vstup zdarma

Kostel sv. Martina v Kostelci u K¥izki: nedéle
LISTOPAD

Kostel sv. Frantiska z Assisi v Kamenici: sobota
9. - 10. listopadu od 19.30 hod. KD Kamenice (s nedélni platnosti) 16.00 hodin

Ochotnické divadleni I.

Festival ochotnickych divadelnich pfedstaveni Kostel Panny Marie Snézné ve Velkych Popo-
Vstupné 290 / 150 / 100 / 50 K¢& vicich: nedéle 8.30 hodin
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OHLEDNUTI ZA UPLYNULOU SEZONOU

Vazeni ptiznivci kulturniho Zivota v Ka-
menici,

chtéli bychom vam touto formou podéko-
vat za vasi davéru a pfizen, kterou jste nds
zahrnovali po celou sezonu 2017/2018.
Tento rok jsme se méli moznost setkat
pti tradi¢nich komunitnich akcich, které
pro vas poradame ve spoluprici s obci
Kamenice. Zacali jsme v zafi, kdy jsme
si na Veletrhu sportovnich a zdjmovych
prilezitost] pro malé i velké v Kamenici
a okoli vybirali, jakym koni¢kéim se budeme vénovat. Obdivovali jsme
spolu nestarnouci krasu vozi Tatra na Podzimnich slavnostech pfi vy-
ro¢i 200 let od narozeni barona Ringhoffera; ptipili jsme si puncem
na Vano¢nich trzich; zatan¢ili si na Kamenickém plese; vyhnali zimu
Masopustem; spalili ¢arodéjnici a proletéli se na kostéti pti Béhu ¢aro-
déjnic; propadli jsme kouzlu komiksu na Dni rodiny a sezonu zakon¢ili
sportovnim zapolenim pti Kamenickych obecnich hrach.

Potésilo nds, s jak velkym zdjmem se u vas setkaly koncerty a hudebni
vystoupeni. Méli jsme moznost shlédnout talentované zéky popovické
ZUSky v ramci festivalu ZUS Open, premiéru jejich nového muzikdlu
a také vystoupeni tane¢ni. Kouzelnou atmosféru navodil pfedvanocni
koncert Ireny Budweiserové nebo vano¢ni vystoupeni $pickového umeé-
leckého souboru Chorea Bohemica. Uzili jsme si nazivo vidét a slySet
velkd jména a stalice ¢eské hudebni scény - koncert Michala Prokopa
a Framus Five bychom mohli prohlasit za legendarni; zazpivali jsme
si klasické tdbordkové hity na koncertu Frantiska Nedvéda a skupiny
Tiebreak a koncertni sezonu zakon¢ili dvojkoncertem a spole¢nym vy-
stoupenim Vladimira Misika s ETC a Ivana Hlase s jeho triem.

Kdo spise nez hudbu radéji oceni divadelni
kousky, nemohl uniknout vystoupenim mist-
niho Ochotnického spolku Tyl. Pravidelné jsme
se kralovsky bavili pfi zapasech Ochotnické
Impro (Sou), kde spolu zapoli lokalni herecké
spolky. Na podzimnim Ochotnickém divadleni
jsme shlédli ¢tyti vynikajici pfedstaveni. Kromé
ochotnik jsme vyprodali kamenicky kulturak
s predstavenim ,Vim, Ze vi§, ze vim", ve kterém
excelovala Simona StaSovd a Michal Dlouhy.
Bavili jsme se pfi komedii s krimindlni ptichuti
»Rukojmi bez rizika“ Na své si prisli také déti s fadou divadelnich vy-
stoupeni pro $koldky i déti predskolniho véku, véetné velmi oblibeného
Cerného divadla.

Ptiznivce filmového uméni jsme kazdé posledni utery v mésici privitali
v ramci projektu ,,Promite;j i ty" a shlédli fadu inspirativnich dokumen-
ti. Prijel za nami také pan rezisér Viliam Poltikovi¢ promitnout svijj
film Fatum a diskutovat na téma viile a osudu v Zivoté kazdého z nis.
Nové jsme rozhodli vénovat vice prostoru prednaskam o cestovani.
Zacali jsme ve velkém stylu s Radkem Jaro$em a prochézeli se po Hima-
l4jich, s Romanem Suarem jsme navstivili Island a Nepal, s fotografiemi
Vladky Kennett jsme méli moznost pocitit atmosféru Nového Zélandu
a s Jirkou Mérou jsme doletéli az do Japonska.

Které akce se vim nejvice libily? S jakym programem bychom vam udé-
lali opravdu radost?

Budeme se tésit se vSemi ¢leny tymu Kulturniho centra Kamenice, Ze vas
i nadale budeme mit moznost potésit tim, co vas skutecné zajima a bavi.

Katefina Cadrova

18. ROCNIK KAMENICKEHO PISKANI

Pfindsime vam kratkou fotoreportaz z 18. ro¢niku tradi¢ni soutéze zaku flétnovych kurzii v Kamenici.

Déti byly skvéle pripraveny a nechybél ani zdravy soutézni duch. V séle bylo veselo a Zivo.
Rozhodovat bylo velmi tézké, protoze vSem to piskalo moc hezky. Pro nas jsou vitézové vsichni.
Prejeme vSem krasné prazdniny a téSime se na shledanou za rok.

KC Kamenice
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JAK BUDEME V LETE JEZDIT AUTOBUSEM

Informujeme o vyluce na linkdch 337 a 651 (uzavirka silnice ITI/6031 v tseku Nespeky — Pysely
z dtivodu rekonstrukce komunikace) s predpoklddanym terminem ukonc¢eni 31. 8. 2018

Linky 337 a 651 budou v useku Nespeky az Pysely vedeny objizdnou trasou ulicemi
a komunikacemi Benesovskd, Spojovaci, I/3 a Ctytkolskd. Zastavka Pysely, Hotel Doly
bude docasné zrusena. Vlivem této uzavirky dale z provozniho hlediska dochazi k ¢a-
sovym posuntim navazujicich spojii na lince 335.

Jizdni fad linky 335:

http://www.obeckamenice.cz/res/ar-
chive/086/012146.pdf?seek=1528188601

V ramci 2. etapy uzavirky I1/603 dochazi na lince 337 k pfidani dvou rannich spoji
v 5.54 a v 6.30 ze zastdvky Kamenice, Lidvi smér Kamenice. Jizdni fad linky 337:
Na zdkladé podnétu cestujicich dale dochdzi na lince 339 k ¢asovym posuntim ranniho
spoje v 6.50 (nové v 6.45) a odpoledniho spoje v 15.35 (nové v 15.25) z Tynce nad
Sdzavou v rdmci umoznéni piestupu v nové ziizené zastavce Tynec nad Sézavou, Cako-
vice, U Hristé. Tato zastavka (smér Tynec) bude navic pfemisténa od fotbalového hristé
k nové zbudovanému chodniku bliZe k zastavce pro smér opacny.

http://www.obeckamenice.cz/res/ar-
chive/086/012147.pdf?seek=1528188602

Jizdni fad linky 339:

http://www.obeckamenice.cz/res/ar-
chive/086/012148.pdf?seek=1528188602

Dale dochézi k upravé vecerniho spoje v pracovni den s odjezdem ve 21.30 ze zastavky
Budéjovicka, ktery bude stejné jako vybrané spoje linek 337 a 339, veden pres Cakovi-
ce*Rehenice*Babice do zastavky Kamenice, Ladvi.

Zdroj: http://www.obeckamenice.cz/aktualni-informace/informace-k-vyluce-a-lince-337-a-651-uzavirka-useku-nespeky-pysely/

PRAZDNINY U SOUSEDU )
aneb KDY SE NEMACKAT NA SILNICI V KOLONE

DOPORUCENI?
Protoze mnoho lidi vyjizdi k moti, je
rozumné vyhnout se vyjezdu na do-
e volenou 30. 6.az1.7.2018.

g Obecné plati, Ze pokud je to jen
trochu mozné, je tfeba volit jiny na-

- stupni termin na dovolenou nez je

sobota Lépeje vy]et v nedéli, ne)lepe pak v bézny pracovni den (v patek
Casné zrana).
Pokud jde o ¢as, je tfeba pocitat s tim, Ze mezi 13 aZ 15 hodinou nas
miiZe pfepadnout nejvyssi inava.
Na cestu je dobré vyjet bez spankového deficitu, ktery nastupuje, jest-

V zemich na jih od nas prazdniny zacinaji dfive. Pro nase cesty k mofi
je podstatné védét, ze v Chorvatsku a Italii uz prazdniny bézi (Italie
od 8. ¢ervna) nebo brzy za¢nou (Chorvatsko 18. 6.). Znamena to,
ze mésta a méstecka budou plna déti a omladiny. TotéZ plati pro Madar-
sko (od 18. 6.) ¢i Slovinsko (od 26. 6.).

U NAS ZACINAJI PRAZDNINY VIKENDEM 30. 6.-1.7.

Timto vikendem se budou hltit nase silnice a silnicky, protoze zapo¢ne
odvézen ratolesti na chaty, k babickam, na tabory a podobné.

Pro cesty k mofi je dobré znat

PRAZDNINY U SOUSEDU.

Soucasné s ¢eskymi prazdninami zacinaji prazdniny v Polsku, Rakous-
ku, Slovensku a Svycarsku.

Postupné zahajovani prazdnin v Némecku zacind 5. 7. Ptjde o tfi spol-
kové zemé, v¢etné Berlina, ale volno uz budou mit v dalsich ¢tyfech
spolkovych zemich, jako je tfeba Sasko. Bavorsko, jedna z nejlidnatéj-
$ich némeckych zemi odstartuje prazdniny az 30. Cervence.

lize jsme noc pred cestou spali méné nez 5 hodin, protoze v opa¢ném

pfipadé se mnohonasobné zvysuje pravdépodobnost zavinéni dopravni

nehody.

Na dovolenou je tteba jet ve vhodny termin a ¢as, v klidu a pti dodrzo-

vani dopravnich predpist. Pak si domi ptivezeme hezké vzpominky.
Zdroj: http://www.uamk.cz/aktuality/2368-hura-prazdniny-nebo-pozor-prazdniny
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LETNI SLUNCE UMI ROZPALIT AUTO NA 80 STUPNU.

RN

g- SKVIRA V OKNE NEPOMAHA

* Dité nebo zapomenuty pes v horkém auté nemaji $anci prezit. Podle statistik do-
chdzi k témto tragédiim rok co rok. Teplé dny s sebou nepfinéseji pouze dovolen,
uzivdni si slunicka a koupdni, ale také mnoha rizika. Tim nejvét$im rizikem je za-
. pomnétlivost rodicl a majiteld psu. Jestlize nechdte zvife nebo dité v rozpdleném
auté, které ani nemusi byt na pfimém slunci, podepisete jeho ortel.

V rozpaleném auté muze béhem pouhé pilhodiny teplota vystoupat na neuvétitelnych
60 °C a dale stoupat az na 80 °C. Pak opravdu svému psovi neulevite, ani kdyz mu
otevrete okénko. Pes snasi horko mnohem hif nez zimu, protoze se neumi potit. Kolaps
mize prijit béhem nékolika minut.

Smrt nastava v dasledku prehrati a apalu

Vzduch v auté se prestane hybat a za¢ind divoce Zhnout. Malé dité v tomto prostre-
di opravdu trpi, protoze jesté nemd dostate¢né vyvinutou termoregulaci a jeho télo si
neumi s vedrem poradné poradit. Déti mohou zemfit uz po pouhé ¢tvrthodiné. Dité
pripoutané v autosedadce trpi mnohem vice nez dité, které sedi na volno. Dité svazané
autosedackou se totiz nemiize hybat, coz mu zpomaluje krevni obéh.

Co citi dité a pes v rozpaleném auté?

V prvni fazi nastupuje dehydratace. Télo se snazi
s horkem vyrovnat, co moznd nejvice se ochlazu-
je potem (coZ u pst neni mozné, protoze nemaji
potni zlazy). Kdyz télu dojdou tekutiny, sbira
vodu z zivotné dilezitych organd.

DITE: V prvnich fizich za¢ind byt ditéti jedno-
duse horko. Vrti se, poti se. Po chvilce za¢ind mit
zizen, kterd vede po dvaceti minutach k dehyd-
rataci. Kviili tomu se mu zaéina tocit hlava a také ho poboliva. Bolest hlavy pozdéji prejde
v nesnesitelné tfesténi. Dité place, ma Zizen, je mu horko a vola o pomoc.

Ve druhé fazi dité prudce zrudne a hodné se poti. Pot z néj doslova lije. Télo se snazi ochladit.
Kdyz pot dojde a télo uz nemd kde brat vodu, kiize se rozpali a je suchd. Mohou se objevit
i puchyte. Za¢ne zrychlené dychat a je mu na zvraceni. Po par minutach i zvraci. Ve treti fazi
dostane z horka prudkou horecku a nastupuje zimnice. Uz se nepoti, nema v sobé ani kapku
vody. Télo si bere posledni zbytky vody z organtl. Veskeré zasoby byly jinak vycerpany.

Vinou zimnice se za¢ne nekontrolovatelné trast a dostava prudké kiece. Pomalu prestiva
vnimat a uz nema ani silu plakat. Postupné utichd a upada do bezvédomi, ze kterého se jiz
neprobudi, protoze umird. Cely tento
proces trva u malych déti, které neumi
regulovat teplo tak dobte jako dospéli,
maximalné hodinu.

Venkovni Teplota ve vozidle dle ¢asu
PES: Fyziologickd hodnota télesné tep-  teplota 5 minut 10 minut 30 minut 60 minut
loty u psa se pohybuje v rozmezi 37,5
az 39°C. Hypertermie znamen4 zvyseni 20° 24 27" 36"
vnitfni teploty téla nad fyziologickou i 26° 29° 3g*
hodnotu. U psa nazyvame hypertermii 24° 28° 31° 40°
stav nad 39°C. Pfi zvySené teploté se ” -
rozifuji cévy v kizi, ¢imz se postupné 26* 24 o “
ochlazuje vnitini prostfedi organismu. 28° 32 R 44°
Pokud tento proces nestaci a selze i me- 30° 34° 37" m
chanismus poceni na tlapkach, vnitfni 32° 36° 39° m
teplota stile stoupd. Postupné vlivem = =
nedostate¢ného okyslic¢eni krve dochazi 4 o0 mm
k poruchém kardiovaskularntho sys- 36° 40 B s> |
tému, kolapsu organismu vedoucimu 38° m“—
az k bezvédomi. Pfi teploté nad 42°C 40° “__

miZe stav dospét az k denaturaci pro-
teind v bunikach a nasledné smrti.

Hromadéni tepla v uzavieném auté

IH

wn
e

68"

PRVNI POMOC

Ujistéte se, jestli dité/pes vnima a je
pri smyslech. Jestlize ano, budte s nim
v kontaktu, snazte se s nim mluvit, tu-
kat na okénko a okam?zité zavolejte za-
chrannou sluzbu a hasice. Jestlize dité/
pes ztraci védomi, je malatné, na za-
chranku necekejte a vyrazte okénko.
Jestlize dité/pes nereaguje na tukani
a tfeseni s autem, nevahejte okamzité
vyrazit ¢imkoli okénko a vyndat je ven.
Ulozte dité ¢i psa do chladku.
Poskytnéte prvni pomoc jako pti upalu.

DITE

Dejte jim chlazenou vodu (ne ledovou).
Postupné snizujte teplotu studenymi
zabaly nebo vlaznou sprchou od konce-
tin pres trup k hlavé, aby se krev méla
¢as stahnout a chladit vnitfni organy
(pozor aby nenastal opaény extrém -
podchlazeni!).

Nenutte je do zadného pohybu, nechte
je odpocivat.

PES

Dulezité je postupné organismus ochla-
dit. Psa umistime do stinného/chladné-

ho mista a poté miizeme zacit
s ochlazovdnim studenou vodou,
nejprve na tlapkach, po chvili
priddme nohy, bticho a hrudnik.
Lze namocit i hlavu a krk. Pokud
je pes pri védomi, mizeme mu
dat napit vody, nikdy vsak ne le-
dové a jen po troskach.

V zadném pripadé psa nepo-
nofujeme do vody, nebalime
do mokrych rucnikii apod.
Prudké zchlazeni miize zpusobit
$okovy stav organismu. Pfi hy-
pertermii dochazi k rozsifeni
cév, pri $patném zchlazeni (napft.
zabaleni do mokrého studené-
ho ru¢niku) dojde k rychlému
stazeni téchto cév a tim padem
i k rychlému nértistu krevniho
tlaku. Krevni obéh ani orginy
na toto nejsou pripraveny a orga-

Nikdy nenechéavejte déti a zvifata v aut&! nismus upadd do Soku
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POLICIE PRIPOMINA

POLICIE VARUJE!

BliZi se ¢as letnich dovolenych. Lidé na delsi ¢i
kratsi dobu opusti sva obydli.

Nepodcenujte  zlodéje.
Jsou ¢im dal tim chytfej$
a drzej$i. Vyplati se b
dostatecné opatrny, i kdyz
se vam odjezd o hodinu
prodlouzi. Na co byste
neméli zapominat?

1. Myslete na padu

Vstup na pudu i vikyre v dobé nepfitomnosti
vidy peclivé uzaviete. Nezapomeiite na svét-
liky, které je dobré zajistit bezpe¢nostnim
zamkem.

2. Zebiik odneste daleko

Vsechna okna a zasklené plochy zavirejte.
Nenechavejte v dosahu domu zddny Zebiik.
Myslite si, Ze se malym oknem se nikdo ne-
protahne? Abyste nebyli prekvapeni!

3. Vnitini prostor

Vénujte pozornost vnitinim dvefim. Zabez-
pecte vchod do garaze, na piidu nebo do skle-
pa. Tak eliminujete pfipadny vnik zlodéje
do obytné zény.

4. Okna

Pouzivejte zavésy ¢i zaluzie. Okna v panelovych
bytech v pfizemi radéji opatfete m¥izi. Zvlastni
pozornost vénujte balkonu. Ten pred odchodem
nékolikrat zkontrolujte. Nejlépe jej chrani pevné
rolety nebo venkovni zaluzie.

5. Obejdéte véechny dvefe

Myslete na vSechny vstupni dvefe (predni,
zadni, bo¢ni, veranda, terasa, balkonové).
Nepodcenujte pevné zarubné a zamek ale-
spon 3. nebo 4. bezpe¢nostni tfidy.

6. Dvoji jisténi

Budete klidnéjsi, kdyz i v zaviené gardzi
nechate kola zamcend specidlnim zamkem.
Motocykl, kocarek, zahradni techniku ¢i
grily ukotvéte jesté k podlaze nebo ke sténé.
7. Kontrola plotu

Prevence je zaklad. Projdéte plot, zda se
v ném nenachazi diry. Na vstupni brance by
nemél chybét kvalitni zamek. Bez kvalitni-
ho plotu by vam nejspi$ pojistovna odmitla
zaplatit ptipadnou $kodu.

8. Aby skody proplatila pojistovna
Kvalitni zamek je zaklad u kazdé nemovi-
tosti. Navic, kdyz se zlodéj dostane do domu
bez poruseni zdmku, budete mit problém
s pojistovnou.

9. Pozadejte souseda

Nechlubte se dovolenou na socidlnich sitich
nebo po sousedech. Klidné si nainstaluj-
te falesny kamerovy systém nebo alarm
a na dvefe pouzijte ceduli, kde budete ozna-
movat, Ze je objekt sledovan. Samoziejmé
pozadejte sousedy nebo rodinné prislusni-
ky, aby vam dtim kontrolovali.

Zdroj: https://zena.aktualne.cz/bydleni/slabiny-vaseho-domu-zlodeji-ocei/r

Pred novymi praktikami tzv. tipart
Novy zptsob tipait - znackovani. Co to zna-
mend? Pokud nékde uvidite, nebo dokonce
na vlastnich vratech (brané ¢i brance) najdete
vétev, kterd se tam prirozené nemohla sama
dostat, pak se zarucené jedna o znacku tipari.
T1pu]1 si takto domy, zda tam nékdo je. Pokud je
po par dnech vétev stale na misté, )e to jasny 31gnal ze majltel neni doma
Nebudte lhostejni, pokud uvidite néco podobného tfeba u sousedi. Odstraiite to. Mozna je
tim uetfite neptijemnosti (vykradeni domu) po navratu z dovolené.

Zdroj: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=2235275303165735&set=gm.1736849376404974&type=3&theater

Pred falenymi zaméstnanci CEZ

V posledni dobé se stale Castéji setkavame s ptipa-
dy, Ze se nékdo vyd4va za zaméstnance CEZ, Dis-
tribuce, a.s. a Istivym zptsobem klienty obelhava
s cilem ziskat vlastni prospéch.

Pamatujte, 7e pracovnici CEZ vstupuji do objektu
jen k icelim definovanym v energetickém zakoné, napt. z déivodu oprav a revize jejich zatize-
ni, odectu elektromért apod. a maji vzdy u sebe sluzebni priikaz s fotografii a jejich identitu
lze ovéfit na beZPlatné kontaktni lince 800 850 860. Zdroj:http://www.obeckamenice.cz/aktualni-informace/

Pred vykradadi aut £
Policie zaznamenala ndrast vykrddani aut. Ne-
nechavejte ve svych vozech doklady, penézenky,
notebooky, navigace, mobilni telefony atd. Zlodéji
pod vidinou snadné koristi se nezaleknou ani roz-
biti ¢i poskozeni vozidla. —
Myslete na to, kdyZz odchazite od vozu.

Zdroj: https://kromerizsky.denik.cz/cerna_kronika/policie_varuje_pred_kapsari_html

Pred kradezemi volné odlozenych véci. W
NA PLAZI. Ideélni pileZitost pro zlodéje je taska e “we =
nebo batoh s penézenkou, mobilem a doklady ne- :
chané na dece u vody nebo ,,schované', prikryté
pod dekou nebo odévnim svrskem.

V OBCHODE. Zikaznika upoutd zboZi a tasku,
zavé$enou na nakupnim voziku zase nenechavého zlodéje. Chvilka nepozornostl a penéZenka
je fu¢. Dévejte si na své véci pozor!

Zdroj: http:/fwww.policie.cz/clanek/policie-varuje-658888.aspx

Pred sikanou na taborech

Rodice by pred odjezdem déti méli zjistit, kdo
tdbor porada a jakou praxi v praci s détmi maji
vedouci.

Je dulezité, aby vyzadovali od svého potomka in-
formace o pobytu. Pokud dité napiSe o negativnich F L !

zdzitcich, jako jsou télesné tresty, nadmérnd fyzic- ——————

ka zatéz, nedostatek stravy a dalsi, je nejlepsi na misto pfijet a vSe provéfit.

Pokud se vyskytne podezieni, Ze na tabofe mohlo dojit k trestné ¢innosti, méli by se rodice obratit
na policii.

V ptipadg, ze se chovani ditéte napadné zméni po navratu domi, méli by rodice kontaktovat rodice
dalsich déti a dopatrat se priciny. Pokud se dité ostychd o negativnich skute¢nostech hovorit, mize
hovorit s odborniky Z Llnky bezpeéi. Zdroj: https://zpravyidnes.cz/policie-varuje-pred-sikanou-na-taborech-fcz-/doma.aspx?c=A010703_ostr_zpravy_inc

Pred kapsari, v 1été maji tradicné zZné

Nejjednodussim doporucenim jak se chranit, je
pozornost a opatrnost, zkratka nedat zlodéjum
prilezitost. Své véci je tfeba mit stale na ocich.
Mame-li kabelku ¢i tasku, pak je nosime tésné

u téla, nejlépe s rukou na zapinan. Neni také dobré
viditelné vystavovat obsah své penézenky ¢i své $perky a jiné cennosti. Zbyte¢né pfitahuji
nezadouci pozornost. Majitelé kreditnich karet by zase neméli mit zapsany PIN kéd pfimo
na kartg.

Zdroj: https://kromerizsky.denik.cz/cerna_kronika/policie_varuje_pred_kapsari_html
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POLICIE RADI

CYKLISTUM

Pres léto je na ¢eskych silnicich vel-
ké mnozstvi cyklisti. Pravé ti jsou
jednou z nejohrozenéjsich skupin
ucastnika silni¢niho provozu a sami
také fadu nehod zavini. Jen loni
policie vySetfovala 2 625 nehod za-
vinénych fidicem nemotorového vozidla, tedy nejcastéji cyklistou, pii

vvvvv

prevence. Je proto potieba pfi jizdé na kole dbat urcitych zasad:

o Jezdi co nejblize u pravého okraje silnice a sleduj pozorné provoz okolo
sebe, abys mohl v¢as zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.
Nikdy nejezdéte dva vedle sebe, ani dva ne jednom kole. Nevoz ani pred-
méty, které by mohly tebe nebo dal$i osoby zranit.

Své timysly davej najevo vcas a takovym zptisobem, aby je ostatni fidici
i chodci spravné pochopili.

Pri kazdé zméné sméru jizdy dej vcas a zfetelné znameni pazi. Pred vy-
bocenim doleva se nezapomen ohlédnout.

Na prechodu pro chodce, zejména, kdyz odbocuje$ vpravo nebo vlevo,
dej prednost prechazejicim chodctim.

Tam, kde je husty provoz, ved jizdni kolo radéji opatrné po chodniku.
Respektuj pokyny policist, svételné signaly a dopravni znacky.

Bud ohleduplny k ostatnim t¢astnikim silni¢niho provozu.

Nezdrzuj provoz zbyte¢né pomalou jizdou a neptekazej ostatnim fidi-
¢tm.

Pti jizdé si vidy chran hlavu pred zranénim cyklistickou ptilbou.

Za sniZené viditelnosti nezapomen rozsvitit svétlo.

o Oblékej si barevné a svétloodrazejici obleceni.

Pred kazdou jizdou na kole - i béhem jizdy - plati zakaz pozivani alko-
holickych napojt jako pfi fizeni motorovych vozidel.

Pravidelné osetfuj své jizdni kolo a dbej zejména na to, aby bylo fadné
vybaveno a mélo v poradku vSechny soucasti, které ti umoziuji bezpec-
nou jizdu.

Chovej se vzdy tak, jak bys chtél, aby se ostatni chovali k tobé.

Budes-li vSechny tyto zasady bezpe¢né jizdy dodrzovat, snizi§ tak
nebezpe¢i moznosti Urazu, které hrozi nejen tob¢, ale i ostatnim
ucastniktim silni¢niho provozu!

Zdroj: http://www.mnisek.cz/obcan/mestsky-urad/mestska-policie/straznici-radi-a-patraji/?more=419

https://www.e15.cz/finexpert/setrime/i-cyklista-by-mel-resit-pojisteni-nez-slapne-do-pedalu-1333504

HASICI A LESY CR pripominaji

V tomto suchém obdobi je potfeba dodrzovat tyto zasady chovani:

V lesich je zakazano koufit, rozdélavat oteviené ohné mimo vyhra-
zend mista az do vzdalenosti 50 m od okraje lesa. V'lesich je zakdzano
odhazovat horici nebo doutnajici predméty.

Je prisné zakazané vypalovani travy a porosti. Protoze staci jen vitr,
ktery jiskry roznese. Za silného vétru a extrémniho sucha je zcela
nepiipustné rozdélavat ohen v prirodé¢, pod vétvemi nebo na kore-
nech strom, na suchém listi, jehli¢i nebo raseliné.

Pfi rozdélavani ohné méjte vzdy ptipravenu dostatecnou zasobu vody.
Pida v jehli¢natém lese je z hlediska mozného vzniku a $ifeni po-
zaru rizikova. Hrabanka tvofend zetlelym jehlicim miize prohoret
az do zna¢né hloubky a ohen se miize nepozorované sifit do vsech
stran. Ohen nikdy nenechavejte bez dozoru a ohnisté opustte az kdyz
se presvédcite, Ze je vSe dikladné uhaseno. Pamatujte, ze i ve zdanlivé
zcela vyhaslém ohnisti se mohou skryvat zhavé oharky a poryv
vétru je muze znovu rozdmychat a ohen roznese do okoli.

CO DELAT PRI UTOKU?

UTIKE)
SCHOVEJ SE

BOJU)

.youtube.com/watch?v=seKy2nXDx7s

V dnes$ni dobé muZe nastat kriticka udalost, na kterou musite
byt pripraveni. Musite umét reagovat.
Vase preziti mize zaviset na tom, zda vite, co mate délat.

Policie radi v preventivhim videospotu, jak se zachovat
pri atoku ozbrojeného utoc¢nika. Videospot najdete na adrese:
https://www.youtube.com/watch?v=seKy2nXDx7s

Spot pfedstavuje tfi moznosti, co v pfipadé utoku ozbrojeného
pachatele délat. Cesky preventivni projekt radi, aby nejen utikali
nebo se schovali, ale také se branili.

UTIKE)J

Objevi-li se ozbrojeny Gtognik ve Vasi blizkosti:

* Pokud mate moZnost vyuZit dnikovou cestu, utecte!
= Své osobni véci a cennosti nechte tam, kde jsou.

« Pokud je to moiné, pomozte ostatnim s Utékem.

VARUJ

= Varujte ostatni pfed vstupem do nebezpeéné zany
» Z bezpeéi zavolejte pomoc na &isle [

SCHOVE)J SE

« Zamknéte nebo zablokujte dvefe

« Schovejte se za pevné predméty

« Prepnéte svij telefon do tichého rezimu
« ZOstante potichu

VARUJ

* Pokud to situace dovoli, volejte pomoc na <isle gEE

Jako posledni moZnost, pouze pokud je VaZ Zivot
v pfimém ohroZeni:

* Snaite se zrneikodnit stielce

« Jednejte rychle a nasilngé

» Poutijte jakékoliv predméty, které se daji vyuiit, jako zbrané
* lednejte maximalné efektivné
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KAMENICKE OBECNI HRY SLAVI 5. ROCNIK

Jiz popaté mély tymy z Kamenice moznost se utkat v tradi¢nich i méné
tradi¢nich soutéznich disciplinach. Jako ptiklad bychom mohli uvést
speedminton, bezkontaktni kopanou, volejbal, multibiatlon ¢i jablkolov.
Zasadnim rozdilem byla v letosnim roce ucast ¢tyf détskych druzstev,
ktera se vzdjemné utkala v podobnych soutézich jako dospéli.

V leto$nim roce jsme si po dlouhé dobé nemohli stéZovat na imorné
vedro, misto néj nastoupilo lehce aprilové pocasi. Vsichni soutézici
v$ak ndstrahy pocasi zvladli bravurné a cely den si i tak uzili stejné jako
organizatofi.

KOH 2018

Kamonicks obecul hry Timto dékujeme vSem tcastnikiim i organizatorim KOH 2018.

Jan RuiZa, vedouci KC Kamenice
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NASE MAZORETKY PRIVEZLY CELKEM 8 MEDAILI A TITULU
ze 13. ro¢niku Mistrovstvi Evropy

r——
E_FOPEAN CHAMPLRSGHF
MAL_CRFT TS ST

Kadetky klasik - mistryné Evropy + postup na MS

Seniorky klasik - mistryné Evropy + postup na MS

S6lo flag junior - mistryné Evropy + postup na MS

S6lo 2 baton kadetky - mistryné Evropy + postup na MS
Miniformace 2 baton senior - mistryné Evropy + postup na MS

V Chorvatsku mazoretky nejen soutézi-
ly, ale uzily si také koupani v moti, tance-
ni na plazi, vyjizdku na lodi a prochazky
méstem Selce.

Jsme na vSechny nase holky patficné
py$né, protoze jsme jediny stredocesky
mazoretkovy soubor, ktery z Mistrov-
stvi Evropy domu piivezl titul Mistra
Evropy.

Rady bychom podékovaly za podporu
rodi¢cim dévéat, obci Kamenice, firmé
Strojmetal Aluminium Forging s. r. o.
a dal$im sponzortim.

Nejsme jen mazoretkovy soubor, jsme
mazoretkova rodina.

Kadetky podio - I. vicemistfi Evropy + postup na MS
Trio 2 baton senior - I. vicemistryné Evropy + postup na MS

Duo 2 baton kadet - II. vicemistti Evropy + postup na MS
Seniorky podio - 5. misto + postup na MS

Sélo pom senior - 14. misto
Sélo baton senior - 14. misto

Holky dékujeme. Majka & Ana

L AN CHAM AT 8
HLOCHETTES SPORT

et T -

i [-,,win i"!:-?i’-"
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[ PRI BEHANI LZE ODPOCIVAT A KOCHAT SE KRAJINOU. ..

V dubnovém Zpravodaji z Kamenice jsem se
docetl, ze: ,I pti béhani Ize odpocivat a kochat
se ptirodou.“ s odkazem na serial bézeckych
zdvodl o Pohdr Ladova kraje, kterych jste se
mohli ucastnit jiz druhym rokem.

Béh v mém podani je opravdu o kochani, pro-
to mé také zminéna vyzva oslovila. Rozhodl
jsem se zavody vyzkouset.

Proto vam nyni mohu zprostfedkovat kratkou
reportdzi mé pocity z téchto bézeckych zévo-
da, které jsou v soucasnosti velmi popularni.

Jarni béh u kanalu v Senohrabech
Prvni z fady zdvodd. Ucast dospélych na za-
vodu byla asi poznamendna tim, Ze se konal
ve viedni den.

Nicméné dle poradateli letos padl ucastnicky
rekord, ale myslim si, Ze to bylo hojnou tcasti
v détskych kategoriich.

Léto letos dorazilo s predstihem, a prestoze se
zavod konal v podvecer, tak bylo neskute¢né
horko. Na trati byl sice jen jeden kopec, ale bé-
zela se dvé kola, takze zejména v tom druhém
jsem byl rad, kdyz jsem byl nahore. Mj vykon
byl mizerny, takZe mi nejvétsi radost udélalo
piti v cili...

Pyselsky kopecek
Hned dva dny po mém senohrabském trapeni
nasledoval Pyselsky kopecek. U tohoto zavodu
jsem od samého za¢itku. Ucastnil jsem se jiz
po tieti. Dle mého nazoru se jednd o zavody
poradané na vysoké trovni. Velmi si cenim
toho, Ze je zde vypisovana kategorie Canicross
= béh se psem, do které se hldsim. Preferuji

totiz béhani se psim partakem. Mé to svoje
nesporné vyhody - pokud je pes tahoun, tak
vam pomiuzZe a pak Setfite sily, a kdyZ ne, tak se
aspoil unavi a nemusite s nim na prochazku.
Prestoze je mozné na tomto zavodé volit ze i
délek trati, ja ztstal vérny 10,5 km. Startérem
byla opét ,jaderna baba“ Dana Drabovd, ktera
kolem sebe $if{ dobrou néladu a jen tim do-
kresluje celkovou pohodu a skvélou atmosféru
tohoto zavodu.

Horko bylo opét k padnuti, ale nastésti vedla
znalna Cast trasy lesem s dostatkem poticka
a rybnikd, takze jsem nechaval psa, aby se
napil a ochladil. Na trati byly také dvé obcer-
stvovacky 1 pro dvounozce, tedy pro vechny
zavodniky. Vzhledem k pocasi a ndro¢nosti
trati jsem byl s nasim vykonem velmi spo-
kojeny. Pffjemnym bonusem zavodu je $ance
vyhrat néjakou z hodnotnych cen v tombole.
Ja tedy nevyhral nic, ale asi mam $tésti v lasce.
Po zivodé bylo jesté vystoupeni hudebnich
kapel, tady se prosté poradatelé staraji nejen
o vas ,fyzicky“ zazitek ale i o kulturni.

Zavod Pyselsky kopecek viele doporucuji.
A jesté jedna rada - po dobéhnuti do cile ne-
pospichejte domi.

Béh krasné vyhlidky

Na prvniho méje jsem nesel do privodu a ani
nejel na Petfin, ale vyrazil do Struhafova
na Béh krésné vyhlidky. Na béhani bylo zase
dost teplo, ale tim, Ze start byl v pozdnim od-
poledni, tak to celkem §lo. Trochu jsem litoval,
ze jsem nevzal na start svého psiho partaka,
kdyz jsem vidél, Ze dvé zavodnice bézi se psy.
Ale v propozicich tahle moZznost napsana ne-
byla a ,,na drzovku® jsem psa brat nechtél, aby
na mé nemusel ¢ekat zavieny v auté.

Vyhlidky do krajiny byly na trase opravdu
krasné. Ur¢ité se na tenhle zavod rad vratim,
ale pristé i se psem.

MCC Kros Stifin

Nové byl letos zatazen do serialu zavodi MCC
Kros Stifin. Z mého pohledu se jednd o zévod
porddany na vysoké urovni.

Pocasi letos opét zavodniky fadné provétilo,
i kdyz jinak nez v minulych letech. Co bych
letos dal za trochu desté v prubéhu zavo-
du... Start téméf v poledne, slunicko svitilo
a na louk4ch u Stifina téméf Z4dny stin.
Velmi jsem ocenil, Ze poradatelé davali lahev
vody do ,,startovni® tasky, kterou kazdy zavod-
nik obdrzel pfi prezenci spolu se startovnim
¢islem a dal$imi upominkovymi predméty.
Druhou lahev jsem pak dostal po dobéhu
v cili. Ta ptisla opravdu vhod.

I zde se na startu objevili dva ucastnici se
psem, ale tentokrat mé to, Ze jsem svého Ctyi-
nohého partaka nevzal, az tak moc nemrzelo.
V tom horku by to bylo nejspis trapeni pro nas
oba... I tak patfi poradatelim ,,palec nahoru,
za moznost startovat se psem.

Mnichovicka béhna

Bohuzel zde nemohu referovat, protoze jsem
byl nucen ze zdravotnich divodu zavod vyne-
chat.

Bona Vita béh byl letos zrusen.

Celkové hodnoceni
Narazil jsem pti ptihlaSovani na pohdrové
zavody na par problémd, ale nic co by bylo
netesitelné. Mnichovicka béhna ma pomérné
dlouho pfed zavodem uzavérku elektronic-
kych prihlasek, stitinsky Kros na svych stran-
kéch taji vysi startovného (nikde jsem ho tam
nenasel), ale co mé ,,dostalo® nejvic, Ze se nedd
nikde najit systém bodovani jednotlivych za-
vodil v ramci Poharu Ladova kraje. Pro body
to ale ¢lovék nedéld, aspon to neni muj piipad.
Celkovy dojem z pohdrovych zdvodii mdm
dobry, poradatelé jsou v$ude velmi vstficni.
Kazdy zavod md trochu jinou atmosféru,takze
zadny neni ten nejlepsi, kazdy je sviij, nezamé-
nitelny. A to je pravé krasné.
Kdyz bych to mél pfirovnat ke koncertiim, tak
pokud chcete vyrazit na mensi akci do klu-
bu, tak si rozhodné nenechte ujit Béh krasné
vyhlidky, pokud mate radéji velké koncerty
s profesiondlnim servisem pro navstévniky,
pak vyrazte na MCC Kros do Stifina nebo
na Pyselsky kopedek.
Za rok zase na shledanou.

Vlada Kalivoda
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KOBERCE*VINYL:LAMINATOVE PODLAHY-ZACLONY -TAPETY
SITI V AKENI CENE

od 19 Ké¢/bm '

(1 Jbetowe]

© candy organza
100% polyester, svétle #lutd, W% ” -
v rolich Sirokych 295 cm, 292 144 K&/bm Ké/{“g

@ Zavés Rings
©) Zavés Roads
100% polyester,

v rolich $irokych 150 cm,
194 K&/bm

© Zavés Carlos
ve vice barvéch, v rolich Sirokych 145 cm, }fl m "~
100% polyester, 239 119 K&/bm g K&/m2 N

Compact 0,2
tloustka 2 mm, s 0,2mm néslapnou vrstvou,
rozméry paneld: 91,4x15,2 cm,

2,22 m?/balik, 663,78 K¢/balik

* 2,78 m?/balik, 831,2 K&/balik

Pro vieobecné domaci pouziti!
~B —

bézova

| "‘ 6t a ™

Standard Plus 7 mm laminatova podiaha
vintage dub, 2,467 m?/ 416,92 K¢/balik

Metraiovy koberec
Monte Carlo

plst&ny podklad, $itka 4 m, ve 13 barvach
Eokoladova (barvy krémovd, hnédd, Sedd iv 5m Sitce)

PRAHA, Obchodni 266, 251 01 Cestlice - Prohonice * Tel: +420237777789
Oteviraci doba: Pracovni dny: 9 - 20 Sobota: 9 - 20 Nedéle: 9 - 20

www.diego-cz.cz
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0ZEL HLEDA SKLADNIKY
: OPERATORY VYROBY PIVA! |

na distribuei

dilet 3 2
Chestp RS piva do domacnostl a

poctivého éeského
hospod? _ ’
Ceka Vas pi‘é,telskfr kolektiv, zajl‘??ﬁ; L
ace,. é ké benefity vce
4ce, zameéstnanec ) . ¥
ixe;ntyny a zaméstnaneckého piva, jistota
zaméstnani i pravidelné vyplaty..

Tésime se na Vas!

POHREBNI SLUZBA

V 4 w

Petra Bartakova a Tomas Jelinek | REALITNI SLUZBY

Prodavate nemovitost?
Nabidnéte ji mym klientim!
Bude] ovicka 1116, Jesenice u Prahy Hledam pro né byty (i k pronajmu), rodinné domy a pozemky.

JARMILA VACLAVOVA

www.remax-czech.cz/jarmilavaclavova

17. listopadu 606, Ri¢any u Prahy

Provozni doba:
Po-Pa9:00-16:00  So - Ne na telefonu @ 606 377 788
Provozovna tel: 602 156 595
Non stop tel: 702 285 384
www.pohrebjelinek.cz
pohrebjelinek@seznam.cz

v ’
Pokud zesnulého odveze jina nez Vami T A N E C N I

vybrand pohfebni sluzba, nejste v zadném

V této lokalité jsem doma!

4 7
pripadé povinni u ni sjednavat pohfeb. PRO DOSPELE as. sezona
Pohfebni sluzbu 51. vybllra]v1,pozustah ajenna SOKOLOVNA STRANCICE
nich zalezi, T

S1: Zacatednici 15:15 - 16:50 kurzy

ke které maj{ davéru. S2: Mirné pokrogili 17:00 - 18:35 zaé&inaji
S3: Stfedné pokrodili 18:45 - 20:25 v nedéli
S5: Special 20:35 - 22:15 7.10.2018

Info: tel: 603 238 090 e-mail: vasova@volny.cz

www.tanecni.net
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centrum bezpeci
REX - CENTRUM BEZPECI

Firma poskytujici lokalizaéni a stiezici sluzby pro
vozidla, domy i osoby, se sidlem v Kamenici-Ladwi,
pFijme pracovnika/ci na pozici:

Pohotovost na telefonu

Pozadujeme:

- zakladni znalost prace na PC

- peclivost, spolehlivost a Cisty trestni rejstiik
- zajemn pracovat v noci a o vikendech

Nabizime:

- praci vhodnou jako vedlejii pracovni pomér
- zajimavé chodnoceni

- vhodné i pro studenty nebo dlichodce

- nastup mozny ihned

Prosime o zaslani Zivotopisu na email:
zpravodaj@rex.eu

Budeme se na Vas tésit na pohovoru
1. REX SERVICES, as.

NAVSTIVTE NASI OCNI OPTIKU V LETNICH MESICICH

A VYUZIJTE AKCE, KTERE JSME PRO VAS § FIRMOU
ESSILOR PRIPRAVILL. JE JICH OPRAVDU MNOHO.

BRYLOVE COCKY TRANSITION

—

Vodoinstalatérstvi TOPA
VODA-TOPENI-PLYN

KOMPLETNI INSTALATERSKO-TOPENARSKE PRAGE
STROJNI CISTENI KANALIZACE

Tel.: 777 145 460

- MONTAZE ROZVODU VODY, VYTAPENI A PLYNU
- NAVRH A MONTAZ PODLAHOVEHO VYTAPENI
- MONTAZE, OPRAVY KOTLU VSECH ZNACEK
- DODAVKA A MONTAZE OV, VODOMERNYCH A
PRECERPAVACICH SACHET A JIMEK NA ,KLiC*
- ODBORNE PRIPOJENI SPOTREBICU
- LOKALIZACE UNIKU VODY A JEJICH OPRAVA
- CISTENI STUDNI, SERVIS CERPADEL

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE

- KOMPLETNI ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE

- REKONSTRUKCE BYTU, PROVOZOVEN, RD

- SADROKARTONARSKE PRACE

- MALIRSKE PRACE

- FASADY

- POKLADKA PODLAHOVYCH KRYTIN

- ZAMKOVE DLAZBY, CHODNIKY, TERASY

- KOMPLETNI STAVEENI A TECHNICKA UDRZBA
CEMOVE ROZPOCTY ZDARMA

TTT 145 460, tomaspaviiceklseznam.cz, WWW.TOPA.CZ

KVALITACENA/SLUSNE JEDNANIZKUSENOSTI

30% SLEVA na vSechny skladové brylové ¢ocky Transitions a Tran-
sitions XTRActive. Jednd se o adaptivni brylové cocky, které se méni
z Cirych na tmavé a na vSechny odstiny mezi tim, kdyZz pfechazite
zvenku dovnitf a naopak.

KIDS 1+1

Ke kazdému paru brylovych ¢ocek Junior Airwear Crizal Kids UV
nebo Junior Airwear Crizal Prevencia ziskate ¢ocky Smile Kids
nebo Orma SUN jako druhy par pro stejného nositele za 1 K¢.

AKCE 1+1 JE ZPET!

Nebavi vas neustale hledat bryle na ¢teni nebo st¥idat bryle do dalky
a na blizko? Resenim jsou multifokélni brylov4 skla Varilux - jedny
bryle na vechny vzdalenosti. Nyni akce: dva pary Valirux za cenu
jednoho!

ESSILOR SUN KOLEKCE
Sleva 20% na skladové brylové ¢ocky SUN nebo jako dérek k za-
kazce

Velky vybér slune¢nich a sportovnich bryli znacky RELAX a jiné

OTEVIRACI DOBA:

PO ZAVRENO

UT 8.30 - 16.00 ST 8.30 - 17.00

CT 8.30 - 12.00 ( 12.00 - 16.00 objednani / po domluvé )
PA 8.30 - 15.00

Ve zdravotnim stfedisku (budova OU) 1. patro, posledni dve-
fe po levé strané) Tel.: 720 333 032, http://optikamazurova.cz/
Moznost individudlni konzultace mimo oteviraci dobu.
TESIME NA VASI NAVSTEVU

RADKOVA INZERCE

o NABIZIM KURZY zikladni ovladatelnosti psa. Kurzy jsou

« HLEDAM DOBROU KAMARADKU na pozvéni

o NABIZIM ZA ODVOZ vétsi mnozstvi pneu z kamionu

vhodné jak pro $téiata tak pro dospélé psy. Tel.: 608 958 917,
volejte po 20 hodiné.

na kavu, zdkusky, setkani a sezndmeni. Tel.: 241 950 971

(mozno i malé mnozstvi), po Gpravé vhodné na prolézacky, za-
hradni dekorace, kvétinové stény apod. Tel.:777 239 454
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.. =i..op  sportovnich a zajmovych prilezitosti
%=ze®>  pro male i velke v Kamenici a okoli

° 13.00 — 16.00 hod.

Prostranstvi pred Kulturnim domem v Kamenici.

V ramci Veletrhu budete mit vy

| vase deti prilezitost seznamit se
s nabidkou moznosti traveni volného
¢asu v Kamenici a okoli. Jednotlivi
vystavovatelé si pro vas pripravili
nejriiznéjsi predstaveni, soutéze

a tvoriveé dilny.

Pro déti bude pripravena velka

nafukovaci atrakce. | ' &‘é ;\/J%iﬁn



