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UVODEM. . .

DUSICKOVE ZAMYSLENI

Jsou zde opét dny, kdy se hibitovy zaplni
vice lidmi nez obvykle. Nadchazi ¢as dusi-
¢ek. Mnozi to vnimaji tak, Ze se nyni slusi
a patti zamést hrob, ve kterém odpocivaji
nasi blizci, koupit véneéek, misku s chry-
zantémami, zapalit svicky a poté chvilku
postat pfi jejich plaménku. Jsou lidé, kteri
se takto o své hroby staraji po cely rok.
Jini nav$tévu hibitova omezi pravé na tyto
dny. Néktefi berou navstévu hibitova, péci
a starost 0 malou zahradku s ndhrobnim
kamenem jako svoji povinnost. Mozna
ma také nékdo starost, aby ho ostatni ne-
pomluvili. Cast lidi zase namitne, Ze nemé
rada atmosféru hrbitova, spojenou se
smutkem a urcitou stisnénosti.

Ja htbitovy prehnané nevyhledavam.
To ovSem nic neméni na tom, ze lidé,
které jsem milovala a ktef{ jiZ zde bohuzel
nejsou, mam stale ve svém srdci i mysli.
Nejedna se o smutné vzpominky. Kdyz
pe¢u na Vanoce vanocku, vzdy citim
vedle sebe maminku a sly$im ji, jak mi
radi, kterak mam zaplést vanocku. A kdyz
Fidim auto, ¢astokrat vzpomenu rad své-
ho tatinka, jak se v jaké situaci zachovat,
jak reagovat pti smyku a mnoho dalsiho.
Snad pravé proto také ja, kdyz prijde ten
dusickovy ¢as, vezmu svicky a kvétinovou
misku, kterou moje bajeénd $vagrova
s laskou a dovednosti zhotovila, a jedeme
s rodinou na hibitov, kde se zastavime
a divame se na hotici plaménky. Nahle
s udivenim zji$tuji, Ze mi neni az tak moc
smutno. Citim velkou vdé¢nost. Vdé¢nost
za to, Ze zde vibec diky nim mohu byt
a stat tady se svou rodinou. Za v§e hezké,
co jsme mohli prozit s lidmi, ktef{ ndm
odesli.

Vdé¢nost za to, co mé naucili a do Zivota

dali.
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po uzavérce nebude bran zfetel «

Nevyzadané rukopisy a dalsi podklady nevracime
Uvetejnéné prispévky nemusi vyjadrovat stanovisko
vydavatele « Redakce si vyhrazuje pravo rukopisy
prizpusobit tisku « Za obsah, stylizaci i gramatiku
clanka odpovida autor prispévku « Publikujeme pouze
prispévky zaslané autorem. « Kvalita ti$ténych fotografii
je adekvatni dodanym materidliim « Na pFispévky dodané

PRISTI UZAVERKA: 15. LISTOPADU 2017

Na titulni strané: Lampionovy priivod Stifin 2016

Pak si uvédomuyji, Ze se vlastné viibec ne-
jedna jen o prazdny ritudl. Domnivam se,
Ze 1 v této uspéchané dobé je dobré mit
urcité zvyky, tradice a ritualy, mezi které
tento urcité fadim.

Cas dusi¢ek mi dava jednoduse prostor
uvédomit si soundlezitost a pocit ukotve-
ni, pocit né¢eho, co trva a nepomiji.

A tak nakonec odchazim domu ze hibi-
tova smifenéjsi s béhem Zivota a s nadéji,
e laska k druhému se prenasi dal a bude
zde pretrvavat také v dobé, az tu ani my
sami nebudeme. Mozna je to jenom zda-
ni. Dobfe vim, Ze zase budu ob¢as mrzu-
ta, tvarit se jak protiva a Ze budu nékdy
nepfijemnd na své blizké za to, ze véci
nejdou tak, jak bych si prala.

Ale v tento okamzik, v tuto chvili,
za mihotavého odlesku svétel svicek
na hrbitové tomu tak neni. Ted vim, ze to
nejpodstatnéjsi, co mize byt, je nékam
patfit a mit nékoho rad...

Proto pojdme a zapalme svicku.

Jana Novodvorska

ZADAME VSECHNY ZAJEMCE O ZPRAVODA]J Z KAMENICE, kteii neobdrieli #jnovy zpravodaj,
ve kterém je vlozena zndmka k nalepeni na schrénku, aby se ptihlésili v podatelné OU nebo v KC Kamenice. Zde po nahlaseni adresy
obdrzi zpravodaj, poptipadé jen vySe zminovanou zndmku.

Z dtivodu véasného doruceni zpravodaje do vasich schranek zajistuji roznasku kameloti. Jedna se prevazné o studenty, ktefi si touto cestou
vydeélavaji své prvni penize. Roznos je préce naro¢nd. Zadame vés proto o shovivavost pfti jejich zacatcich a o ¢aste¢né ulehéeni jejich prace
nahlasenim chybéjici adresy a vylepenim znamky na schranku na znameni, ze chcete zpravodaj odebirat. Dékujeme, redakce
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KRATCE ZE ZASEDANI
ZASTUPITELSTVA OBCE
DNE 5. 10. 2017

Schvalilo uzavieni Kupni smlouvy na pozemek parc. ¢. 740/5 -
ostatni plocha, jind plocha, o celkové vyméfe 1 137 m* a pozemku
parc. ¢ 740/12 - trvaly travni porost o celkové vyméte 5 567 m?,
oba pozemky zapsany na LV 2310, k.u. Téptin v obci Kamenice.
Vzalo na védomi Rozpoctové opatfeni ¢. 6 schvilené Radou obce
Kamenice dne 21. 9. 2017.

Schvililo Obecné zavaznou vyhlasku obce Kamenice ¢. 3/2017
o zru$eni obecni policie.

Ulozilo starostovi obce Ing. Pavlu Cermakovi podat neprodlené
podnét k prosetfeni pribéhu umisténi a realizaci staveb Rekon-
strukce okoli zamku - 1. etapa — ,,Rekultivace plochy po odstranéni
nepovolené stavby“ a ,,SAF Kamenice - 1. etapa, tykajici se vystav-
by nové obrobny, kterd nahradi stavajici prostorové nevyhovujici
obrobnu“ Stavebnimu dfadu Kamenice, CIZP, Méstskému ttadu
Ricany (Odboru ZP - sekce ochrana ZP, piirody a krajiny, vodo-
pravnimu ufadu a oddéleni odpadd, lesniho hospodatstvi, Odbo-
ru tzemniho planovani a regiondlniho rozvoje - sekce pamatkova
péce) z divodu nedodrzeni tzemniho a stavebniho fizeni a po-
$kozovani drevin, registrovanych pamatek a poskozovani prostoru
kulturnich pamatek vcetné parku.

Povéfilo starostu Ing. Pavla Cerméka, mistostarostu Ing. Petra Va-
laska a mistostarostu Adama Jedlicku jednanim se spole¢nosti PP
Strojmetal, s.r.0. 0 rozsahu jimi navrhovanych zmén uzemniho pla-
nu je$té pred tim, nez ZOK schvali definitivni znéni ,Zadani zmény
& 5 UP“ ZOK soucasné zmociiuje uvedené zastupce obce k jedndni
s Ing. Miroslavem Jelinkem o ukonceni pozastaveného soudniho
sporu se spole¢nosti Strojmetal Aluminium Forging, s.r.o.

KRATCE Z RAD OBCE KAMENICE
DNE 21. 9. 2017

Rada obce Kamenice schvalila:
« Vitéznou nabidku na realizaci akce ,Agendovy informaéni systém

obce Kamenice® podanou spolecnosti VERA, spol. s r.o., Luznd
716/2, 160 00 Praha 6, IC: 625 87 978 za celkovou cenu 1 167 476 K&
v¢etné DPH.

o Uzavieni Smlouvy o budouci smlouvé o zfizeni vécného bfemene

- zfizeni umisténi a provozovani zafizeni distribu¢ni soustavy -
trafostanice PY 5072 mezi Obci Kamenice (jako povinnou) a CEZ
Distribuce, a.s., (jako opravnénou), ¢. sml. SOBS_VOB/4006/2017,
v k. 4. Téptin, obec Kamenice. Vécné bremeno se zfizuje k pozem-
ku parc.¢. st. 1137, kat. izemi Téptin.

o Uzavfeni dohod o poskytnuti pfispévku na vodovod a kanalizaci.

DNE 3. 10. 2017

Rada obce Kamenice schvalila:
o Uzavteni Smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o pfipojeni obér-

ného el. zatizeni k distribucni soustavé do napétové hladiny 22 kV
(VN) mezi Obci Kamenice a CEZ Distribuce, a.s., ¢. sml 17_
SOBS01_4121324958, v k.u. Téptin.

o V souladu s § 39 odst. 1 zakona ¢. 128/2000 Sb. o obcich (obec-

ni zfizeni) ve znéni pozdéjsich predpisi zvefejnéni zaméru obce
k propachtovani pozemku na dobu neurcitou za G¢elem zemédél-
ské ¢innosti: pozemek p. ¢ 124/2 o vyméfe 4 449 m?, orna pida,
pozemek zapsany na LV 10001, k.u. Ladvi, ve vlastnictvi obce Ka-
menice, Ringhofferovo namésti 434, 251 68 Kamenice - Olesovice.

o Objednavku od spole¢nosti Compo Praha Interiéry s.r.o.,

ICO 03056279, Riizovd 1522/16, 110 00 Praha 1 na dodatecné
vybaven{ u¢ebny ZS Kamenice $kolnim nabytkem (typovy) za cel-
kovou cenu 70 966,50 K¢ véetné DPH.

« Uzavieni dohod o poskytnuti ptispévku na vodovod a kanalizaci.
o Prodlouzeni ndjemni smlouvy s panem SP v bytovém domé

v Truhlatské ul. v Téptiné.

DNE 17.10. 2017

Rada obce Kamenice schvalila:
« Dodatek ¢. 1 smlouvy o dilo s AleSem Rathouskym se sidlem: Pra-

ha 4 - Podoli, ul. Pod Pekatkou 1084/23, IC}‘ 13518593 na propojeni
rozvod usttedniho topeni v ,,Nastavbé ZS Kamenice“ na stavajici
kotelnu.

o V souladu s § 39 odst. 1 zdkona ¢. 128/2000 Sb., o obcich (obecni

ztizeni) ve znéni pozdéjsich predpist zvefejnéni 4 zameért obce
k prondjmu jednotlivych stanovist ¢. 1, 3, 4 a 5 prodejni plochy
(trzi$té) na casti pozemku p. ¢. 628/1, o celkové vymére vsech sta-
novist 82 m?, ostatni plocha, jind plocha, zapsaného na LV 10001,
k.0. Ladvi, ve vlastnictvi obce Kamenice, Ringhofferovo namésti
434, 251 68 Kamenice - Olesovice.

o Uzavfeni dohod o poskytnuti pfispévku na vodovod a kanalizaci.

Kompletni zapisy naleznete na:

www.obeckamenice.cz nebo osobné
u tajemnika OU Kamenice.

Zuzana Gaspar, Kancelat obce Kamenice
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POJMENUJME NOVE ULICE

Vazeni spoluobcané,

v obci Kamenice se roz$itily lokality s vystavbou rodinnych domd, pro které je nutno

zavést nové nazvy ulic. V soucasné dobé¢ jsou aktualni osady Ladvi, Téptin a Viedob- Sulice
rovice.

Navrhy novych nézvi ulic mohou kromé zastupitelti podavat také pravnické osoby
a ob¢ané obce. Navrhy musi byt opatfeny u pravnickych osob razitkem a podpisem
opravnéné osoby, u obc¢ant ¢itelnym podpisem a adresou trvalého bydlisté. V obci
Kamenice se pfi oznacovani ulic nepouziva pojmenovani po vyznamnych osobach
a v kazdé osadé ulice za¢ina stejnym pismenem jako prislusnd osada, mimo osady
Skuhef a Ladeves.

Tyto podminky je nutné dodrzet, protozZe jsou uvedeny v Obecné zavazné vyhlasce
Obce Kamenice ¢. 4/2011 o zptisobu oznacovani ulic a vefejnych prostranstvi, o zpi-
sobu ¢islovani budov (celé znéni je na tredni desce Obce Kamenice).

Obec privita Vase podnéty a zohledni je pfi navrhu pojmenovani novych ulic.
Uzavérka podani navrhi je 30. 11. 2017.

Nové navrhy ulic bychom radi predlozili ke schvaleni Zastupitelstvu obce Kamenice na zavér leto$niho roku.
Budeme velice radi za Vase navrhy, které se mohou tykat vSech osad obce Kamenice.

Velké
Popovic

Kamenice

107

Obecni ufad Kamenice

KAMENICE MA NOVY MODEL

AUTOBUSOVYCH ZASTAVEK.
JAK SE VAM LIBI?

V Téptiné obec instalovala novy typ pristfeskd pro ¢ekani na autobus.
Vybrali jsme zastavku z dilny firmy MMCITE, a zvolili fadu, ktera méa
poetické jméno Aureo. Design téchto elegantnich pristieskd vytvorili
David Karasek a Radek Hegmon. Zastavky jsou moduldrni a variabilni.
Materidlem je ocel, hlinik, dfevo a sklo ve velmi zajimavé kombinaci.
Podle konkrétniho umisténi budeme volit velikost, bo¢nice, nasténky,
ale 1 pomér skla a dfeva. Pfi vybéru typu zastavky jsme méli na mysli
nejen pottebu sjednoceni obecniho mobiliafe, ale i moznost respek-
tovat specifickd mista a historicky kontext osad. Moderni zastavky se
nehodi vSude, ale Aureo mé schopnost vypadat jak ptirodné, tak i velmi
elegantné.
Zda jsme zvolili spravné, rozhodnete vy. Jak se vam libi ? M4 se tento typ
zastavek rozsitit i do dalsich osad?

Pavel Cermdk, starosta@kamenice.cz
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PREVENTIVNI KONTROLY VODOVODNI SITE

<kiis

Vodovod Kamenicko je rozvétveny systém vodovodnich fadu,
ktery zasobuje nejen obec Kamenici, véetné jejich ¢asti, ale za-
rovent nékolik okolnich obci, konkrétné jde o Sulice, Kostelec
u Ktizku a K¥{zkovy Ujezdec, v souctu se jednd o zdsobeni pitnou
vodou témér 2,5 tisice nemovitosti. Pitna voda je déle predavana
prostfednictvim tohoto systému také do obce Pettikov.

Celkové predstavuje soucasny Vodovod Kamenicko 80 km vo-
dovodnich fadd, které byly prevainé vybudovany béhem uply-
nulych 12 let. I pres znaény pocet kilometrt fadii se prokazuje
vysoka spolehlivost vodovodni sité a predevsim nizka porucho-
vost. Pfesto je nutné vénovat se pravidelné adrzbé a kontrolam
vodovodni sité z hlediska moznych unikd pitné vody.

Diky koncesni smlouvé, ktera udava kazdoro¢ni limit pro kon-
troly vodovodu, se provéti zhruba 4 km vodovodni sité ro¢né.
Od roku 2012 tak proslo preventivni kontrolou cca 28 km vodo-
vodu. Kontrolu provadi odborni pracovnici na diagnostiku vo-
dovodni sité, kteti ve VHS Bene$ov maji za cil kromé vyty¢ovani
siti a dohledévani poruch pravé zminovanou preventivni ¢innost
za ucelem sniZovani ztrat ve vodovodni siti.

Preventivni kontroly zahrnuji sledovani no¢nich minim prato-
ki na vyznamnych vodomérech. Ptipadny unik pitné vody lze
odhalit pravé v dobé, kdy lidé spi a neodebiraji ze sité vodu, a to
pripadd na ¢as mezi druhou a ¢tvrtou hodinou ranni. Dal$i me-
todou je pouziti snimacii Sumu, protoze v ptripadé poruchy je
protékajici voda slysitelna. Jinym zptsobem je hruby odposlech,
kdy pomoci elektroakustického snimace Ize zachytit poruchovy
signdl na vodovodni siti, a pfipadnou poruchu blize lokalizovat.
Vsechny tyto metody, at jiz pouzivané jako prevence nebo jako

KAMENICKO A UNIKY PITNE VODY

potvrzeni a upfesnéni existujici poruchy, slouzi k odhaleni tinikt
pitné vody pod zemi.

Poruchy na vefejné vodovodni siti mohou byt patrné i na povr-
chu, proto je tfeba vénovat pozornost vSem naznakim viditelné-
ho uniku vody a ozndmit své podezteni provozovateli vodovodu
VHS Benesov prostfednictvim telefonniho ¢isla 840 205 206.
Zaroven Vas muze nemile prekvapit také dnik pitné vody
na vodovodni pfipojce nebo vnitinim rozvodu vody ve Vasi ne-
movitosti. Pfesto, Ze Zijeme v dobé elektronické, stile se muze
porouchat pojistovaci ventil na bojleru nebo protékat zachod,
coz muze roztocit vodomér a zvysit tak necekané Vasi platbu
za vodné. Castou komplikaci u sezénné nebo vikendové vyu-
zivanych objekt byva nedostatecné zajisténi uzavért a vodo-
mérnych sestav proti zamrznuti. I tady je lepsi prevence, proto
si pti kazdém dlouhodobéj$im odjezdu uzavrete hlavni uzavér
vody pro byt ¢i dim.

Jana Vondruskova, VHS BeneSov

PODZIMNI SVOZ BIOODPADU
4.11.a18.11.2017 0d 9.00-14.00 hodin

Obec Kamenice pripravila pro ob¢any podzimni mobilni svoz bioodpadu z udrzby zahrad. Kontejnery budou pristaveny
ve dvou terminech na stanovisté uvedena v tabulce a povérena osoba bude dohlizet na ukladani bioodpadu. Do kontej-
nert je zakazano ukladat jakékoliv jiné odpady nez biologicky rozlozitelné vznikajici pti udrzbé zahrad.

04.11.2017
Viedobrovice [VSedobrovice - u hasi¢arny
Stifin Stifin - Sipkové_
Stifin - Salvéjova
Struharov Safirova (nad détskym hristém)
Olesovice Okruzni (u rybnicka)

Na Vyhlidce (u détského hfisté)
Korunni (u separacniho stanovisté)

Nova Hospoda

18.11.2017 Informace o terminech je uve-

dena také na:
www.obeckamenice.cz .

\4 prﬁbéhu roku je mozné k ulo-
zeni bioodpadu vyuzit sluzeb
kompostarny Zelivec (po levé
strané pii vyjezdu na Mandavu)
za ceny velmi priznivé.

www.kompostarnazelivec.cz

Ulozeni bioodpadu pro domac-

nosti je zpoplatnéno jednorazo-

vym manipula¢nim poplatkem

za osobni automobil.

Odbor spravy majetku

Kamenice = =
K Cisticce (odbocka k COV) - A
Habrova X Hadowta (u trafostanice)
Skuhef
’ B I 0 0 D PAD IHIuboka (u separacniho stanovisté)
BIOLOGICKY ROZLOZITELNY ODPAD p — —
Téntin — Tahla (u separacniho stanovisté)
p O g &, ﬁ %“ Jilovské{(bus lsmé'r Jilové)
wiva  usti ,ovoce - swekr  l| oveckad (u byvalého obchodu)
Ladvi Lykova ( u sepracniho stanovisté)
. @ Lesni/LanyZova (u byvalé skladky)
ooeao oL "1 Wy, |ik (v zatadce)
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PODATELNA JE VSTUPNI BRANOU OBECNIHO URADU

Od minulého tydne je v provozu podatelna v novych prostorach OU. M4 bezbariérovy pristup p¥imo zvenku.

www.kamenice.cz 323 673 105

podatelna@kamenice.cz

—

PODATELNA

Snahou obce je, aby jeji obyvatelé méli diistojné kontaktni misto, kde nejen vyfidi v ptijemném
prostfedi nutné uredni zalezitosti, ale kde dostanou vSechny potfebné informace tykajici se obce.
V tomto prostoru je také k dispozici mnoho informac¢niho materidlu a bude zde i bezplatny pti-
stup k internetu.

»Podatelna je branou do obecniho ufadu,” hldsa nadpis, a je to pravda. Ve, co je potfeba na OU
vyfidit, by mélo projit pres podatelnu. Pfi pisemném styku je tfeba prednostné pouzivat adresu:
podatelna@kamenice.cz. Spisy, Zadosti, stiznosti i chvéla obdrzi ¢islo jednaci. VSechny doku-

menty s ¢islem jednacim se stavaji evidovanou pisemnosti, na kterou se vztahuji spisové zako-

nitosti.

Podatelna tedy ptijima veskerd podani a korespondenci a zajistuje jejich evidenci a predani pii-

slusnym odbortim.

Agendu podatelny vyfizuji Iva Razickovd a Jana Meissnerova.

Podatelna md nové ptizptisobenu pracovni
dobu tak, aby co nejlépe vyhovovala kame-
nickym obyvatelim. Proto bude mit otevfe-
no kazdy vSedni den.

HODINY PRO VEREJNOST:

PO 7.30-12.00 13.00-17.30
UT 7.30-12.00 13.00-15.00
ST 7.30-12.00 13.00-17.30
CT 7.30-12.00 13.00-15.00

PA 7.30-10.00

AGENDY PODATELNY OBECNIHO URADU

POKLADNA

Ptijem veskerych thrad a poplatki v ho-
tovosti a jejich evidence.

MISTNI POPLATEK ZE PSU

« Poplatek ze psii plati drzitel psa. Dr-
zitelem je fyzickd nebo pravnicka oso-
ba, kterd ma trvaly pobyt nebo sidlo
na tzemi CR.

« Poplatek se plati za psy star$i 3 mésictL.

« Poplatek je splatny do 31. 3. ptislusného
kalendarniho roku.

o Drziteli je pfi registraci psa vydana evi-
den¢ni znamka.

RECEPCE OU

Pii domluvené schiizce s pracovnikem uradu
mimo pracovni dobu je mozné se ohlasit v po-
datelné, kam si pro vas na$i pracovnici radi
ptijdou.

OVEROVANI

o Legalizace (ovéfovani podpistt). Ovétuje,
ze 7zadatel listinu pred ovéfujici osobou
vlastnoru¢né podepsal nebo podpis na lis-
tiné uznal za vlastni.

o Vidimace (ovéfovani listin). Vidimaci se
ovétuje, Ze kopie se doslova shoduje s pred-
lozenou listinou.

POPLATKY ZA ODPADY

« Evidence poplatniki a poplatkil.

» Vydavani znamek a pytld na odpady.

« Kontrola zaplacenych poplatki a upo-
minani neplatic¢u.

ZTRATY A NALEZY

« Pfejimani nalezenych pfedmétii od na-
lezctu.

o Archivace a evidence nalez.

 Preddvani nalezenych véci majiteliim.

CZECH POINT

1) vypisy z informacnich systémi VS:

o Vydani ovéfeného vystupu ze Seznamu

kvalifikovanych dodavatelt

Vypis z bodového hodnoceni fidice

Vypis z insolvenc¢niho rejstiiku

Vypis z Katastru nemovitosti

Vypis z Rejstiiku trestll

Vypis z Rejstiiku tresti pravnické osoby

Vypis z Vefejnych rejstiiki

« Vypis z Zivnostenského rejstitku

2) podani viidi statni spravé:

« Podani do registru t¢astnikdl provozu mo-
dulu autovrakt ISOH

« Pfijeti podani podle Zivnostenského zako-
na (§72)

3) zakladni registry - napt. vypisy ze zéklad-

nich registrt atd.

4) datové schranky - napt. Zadost o zfizeni

datové schranky atd.

5) autorizovana konverze na zadost a souvi-

sejici sluzby - Uschovna a Centrélni ulozisté

ovétovacich dolozek

6) prostredkovana identifikace osoby - napf.

vydan{ vefejné listiny o identifikaci osoby

podle § 10 zédkona ¢. 253/2008 Sb.

Zdroj: OU Kamenice
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e VAGONY A PIVO

Pokud se nékde vyrébélo cokoli kvalitniho, a navic v mnozstvi, které se v misté dalo sotva spotfebovat, Zelezni¢ni doprava
byla pro vyrobce pravym pozehnénim a vynikajici prilezitosti, jak dotycny produkt uplatnit na vzddlenéjsich trzich. Tato
okolnost byla jednim z divodd, pro¢ novy pivovar barona Ringhoffera vznikl pravé ve Velkych Popovicich. K drdze cisate
FrantiSka Josefa, spojujici Prahu s Ceskymi Budéjovicemi a Vidni, odtud bylo nejbliz, necelych 6 km do Strancic.

Protoze novy pivovar, dostavény v roce 1874, byl velkoryse zalozeny, varil dobré pivo a jeho majitelé, tfi synové zemrelé-
ho barona, se vyznali v podnikani, doslo na stavbu vlecky z pivovaru do Strancic relativné brzy. Prvni jednani jsou jesté
z 19. stoleti. Od roku 1894 se uvazovalo, zda vystavét mistni drahu, vlecku nebo tzv. malodrahu. Konstruktéfi zvazo-
vali. zda na tomto useku zavést také verejnou nakladni, pfipadné i osobni dopravu. K vlastni stavbé zelezni¢nich koleji
ze Strancic do Velkych Popovic doslo v roce 1903. Jednalo se o tovarni vlecku pouze pro nakladni pfepravu.

EASTA R A CTVEN

Pohled na PVP a nadrazi, 1908 Zelezni¢ni vlectka 1904-1906

Zeleznice uleh¢ila praci pivovarskym valachtim a podstatné zjednodusila cestu piva k zdkaznikim. V 1été se kolejova trat
musela hlidat, aby jiskry z lokomotivy nezapalily pole v okoli. V zimé pak prvni vlocky znamenaly dalsi praci pro pivo-
varské zameéstnance — stavéni protisneéhovych zabran kolem vlecky a odhazovani snéhu. Byla to bézna, ale dtlezita prace,
bez niz by neodjel jediny vlak s pivem urcenym zakaznikiim.

V roce 1906 byla u nadrazi v pivovaru vybudovana velka lednice o rozloze 478 m?. Led z ni se rozvazel spolu s pivem
odbératelim pfedevsim do Prahy. O rok pozdéji bylo u nddrazi postaveno také nové skladisté na slad, ktery se dovazel
z pronajatych sladoven v Kounicich u Ceského Brodu a Brodku u Olomouce.

Od konce roku 1915 bylo na vle¢ce mozné pouzivat i silnéjsi lokomotivu. Piivodni lokomotiva prepravila 130 tun, ta sil-
néj$i 170 tun. Jizda na vlecce trvala 20, resp. 25 minut, povolena rychlost byla 20 km/hod.
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Zelezniéni vagon na uhli, 1906 Sklad na rampé a kanceldf v Zelezni¢ni stanici (pivovarska vlecka) Velké Popovice, 1906

Po vzniku CSR vyrazné a opakované vzrostly poplatky za provoz vlecky. Ve Stranéicich bylo pro firmu Ringhoffer v roce
1922 ptistaveno 398 zelezni¢nich vozii. Z toho pro PVP 292, pro velkostatek 21, pro médéné hamry 65, pro cizi osoby
20. Do pivovaru se vozilo: uhli (31 Zelezni¢nich vozi), je¢men + slad (48), pivo (114), sudy a také led, bednarské drivi,
chlorkalcium, vapno, cement, cihly, oleje, lahve, smula a pomocné hmoty. Velkostatek Kamenice prevazel po vlecce
fepu, fizky, uméla hnojiva, obili a mléko. Pro médény hamr v Kamenici se vozila méd, uhli, oleje. Naklady za pil roku
udrzovani traté ¢inily v tu dobu 4 497,52 K¢.



Od roku 1934 do roku 1940 dochézelo postupné na pokyn Reditelstvi statnich drah v Praze k re-
konstrukci pivovarské vlecky, zejména k vyméné svrskového materidlu v obloucich, ktery byl
) 5 prohldsen za velmi opotfebovany. Zaroven byla vlecka v letech 1936 a 1939-40 v arealu pivovaru

R rozsifena a ziskala novou to¢nu. K dal$im dpravam planovanym v souvislosti s vystavbou dalnice

- ] Y IR . S5 g - . .
R Praha - Jihlava uz ve véle¢nych letech nedoslo, stejné jako k vybudovani zastavky pro prepravu
meiain " L osob ve Vsechromech.
T
o e | Plan rekonstrukce nadrazi, 1939

Po znarodnéni jsou v dochovanych pisemnostech jen minimalni informace tykajici se velkopo-
povické vlecky. Na nadrazi v pivovaru bylo v roce 1951 postaveno nové skladisté uhlia v 60. le-
tech 20. stoleti byla vlecka rozsifena a rekonstruovana. Vlecka se za ucelem prevozu materialu
a piva pouzivala do roku 2005, pravidelné byla vyuzivand na Den Kozla. V roce 2005 byla
zru$ena a vznikly prostor byl vyuzit pro logisticky sklad. V souc¢asné dobé probihaji jednani
pro obnovu vle¢ky v ramci rozvoje turistického ruchu v regionu.

Specialni prohlidky pivovaru budou jen do konce roku!

Kazdou sobotu, nedéli a svatek ve 13.00 hodin (pouze do konce roku 2017) budou
v ramci vyro¢i narozeni barona Ringhoffera probihat specialni prohlidky pivovaru.
Béhem prohlidky historické i sou¢asné varny, ochutnavky nefiltrovaného piva a dalsich
vyrobnich prostor, si mtiZete zasoutéZit o Rdd barona Ringhoffera a ziskat tak origindlni
suvenyr z Kozliho obchiidku. Na konci trasy vés ¢eka Zivy maskot pivovaru, kozel Olda.

Eva Krsnakova

Pivovar Velké Popovice je jedinym dodnes kontinudlné vyrabéjicim podnikem Ringhoffert od jeho zalozeni do sou¢asnosti.

PIVOVAR FIRMY F. RINGHOFFER VE VELKYCH POPOVICICH.
ZALOZENO 1874 .
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VYPLOUVAME

Zacal novy $kolni rok a na$ modry parnik opét
vyplul na dal$i cestu plnou poznani, her, zaba-
vy a dobrodruzstvi. Namornici se nikdy nenudi. A to plati
i u nas. Spole¢né jsme navstivili KD v Kamenici a podivali se
na pohadku Pribéhy vcelich medvidka. Ve $kolce pro nas zase
bylo ptipraveno magické predstaveni. Carovalo se, kouzlilo
se a na konec pfislo predstaveni v podobé bublinek a bublin.
Do téch nejvétsich se veslo i nékolik kamaradii najednou! Mame
za sebou i prvni podzimni fotografovani.

V odpolednich hodinich navstévuji nékteré déti zdjmové krouz-
ky. Letos nabizime tyto novinky: BRICK 4 KIDZ, sportovky,
angli¢tinu a balet. Helena Koubov4, ucitelka

Kamenice

BARVY PODZIMU

Podzim v sobé skryva spoustu barev, coz je vybornou motivaci k mnoha ¢innostem. Déti si mohou vy-
zkouset spoustu zajimavych vytvarnych technik, napt.: zapousténi barev, gumotisk, bramborova tiskatka g
a daldi.

Mnoho zabavy, a¢ mozna ne- &
¢ekané, si déti uziji pii praci
na zahradé. Na hrabani listi
se stoji dlouhé fronty, také
o pleti zdhont je velky zajem.
Neni se ¢emu divit, moznost
! hrabéni se v hliné zni lakave.

Adéla Sabkova, ucitelka

ZAKLADNI SKOLY V KAMENICI. . .

ZACIT VYUKU V 8 HODIN RANO, NEBO POZDE]JI?

Vétsina zakladnich a sttednich $kol v Ceské republice stale zahajuje vyuku v 8 hodin. A to presto, Ze po-
sunuti zacatku vyucovani o jednu hodinu oproti béZné praxi - podle prizkumi u starsich skolaki
dokonce o dvé hodiny - zlepSuje pozornost zakii, zajem o ucivo a v neposledni radé také jejich studijni

vysledky.

Z vlastni zkuSenosti vim, ze budit zejména
starsi $kolaky tak, aby v 8 hodin rano sedéli
v lavici, umyti, nasnidani a skutecné probu-
zeni, tedy schopni vnimat vyklad ucitele, se
ne vidy podati. Vypadd to, jako by nékteré
déti mély rano ptilnoc. A kupodivu tomu tak
skute¢né je. Studie ukazaly, Ze ¢im jsou Zaci
star$i, tim se jim posunuje biologicka potfeba
vstavani na pozdéjsi dobu. V disledku ran-
niho vstavani trpi vét$ina zaki nedostatkem
spanku a mozek nema dostatek ¢asu na zpra-
covani informaci, coz se mimo jiné projevuje
snizenou schopnosti se soustfedit.

Proc tedy drtiv4 vétsina skol v Ceské republice
zahajuje ranni vyuku v 8 hodin? Diivody jsou
dva. Za ten prvni mize uz cisaf pan Franz
Josef. Panovnik velmi ¢asné vstaval, a proto
musela byt od ranniho kuropéni na nohou
i celd zem. Druhym dtvodem je stavajici for-
mulace ve vyhldsce o zékladnim vzdélavani.
V ni se pravi, Ze ,vyucovani za¢ind zpravidla
v 8 hodin® A kdyz se néco déje zpravidla tak,
bude to zfejmé to nejlepsi mozné fesent.

Zavedeny zvyk je Zelezna kosile. Je to vlak,
ktery byl uveden do pohybu uz pred vice nez
sto lety, a ne kazda skola je tak odvazina, aby
z ného rychle vysko¢ila. Stanoveni zacatku
vyuky je vSak plné v kompetenci feditele skoly,
proto doporucuji rodi¢tim, aby se informovali
o moznostech (nebo diivodech) ve ,,své“ Skole.

U nové vznikajicich $kol je posunuti zact-
ku vyuky alespon
o pil hodiny velmi
asté. 'V zakladni
$kole Teéptin  zali-
name az v 9 hodin.
Ma to své nesporné
vyhody: rodindm od-
padd obvykly ranni
stres a déti prichazeji
do skoly dobfe na-
ladéné a probuzené,
tedy schopné davat
pozor od zacatku vy-
ucovani. Druzina je
nicméné pristupnd uz

od 7.30, takZe ,ranni pti¢ata“ mohou prijit
mnohem dfive, maji prostor pro komunikaci
se spoluzaky i uciteli, pfipadné je mozné tento
¢as vyuzit pro kratsi individudlni doucovani
nebo procvicovani. A véfte mi, Ze pozdni pti-
chody u nas skute¢né nemusime fesit.

Lucie Mouckova, koordinator vyuky cizich jazykt
Foto: Zdenék Zizka
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Ve $kole ted probirdme téma Nase obec, a protoze jeji soucasti je i Vlko-
va, nejvyssi vrchol v okoli, naplanovali jsme si tam vychazku. Domluvila
jsem se s panem hajnym Tamou, Ze nas pusti do obory. Nejdfive ndm
fekl par zajimavych informaci tykajicich se historie i sou¢asnosti obo-
ry, a kdyZ jsme mu slibili, Ze nebudeme kficet, abychom neplasili zvét,
mohli jsme dovnitf. Cestou k loveckému zamecku, ktery je postaven
ptimo na vrcholu Vlkové, jsme nachazeli spoustu htibd, kozak a jinych
hub. Neodolali jsme a vSechny jsme posbirali. Také pted nami prebéhlo
stddo jelent sika v ¢ele s mohutnym parohacem, ktery se na chvili zasta-
vil, ohlédl se na nds a pak bézel za ostatnimi. KdyZ jsme dogli na vrchol,
nasvacili jsme se, vSe jsme si prohlédli a pak se vydali zpatky. Bylo tam
krasné, vylet se vydafil.

4.A a L. Kremlova, ucitelka ZS

V patek 22. zafi se na 2. stupni nasi $koly konal projektovy den
»Napri¢ skolou® Cilem bylo nejen procvicit konkrétni doved-
nosti a znalosti déti, ale posilit i vztahy mezi détmi. Zaci byli
proto rozdéleni do 45 druzstev po ¢tyfech tak, aby v kazdém
druzstvu byl zastupce kazdého ro¢niku. Spolecné ¢i jednotlivé
plnili na trase rtizné ukoly - napt. ptivolani pomoci, transport
a o$etfeni ranéného, ptipravu evakua¢niho zavazadla, zdolavani
prekazek nebo poznavani bylin ¢i tfidéni odpadu. Déti, které
zrovna nebézely po trase, se zdokonalovaly v micovych hrach
a lustily zaifrovanou zpravu. Myslime si, Ze takovéto akce napo-
mahaji tomu, aby se nasi zaci mohli 1épe poznat a ucili se respek-
tovani se navzdjem. Vétsiné déti se sportovné — védomostni den
libil a té$i se na podobné aktivity.
Vitézem celého projektového dne se stalo druzstvo ¢.43 ve slo-
zeni Veronika Stindlové (9.B), Michal Podrapsky (8.B), Julie
Balejova (7.C), Ondrej Kopecky (6.B).
Vitéztim gratulujeme!

Pavla JeZova, Drahoslava Vitov4, ucitelky ZS

PLAVEMEI VE 3. TRIDE

Po absolvovani plaveckého vycviku v minulém $kolnim roce
zacaly véechny déti z 3. tfid opét s pravidelnym plavanim.
Tentokrat jezdime plavat kazdou stfedu do bazénu v Ri¢anech.
Ceka nés zde celkem 15 lekci. Pod vedenim zkugenych lektorek
a s pomoci raiznych pomicek si postupnymi kroky déti osvo-
juji zaklady plaveckych styld, spravné dychani a také plavani
pod vodou. Jiz po pér lekcich jsou déti opét ve vodé jako doma.
Na plavani se kazdy tyden velmi tési.

Pavla Veseld, u¢itelka ZS

-

SESTE TRIDY BYLY
NA ZAZITKOVEM KURZU

Koncem zafi jsme stravili tfi dny na zazitkovém kurzu na Mo-
ninci. Nasi zkuseni lektofi z ob¢anského sdruzeni Odyssea pro
nds pripravili skvély program plny her, zdbavy a dobrodruzstvi!
Na Moninci se ndm v§em moc libilo. Kurz se vydaftil, ptispél
ke stmeleni obou nasich ttid, ke zlep$eni komunikace a vzdjem-
nych vztahd. Rozvijeli jsme také tymové dovednosti a spolupra-
ci. Viibec se nam nechtélo domd.

Diky! Z4ci 6.B
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»Kdo chce druhého najit, najde ho i na konci svéta. A ja madm dost casu a dobré kolo.”
Stanislav Stepka, slovensky spisovatel

o 2,16.,30.11.a7.12. 2017 - v 16:00 hod. zatim stéle salonek restaurace Na Rynku - pravidelna setkavani pti zpévu s kytarou. Prijdte si
zazpivat nebo jen tak posedét a popovidat si.

e 6.11.2017 - v 16:00 hod. na balkoné Kulturniho domu - setkani se socialni pracovnici Mgr. Vérou Bobovskou na téma ,,Socialni sluzby
pro seniory“. Na této prednasce se miizete dozvédét, jaké sluzby se pro seniory nabizeji v Kamenici i jinde. Co mtizeme udélat my sami pro to,
aby u nas v Kamenici takové sluzby pro star${ obéany vznikaly. Dozvite se, co udélat, kdyz se dostanete do tizivé situace, na koho se obratit
a s ¢im. Prijdte si poslechnout zkusenosti jinych, zeptat se, poradit se. Vstupné zdarma.

¢ 22.11.2017 - od 15:00 hod. POZOR ZMENA MISTA!!! Setkéni se seniory ze Sulic, Zelivce a Kostelce u Kifzkii v cukrarné pod postou
(Pancake Factory). Vzdjemné navazani spoluprace, posezeni u krbu s kytarou, moznost obcerstveni. Vstupné zdarma.

o 11.12.2017 - od 15:00 hod. v KD Kamenice - adventni posezeni a tvofeni. Zavzpominame pii svickach a cukrovi na vanocni zvyky drive
a dnes, zazpivame koledy, vyrobime ozdoby na ,,sviij seniorsky vano¢ni strom’, ktery ozdobime pfed KD. Pfinesené vlastni cukrovi velmi
ocenime. Cekd vés nékolik prekvapeni. Obcerstveni zajisténo. Vstupné: jeden maly vanoéni dérek cca 50-100 K¢ dle vasich moZznosti.
Nahlaste svou ticast do 30. 11. 2017 - Dékujeme.

o 12.12.2017 - KC Kamenice potada staroceské Vanoce s Choreou v 18.00 hod., na které vas timto srde¢né zveme. Pro seniory 65+ chystame
zvyhodnéné vstupné, dozvite se 0 ném v KC Kamenice nebo v ptistim ¢isle zpravodaje.

V roce 2018 vas cekaji jiz tyto zamluvené akce:

o Leden - Kfeslo pro hosta - beseda s pani Zuzanou Mina¢ovou, vyraznou osobnosti slovenské a ¢eské umélecké fotografie, Zijici u nas v Ka-
o 26.2.2018 - Exkurze do prostor Narodniho divadla s pritvodcem a moznosti ve¢erniho predstaveni Prodana nevésta - listky se pokusime
zajistit tém, kteti se prihlasi do 30. 11. 2017 (Prodana nevésta - 1 100 K¢/listek, piizemi, 16Ze, doprava vlastni).
Vstupné na exkurzi: 60 K¢/senior 65+ a ZTP//120 K¢/ostatni. Doprava MHD.
Pfihlasky na exkurzi do ND s privodcem piijimame do 20. 2. 2018.

Piihlasky a dotazy na tel. ¢islech 773 222 369, 721 865 938.

Prinasime vam utrzky rozhovort Gcastniki zajezdu na jizni Moravu, které jsme zaznamenaly se seniory z Kamenice béhem této cesty.

Jak se libil program a celkova organizace zajezdu

Bylo prima, Ze jsme dostali itinerdf vyletu s ¢asovymi daji, takze jsme se vidycky mohli podivat, co nds ¢eka. Mohli jsme si program
nastudovat uz doma a prohlédnout si to, co nds zaujalo, na misté.

Jak ve Valticich, tak v Lednici bylo po spole¢nych prohlidkach dost ¢asu na to projit si mista, kterd byla v nabidce, a kazdy si mohl vybrat.

Co se libilo ve Valticich

Obdivovali jsme pana privodce, pana naseho véku, kolik riiznych informaci, dat a zajimavosti si o zdmku pamatuje a jak trpélivé odpovidal
na nase dotazy.

Kromé¢ prohlidky zakladniho okruhu na zamku jsme si obesli stinky na namésti, kde prodavali vyborny burcak, vino, syry a rizné dalsi
zajimavé produkty v ramci Valtickych vinafskych dna.

V zdmecké zahradé jsme objevili mucirnu, kde méli na 200 mucicich nastroji.

Spokojenost s ubytovanim a ve¢ernim programem

Utulné, &isté a vybavené pokoje nas mile prekvapily a majitelé penzionu, manzelé Ujezdsti, byli nesmirné vstiicni a mili lidé. Moc hezky nés
ptijali a po celou dobu o nés pecovali, servirovana vecete, vybér byl ze tii jidel a pak je$té studeny raut, abychom pti vinku a tanci méli co
zakousnout. Ve bylo ¢erstvé a vyborné.

Poprvé v zivoté jsme zazili ochutnavku vin i s komentafem pana vinate. Z deseti pfedvedenych vzorki jich nékolik dostalo medaile za kva-
litu a bylo vidét, Ze je na to pan vinaf nélezité pysny.

Zaujalo nas, s jakou vasni pan vinaf, majitel vinafstvi a naeho ubytovani, mluvil o svych vinech, ale i o celoro¢ni praci a pé¢i o vinice.
Pro vinafstvi pracuje celd rodina i dva vystudovani synové.

Moc jsme se tésili na posezeni pfi vinku a harmonice. A pan harmonikat nezklamal. Umél zahrat snad v8echny pisnicky, i ty, které jsme
chtéli na prani zahrat my. Dokonce nds pan vinaf prosil, at nechdme taky pana harmonikare na chvilku vydechnout. Spat ptjdeme aZ rano,
vzdyt kvili zabavé jsme pfijeli, vyspat se miizeme doma.

Vecer pii vinku, s harmonikou a zpévem se ndm moc libil. Bylo to takové pékné veselé sousedské posezeni.

Co zaujalo v Lednici

Lednicky zamek je krasny a je vidét, Ze se o néj velmi dobte staraji. Méli jsme Stésti na milou mladou priivodkyni, ktera svym vykladem
a zaujetim pro tuto praci jako by na zdmek pattila odjakziva.

Po spole¢né prohlidce jsme vyuzili ukazku dravych ptakd, coz byl ohromujici zaZitek.

Udélali jsme si s manZzelem pési prochazku zameckou zahradou az k minaretu a zpét jsme pluli na lodce.

Botanicka zahrada, to byla podivana! A ten burc¢ak...nejvic prece jenom chutnd na jizni Moravé.

Po prohlidce zamku bylo fajn, Ze jsme méli ¢as se sami podivat na to, co nas kazdého zajima. Toho jsme také s kamaradkou vyuzily, a protoze
nas pak ¢ekala cesta zpét do Kamenice se zastavkou na vecefi ve Velké Bitesi, daly jsme si jenom polévku a burcak.
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Néco k ,vypichnuti“ z celého zajezdu

V prvni fadé to, jak bezvadné pro nas obé Marie cely zajezd pripravily a po celou dobu se 0 nas a dobrou naladu ve skupiné staraly.
Prestoze byla predpovéd pocasi méné vstiicnd, nevim, jak je to mozné, ale vy$lo ndm bezvadné. Kromé toho, ze ndm spadlo jen par kapek
desté, jsme vlastné méli stale slunecno.

Nejdftive mi vadilo, Ze budu vstavat prilis brzy, aZ teprve na cesté si uvédomite, jak moc je délnice vytiZzend a ndm cesta bezstarostné plynula
tam i zpét, samozfejmé i diky fidi¢i panu Podlipnému st., kterému dékujeme za bezpe¢nou jizdu.

Mame tolik zazitkd, ze kterych budeme pékné dlouho cerpat, a dovezli jsme si domt i vyborné moravské vinko.

Program bohaty, vidéli jsme krdsnd mista, vecer s harmonikou, zpévem i tancem byl opravdu vydafeny. Dokonce pan majitel vinafstvi
prohlasil, Ze uz dlouho nevidél tak velkou skupinu hosti, ktera by se tak dobte bavila cely vecer, znala vSechny pisnicky pana harmonikare
a nikdo se neopil nebo nechoval nepatfi¢né.

Perfektné zvolena akce, kde jsme se jesté vic sblizili jako ob¢ané Kamenice, jako sousedé a dékujeme za to.

vy

A obé Marie timto dékuji v§em, ktefi se s nami na Moravu vydali. Véfime, Ze se pristé pridate také!!

1.

Vice fotografii z tohoto vyletu, ale i ze zatijového povidani o $kolstvi v Kamenici s Mgr. Vlastou Hartvichovou naleznete ve vyvésce na zdi
kulturniho domu.




TEMA MESICE . . .

Zda je o nas v Kamenici ze zdravotniho hle-
diska dobfe postarano, to bylo to, co nas pri
sestavovani ¢lankd do tohoto ¢isla zpravodaje
v redakci nejvice zajimalo.

Kamenice ma dvé praktické a tii détské lékai-
ky, dvé zubatky, jednu dentélni hygienicku.
Do Kamenice pravidelné jednou tydné dojizdi
gynekolog. Je zde Iékarna i o¢ni optika.
Nejblizsi nemocnice je v Benesové a v Ri-
¢anech. Pohotovost je mozné vyhledat také
v nemocnici v prazské Kréi.

Oslovili jsme kamenické 1ékafe a pozadali je
o maly prispévek formou kratkého predsta-
veni nebo zodpovézenim vybranych otézek.
Kde to bylo mozné, ptidali jsme i fotografii
ordinace ¢i lékare/zdravotnika. Shromazdéné
prispévky vam nyni prekladdme.

Vsem lékaftiim dékujeme, Ze si pii své pra-
covni vytizenosti nasli chvilku a pfi ptipravé
s nami spolupracovali. Pfejeme jim pevné
zdravi, $tésti i osobni pohodu v jejich naroc-
né praci. Dékujeme jménem vsech pacientt
za praci, kterou pro né v nasi obci vykonavaji.

Jana Novodvorska

TEMA

V KAMENICI

JE O NAS DOBRE POST

o

ZDRAVOTNI

STREDISKO V KAMENICI

LEKARSKA POHOTOVOST DOSPELI

Poliklinika Malesice: tel., 281 019 213
Plananské 573/1, Praha, MaleSice
Ordina¢ni hodiny: PO-PA 19.00-7.00
SOBOTA, NEDELE - NON STOP

Poliklinika Sustova: tel., 296 506 302
Sustova 1930/2, Praha, Chodov
Ordina¢ni hodiny: PO-PA 19.00-7.00
SOBOTA, NEDELE - NON STOP

Poliklinka Malesice: tel., 281 019 244
Plananska 573/1, Praha, Malesice
Ordinaéni hodiny: PO-PA 19.00-7.00
SOBOTA, NEDELE NON STOP

¢ 06 06 0 060 0000000 0c0 0000000000000 00000000 00

Thomayerova nemocnice: tel., 261 082 520
Thomayerova 805/5, , 14000 Praha, Kr¢
Ordina¢ni hodiny: PO-PA 19.00-6.30

SOBOTA, NEDELE - ZAVRENO

Nemocnice Benesov: tel., 317 756 111
Machova 400, 25601 Benesov
Ordinaéni hodiny: PO-PA 16.00-20.00
SOBOTA, NEDELE 8.00-18.00

DETSKA LEKARSKA POHOTOVOST

Thomayerova nemocnice: tel., 261 083 783
Thomayerova 805/5, Praha, Kr¢
Ordina¢ni hodiny: PO-PA 19.00-6.30
SOBOTA, NEDELE ZAVRENO

ZDRAVOTNI STREDISKO
Olesovice, Ringhofferovo nam. 434
251 68 Kamenice

MUDr. Sabina Somrova
Stomatologie
tel.: 323 673 132, 603 586 444
e-mail: INFO@OrdinaceVENETA.cz
www.ordinaceveneta.cz

MUDr. Michaela Wichova
Prakticky 1ékaf, tel.: 728 767 603

MUDr. Hana Karasova
Prakticky 1ékaf, tel.: 323 672 812
www.praktik-karasova.cz

MUDr. Jaroslav Sokol
Gynekologie, tel.: 774 212 208
www.falcogyn.cz

MUDr. Marta Dlabalova
Pediatr, tel.: 323 672 813

OSADNI 473, 251 68 KAMENICE

MUDr. Sarka Vesela
Stomatologie a dentalni hygiena
tel.: 323 673 888

LEKARNA ALBA
tel: 323 673 027
e-mail: lekarna.kamenice@seznam.cz
MUDr. Markéta Rarova
MUDr. Alena Augustinova
Sidlisté I1/30, Kamenice,
Pediatfi, tel.: 323 672 363; 737 948 853
e-mail: pediatrie.kamenice@centrum.cz
www.pediatrie-kamenice.cz
Veterinarni ordinace
MYVDr. Petra Menclova
Ringhofferovo nam. 550
tel.: 607 631 554, 323 672 487
e-mail: petramenc@seznam.cz
www.veterina-menclova.cz
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PRAKTICKE LEKARKY

MUDr. Hana Karasova

V na$i ordinaci pracujeme spolu se sestfickou
Ivankou Baresovou dlouhd léta. Mdme v pé¢i asi
2 000 pacientti. Nejmladsi sle¢né je 18 a nejstar-
$imu panovi a pani 95 let.

Vykonavame lé¢ebné preventivni péci zamést-
nancim Strojmetalu a nékolika malych zamést-
navateld.

Praxe je vytizena. Dalsi pacienty registrujeme vy-
jimecné, z rodin, jejichz cleny mdme v registru .
Kam na odborné vysetieni? Je svobodnd volba
1ékate, proto navrhnu pacientovi kontakty a dalsi
je na jeho volbé. Pokud to zdravotni stav dovoli,
objedna se pacient sam, jinak ho objedndm j.
Nejcastéji na poliklinice Budéjovicka, Affidea
Chodov, ale i v Jesenici, Bene$ové, Ritanech,
Jilovém a Prithonicich. Zde i k fyzioterapeutovi.
Pfi nutnosti nahlé hospitalizace je mozné
umistit pacienty v nemocnici v Ri¢anech, méné
jiz v Benedové, néktera onemocnéni ve Vino-
hradské nemocnici nebo v Thomayerové nemoc-
nici, zcela vyjime¢né nékde jinde. Prakticky vidy
po predchozi telefonické domluvé.

U plinovanych hospitalizaci, domluvenych
po vysetfeni u ambulantniho specialisty, je situa-
ce jind. Pacient ma svobodnou volbu, pokud méa
uvazované pracovisté dostatek mist. V ptipadé
nutného zdsahu zachranné sluzby rozhoduje
o umisténi pacienta lékat RLP ve spolupréci
§ uvazovanym pracovistém.

Objednani do nasi ordinace tzv. ,na Cas“ je
mozné na odpoledni hodiny, kromé ¢tvrtku.

Objednavame telefonicky - piestoze to casové
zatézuje. Ze zkusenosti vim, Ze Casto je potfeba si
s pacientem promluvit a presvédcit ho, aby prisel
jesté tyz den tzv. do fronty a nenechaval své poti-
ze k fedeni za 1-2 tydny.

Odpoledni ordina¢ni doba je vyhrazena objed-
nanym pacientim hlavné pro prevence, ped-
operacni, prohlidky fidi¢d, profesni prohlidky
atd. Timto zplisobem odleh¢ujeme pravidelné
dopoledni ordinaci. Proto v tuto dobu je mozné
bez ptedchozi domluvy osetfit jen opravdu nahle
vznikld onemocnéni, ktera nepockaji na béznou
ordinaci.

Co je hrazeno zdravotni pojistovnou? Pacienti
mohou vyuzZit jednou za 2 roky preventivni pro-
hlidku, ktera je hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi. Zakladem je tzv. fyzikalni vySetfeni
a upfesnéni anamnézy jak osobni, tak rodinné,
zkontroluji se terminy ockovani. Hrazena jsou
také néktera vysetteni preventivniho charakteru,
kterd jsou vazana na vék pacienta - s tim kazdého
seznamime pii prohlidce. Dalsi vysetfeni se pfi-
davaji tehdy, kdyz udava pacient potize, ptipadné
se dlouhodobé lé¢i s néjakym onemocnénim.
Postup je rozplanovan a nasledna vysetteni jdou
jiz rychle. Na preventivni prohlidku je tfeba se
objednat, nebot je pomérné ¢asové naro¢nd. Na-

opak na o¢kovani se pacienti objednavat nemusi,
pokud si nepotfebuji domluvit nékteré nehraze-
né vakciny, které musime objednat jednotlivé.
Zdravotni pojiStovny hradi samozfejmé ockova-
ni proti tetanu, déle hradi pacientim nad 65 let
a pacienttim s nékterymi chronickymi onemoc-
nénimi ockovani proti chfipce. Ta je velmi rizi-
kovym onemocnénim pro chronicky nemocné
a seniory. Kromé vyrazné zatéze obéhového sys-
tému oslabuje dlouhodobou imunitu a po prodé-
lané chtipce je clovék zvySené nachylny k dal$im
infek¢nim onemocnénim. Pacienttim nad 65 let
je hrazeno ze zdravotniho pojisténi téz ockovani
proti pneumokokovym infekcim. Z dalsich o¢-
kovani, na ktera prispivaji urcitou ¢astkou, bych
zdtraznila ockovani dospélych proti klistové
encefalitidé. Klistat pribyva, pocet nakazenych
se zvySuje. Klistova encefalitida je virové one-
mocnéni a neni proti ni pricinny lék. Ockovani
je jedina efektivni ochrana. Pro dospélé je to
onemocnéni velmi tézké a ¢asto invalidizujici. Se
stoupajicim vékem je pribéh a nasledky horsi. Je
treba vSak na prevenci myslet vcas - ne az tehdy,
kdy?z si za¢atkem jara prineseme z ptirody prvni
kliste.
Pokud nékdo docetl az sem, dékuji mu, preji pev-
né zdravi a stale dobrou néladu.
Pamatujme, prosim, Ze na svété je mnoho trapeni
a nendvisti i bez naseho pfi¢inéni, neptidavej-
me si tedy dal$i problémy vzdjemnym nepocho-
penim.

MUDr. Hana Karasova

MUDr. Michaela Wichova

Pani doktorko, mohla byste se nam predsta-
vit?

Promovala jsem na lékarské fakulté UK v Pra-
ze 1988. Poté jsem absolvovala odborné ates-
tace z chirurgie, urgentni mediciny a atestaci
vSeobecné praktické lékarstvi.

Dozvédéla jsem se, Ze jste 1étala se zachran-
nym vrtulnikem u ZZS. Je to tak? Kromé mé
praxe v Kamenici slouzim dodnes na ZZS (je
to ma srde¢ni zéleZitost).

Lidé se domnivaji, Ze je dano, Ze ,rychld“
veze pacienta do Krce a planovana oSetfeni
¢i hospitalizace spada do beneSovské ne-
mocnice. Jak je to doopravdy?

Ohledné transportu pacienta do zdravotniho
zafizeni rozhoduje Iékaf ¢i posadka na misté.
Je potfeba pacienta dopravit do nejblizsi-
ho zdravotniho zafizeni, které je vybavené
k tomu vyfesit problém pacienta. Nelze si po-
rucit, kam chce pacient odvézt. Zdravotnickd
zachrannd sluzba neni taxisluzba. Pokud ma
pacient infarkt, jede se na koronarni jednotku
a pacient je pfedem avizovany, protoze se jed-

na o intenzivni Itizko, které musi mit oddéleni
volné. Rajonizace jiz neni.

S jakymi zdravotnimi pojisfovnami mate
uzavienu smlouvu?

Mém smlouvu s 5 pojistovnami (111,201, 211,
207, 205).

Dale bych chtéla upozornit, Ze jsme akredito-
vanym pracovi§tém, coz znamend, Ze se podi-
lime na vzdélavani lékatt i medika. Mize se
stat, Zze v ordinaci bude jesté jiny lékat. Pokud
by to pacientovi vadilo, necht to sdéli sestte.
Jeho pravo na volbu lékate plné akceptuji.

Co povazujete na Vasi praci za nejtézsi?
Moje prace mé bavi, neustdle se vzdélavim
na odbornych seminatich a snazim se vyba-
vovat ordinaci modernimi diagnostickymi
pristroji.

Jak se divate na EET a E-recepty u lékara?

E-recept neni pfinosem pro pacienta ani
pro 1ékare. Je to dalsi ,,pitomina“ od ignorantt
z tichych kancelafi ministerstev. Nemaji viibec
pfedstavu, jak to v terénu chodi a jak jsou

lékafi zatéZovani zbyte¢nou administrativou.
O EET ani nemluvé. Miliardy unikaji uplné
jinde nez od bézné a poctivé pracujicich lidi.

Na zavér bych se chtéla zminit o své skvélé
a $ikovné zdravotn{ sestte Hance Prochdzko-
vé, bez které by nase ordinace nefungovala tak
dobre, jak si myslim, Ze funguje.

MUDr. Michaela Wichova

Pani doktorko, pfejeme vam, at se vie dafi

dle vasich predstav.

Dékujeme za vase odpovédi na nase otazky.
Redakce
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ZUBNI LEKARKY

MUDr. Sabina Somrova

Jak vnimate ordinaci ve své podstaté na venkové? Myslite, Ze je rozdil

mezi ,méstskymi“ a ,,venkovskymi“ pacienty?

Sdilim vZitou predstavu, Ze mésto je vice anonymni, kdezto na venkové po-

znévam své sousedy. V Kamenici pracuji i bydlim. To, Ze k ndm do ordinace

¢asto chodi celé rodiny, povazuji za velkou vyhodu.

Je mozné se u vas objednat na Cas?

S vyjimkou akutni bolesti je objednani podminkou o$etfeni.

Kam se maji pacienti obratit, zacne-li je bolet zoubek mimo vase ordinac-

ni hodiny? Je v blizkosti zubni pohotovost?

Nejblize je ve FTN v Kr¢i.

Celorepublikové se zdravotnictvi potyka s nedostatkem lékaid, s velkym

poctem pacienti na Iékare, je to bolest i Kamenice?

To si nemyslim. Zatim. Nejsem tu dlouho, ale dfive byla podpora ze strany

obce nesrovnatelné vyraznéjsi. Dnes je zaklinadlem ,,byt dobry hospodai®.

Takova vize je jisté v potadku, ale je na ni nahliZzeno pouze z ekonomického

hlediska. Jenze jsou oblasti, které se vy¢islit nedaji. Mam za to, ze je dileZi-

t&81, mit zde praktické lékate poskytujici péci vétsiné mistnich ob¢and, nez

specialistu provadéjictho zakroky prevazné nehrazené ze zdravotniho pojis-

téni a ochotného tedy zaplatit tfeba i trojndsobny ndjem.

Jak se vam spolupracuje se zdravotnimi pojistovnami? Mate uzavienou

smlouvu se viemi?

Nemdame problémy se zadnou, s niz mdme uzavienu smlouvu. Jsou to viech-

ny kromé Revirni bratrské a Zaméstnanecké pojistovny Skoda.

Co pacienti nejvice zanedbavaji?

Preventivni prohlidky.

Co jednoduchého a prospésného by mohli zcela zdarma nebo s minimal-

nimi finanénimi naklady délat pro své zdravi?

Chodit pravidelné na preventivni prohlidky. Pro tplnost - véechny zdravotni

pojistovny plné hradi zubni prohlidky dvakrét za rok, a to véetné odstranéni

zubniho kamene a kontroly hygieny dutiny ustni.

Kolik je vasemu nejmladsimu a kolik nejstarSimu pacientovi?

Nejmlad$imu bude 10 mésictl, nejstar§imu pres devadesat let. Opravdu §iro-

ké spektrum, rozmanita prace a vlastné dalsi vyhoda ,vesnické" praxe.

Prijimate nové pacienty?

Kdyz jsem v Kamenici za¢inala, ptijimali jsme vice neZ tti roky véechny pa-

cienty, ktefi chodili k mému pfedchtidci, panu MUDr. Mékovi. Diky predané

dokumentaci bylo snadné pokracovat v zapocaté pé¢i. Postupné vsak pocet

pacienti vzrost] natolik, Ze se objednavaci lhiita prodlouzila az na 3 mésice.

Vazime si vérnych pacientd, ktefi se opravdu dlouhodobé staraji o své zdravi

a citime se povinni poskytovat jim stéle stejné kvalitni péci. Kazdé oSettent si

zada urcity Cas, vyuzivime jej nyni maximalné. Proto v soucasné dobé dalsi

nové pacienty neptijimame. Jedinou vyjimkou jsou déti, jejichz maminky

jsou naSimi pacientkami jiz
dobé téhotenstvi. Neni pre-

ce mozné fici: ,Ano, chodite

k nam celd rodina, ale s mi-

minkem bézte jinam.“

Co vas od prace zdriuje nebo

rusi?

Ve, co za¢ind slovy: je to jen

Biminutka! Musim se vefejné

~dptiznat, Ze nejsem robot a zad-

né vysetfeni, tim méné oSet-

feni za minutku, ba ani za pét

minut nejsem schopna provést.

Co povazujete na vasi praci

za nejtézsi?

Kazdodenni setkavani se s bo-

lesti a strachem z o$etfeni.

- Dékujemezavas casaodpovédi.
_ Pejeme hodné §tésti a zdravi.
Redakce

Vy se ptate, pani doktorka Somrova odpovida

Velkym strasakem dnesni doby je parodontdza. Jak se ji vyva-
rovat?
Parodontdza je stragakem pravem, vede totiz ke ztraté zubi. Mno-
hé studie potvrzuji, Ze zabranit se ji da. Krvaceni dasni je prvnim
varovnym signalem.
Kam se obratit, kdyz mé boli zub mimo ordinacni hodiny?
Nejblizsi zubni pohotovost je ve FTN v Kr¢i.
Je kazivost zubu dédi¢na?
O tom se vedou casto diskuze. Dédicnost svou roli hrat bude, ale
neméli bychom ji pfecenovat. Z détstvi a dospivan si totiz odnasi-
me inavyky, stravovaci a hygienické.
Co je lepsi? Amalgamové nebo bilé plomby?
Kazda ma své vyhody a v ur¢itych pfipadech nelze jednu nahra-
dit druhou. Amalgdm se pouziva zhruba od poloviny 19. stoleti
a znamenal obrovsky pokrok, protoze nahradil velmi drahé zlaté
tepané vyplné. Co se obsahu rtuti tyce, je na misté pouzivat formu
kapslovanou, kde jsou rtut i stfibrny prasek presné odvazeny.
Bilé jsou o 100 let mladsi a hez¢i :-)
Kdy pfijit s ditétem poprvé k zubari?
Idedlnim vékem pro prvni névstévu v zubni ordinaci jsou 2 roky,
pokud si pediatr peje nebo se vyskytnou néjaké potize, 1ze prijit
i difve.
Ma cenu béleni zubii pro ty, ktefi koufi, piji kavu atd.?
Bélit, ¢i nebélit - to je otdzka estetického citéni. V ordinaci po-
uzivame 16 barevnych odstind, neni jen ona reklamni zarivé
bild. Kazdy mé své denni odmény (kdva, vino,...). Ale zéklad je
stale stejny: Cistit, Cistit, Cistit, coz z 98 % zajisti vhodny kartacek
a spravna technika ¢isténi.
Je podle vas lep$i mezizubni nit nebo mezizubni kartacek?
Cistén{ s mezizubnim kartsckem je jednodussi, rychlejsi a uéi-
néj$i. Ale jsou mista, kam se ani nejten¢i mezizubni kartd¢ek
nedostane, tam pak musi nit. Mame i nékolik pacientd, ktefi si
mezizubni nit doslova oblibili a neni déivod na tom néco ménit.
Je diilezité pouzivat po vy¢isténi dstni vodu?
Na rozdil od televiznich reklam tvrdim, Ze ne.
Je tfeba Cistit zuby vic nez dvakrat denné?
Cistit dvakrat denné je velmi dobry zvyk. Jemné, pomalu a tak
dlouho, dokud zuby nejsou hladké. To se ale za 2-3 minuty stih-
nout nedd. Kdo si chce zachovat vlastni zuby, ¢isti min. 10-15
da svou vecerni/ranni ¢tvrthodinku.
Je lepsi rucni, nebo elektricky kartacek?
S elektrickym (nejlépe sonickym) kartickem se plaku zbavime
snadnéji. Hlavicka je obvykle mald, coz je dobre. Celkové je vSak
elektricky kartacek mohutnéjsi, a proto v chrupu zistanou mista,
kam se dostane stézi nebo viibec. Nejlepsi je vyuzit vyhody obou,
napr. rano Cistit ru¢nim, vecer elektrickym. Nabidka zubnich kar-
tacku je obrovska, neexistuje jeden idedlni pro véechny.

Dékuji za Vase odpovédi, Jana Novodvorska

ORDINACNI HODINY

Pondéli 8.00-11.30 12.00-16.00

Utery 8.00-11.30 12.00-17.00

Stieda 8.00-11.30 12.00-16.00
Ctvrtek 8.00-11.30 12.00-17.00

Patek pouze po predchozi telefonické domluvé

Sobota

ZUBNI LEKARSKA SLUZBA PRVNI POMOCI PRO DOSPELE
Fakultni Thomayerova nemocnice, Videriska 800, Praha 4 - Kr¢
ORDINACNI HODINY:
Pondéli - Patek

Sobota, Nedéle, Svatek
Telefonni kontakt: 261 083 546

pouze po predchozi telefonické domluvé

17.30-22.30
07.30-22.30
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MUDr. Sarka Vesela

Jeji zubni ordinace se nachazi v Osadni ulici (za lékdrnou).

Nalezneme zde klasickou zubni ordinaci, ale také jiz nékolik let sluzby
dentdlni hygieny.

MUDr. Veseld ma uzavieny smlouvy s VZP, OZP, VoZP, ZPMV.

Pani doktorka zila v Kamenici od jednoho roku do ttiadvaceti, kdy
se po svatbé prestéhovala do blizkého Kostelce u Kiizka. V Kamenici
pracuje jako zubni lékarka jiz od roku 1994. Mistni lidi znd, coz logicky
vede k tomu, Ze m4 tato zubni ordinace charakter ordinace rodinného
typu. Pecuje zde o celé rodiny, od novorozencti az po jejich prababicky
a pradédecky. Nejstarsi pacientce je 94 let a nejmlad$imu pacientovi je
13 mésici.

Nejoblibenéjsimi klienty jsou v této ordinaci détsti pacienti, také proto,
ze u nich je moznost vypéstovat jiz od Gtlého détstvi ty spravné hygie-
nické a stravovaci navyky. Pé¢e o malé pacienty se vyplaci. Diky ni je vy-
soké procento mladych lidi mezi 18 a 25 lety bez vyskytu zubniho kazu.
Pocet zajemcti o zubni osetfeni u pani doktorky momentdlné vyrazné
presahuje kapacitni moznosti zubni ordinace. Volnou kapacitu ma
v soucasné dobé pouze na dentalni hygiené. Neni proto nyni mozné
do stomatologické péce prijimat dalsi pacienty. To je divod, pro¢ pfi-
jima pani doktorka Veseld jen nové narozené déti pacienttl, ktefi jsou
v ordinaci jiz registrovani. Sama MUDr. Veseld jako pacient nedostatek
lékarti v Kamenici nepocituje, predevsim vzhledem k dostupnosti spe-
cializovanych pracovist naptiklad v Praze ¢i Benesové.

Pani doktorka si i pfes vysokou vytiZenost najde ¢as hovotit se svymi
pacienty. Vysvétluje dileZitost spravné techniky ¢isténi zubt provadé-
né pravidelné, opravdu kazdy den. Upozornuje pacienty také na to, ze

maji-li byt zuby zdravé, je na druhém, nikoli méné vyznamném misté,
kontrolovany ptijem cukrii v potravé. Na toto téma vede v ordinaci s pa-
cienty sahodlouhé debaty. ,Velmi ¢asto pacienty prekvapim informaci,
kolik kostek cukru se nachazi tfeba v jednom litru slazeného napoje.
TakZe jednoduse feceno - zakladem je diikladné ¢istit zuby a premyslet
o tom, co, kolik a kdy jime,“ fika pani doktorka Vesela.

Pfi naSem rozhovoru ndm prozradila, ze ma zdejsi kraj prosté rada.
Konkrétné se zminila o vyhlidce na Panské skale, ale rada ma zdejsi
ptirodu obecné.

Po néro¢né praci relaxuje sportem, tancem a posezenim s prateli.

V soucasnosti je jiz znamo, Ze dentalni hygiena je nezbytnou soucasti moderni stomatologie. Ma velky a nezastupitelny vyznam v pre-

venci a 1é¢bé onemocnéni dutiny ustni, pfedev$im vzniku zubniho kazu, zanétu dasni a parodontitidy. Jak bylo zminéno jiz v ivodu, jsou

pti ordinaci MUDr. Sarky Veselé pacientiim nabizeny také sluzby dentalni hygieny. Jiz déle nez rok ji zde vykonava dentalni hygienistka
MARCELA ONDERISINOVA, které jsme polozili nékolik otézek, které by nam pomohly dentélni hygienu trochu priblizit.

Pani Onderi$inova, priblizte nam, jak oset-
feni u dentalniho hygienisty probiha?

Pfi prvni navstévé pacienta se provadi vstup-
ni vySetfeni, tedy vySetfeni stavu chrupu
a dasni. Nasleduje stanoveni lécby a vlastni
oSetfeni, které zpravidla zahrnuje odstranéni
zubniho plaku, zubniho kamene a nevzhled-
nych pigmentaci zptisobenych napt. koute-
nim ¢i pozitim ¢ajti, kavy ¢i jinych barevnych
napoji a potravin. V piipadé anamnézy
parodontitidy (zndte spise jako paradentdza)
zajistujeme i jeji lécbu.

Pro klienty se zdravymi zuby nabizime béleni
zubii ¢i aplikaci dentalnich $perka. Dilezitou
soucdsti mé prace je také motivace pacienta
k lepsi pé¢i o chrup a instruktaz spravného
¢isténi zubt s doporu¢enim vhodnych den-
talnich pomtcek.

Jsou tato osetfeni bolestiva?

V zdsadé ne. Nékteré metody oSetfeni mo-
hou byt pro pacienta mirné bolestivé nebo
trochu neptijemné, ale ja se snazim oSetfovat
s efektem, ale Setrné.

Kdy vlastné zacit chodit na dentalni hygie-
nu? A jak ¢asto chodit na oetfeni?

Ke mné poprvé prichazi déti predskolniho
véku. S vys$sim vékem ditéte stoupa i nutnost
navstévy dentalni hygieny. Navstévu alespon
1x ro¢né doporucuji u déti v obdobi vymény

zoubkd (7-12 let), 2x ro¢né v obdobi puberty
a u déti s fixnimi rovnatky kazdé 3 mésice.

U dospélych je doporuceno osetfeni 2x ro¢né.
Samoziejmé, ze vidy zalezi na stavu chrupu
a ddsni daného pacienta.

Jak dlouho trva oSetieni?

U dospélych a starsich déti zpravidla 1 hodinu,
nékdy pro docisténi ¢i precisténi % hodiny,
u déti mladsich % hodiny. I kdyz se vaim to
nezda, véite, je to celkem frmol ;).

Je zde v Kamenici o vase sluzby zajem?

Vlastné jsem mile prekvapena. Aniz bychom
méli reklamu, pacient pribyva tak, ze jsme
museli roz$itit nase ordina¢ni hodiny. Asi si
lidé za¢inaji vice uvédomovat hodnotu Zivo-

ta a vice se staraji o své zdravi i vzhled.

Dékujeme vam, ze jste nam v kratkosti pred-
stavila dentalni hygienu.
Piejeme, at se vam dafi.

Redakce
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DETSKE LEKARKY

MUDr. Markéta Rarova
MUDr. Alena Augustinova

Pediatrie Kamenice s.r.o. je ordinace praktického lékate pro déti
a dorost, kterou jsem prevzala po panu doc. MUDr. Ivanu Novakovi,
CSc. v dubnu tohoto roku. V ordinaci poskytujeme péc¢i lé¢ebnou
i preventivni pro déti od narozeni do 19 let. Ordinace je oteviena ka-
zdy den, v utery a ve ¢tvrtek do odpolednich hodin a kazdodenni ordina¢ni hodiny
jsou striktné rozdéleny na cas pro déti akutné nemocné a na cas pro preventivni
prohlidky a jiné planované navstévy. V ramci preventivnich prohlidek a objednani
provadime pravidelna i nepovinna oc¢kovani. Pfimo v ordinaci vySetfujeme C re-
aktivni protein (CRP), coz pomaha k zjisténi typu zanétu a rozhodnuti, jestli dité
pottebuje antibiotickou 1é¢bu, nebo ne.
Mame smlouvu s pojistovnami 111, 211, 207 a 201.
V ordinaci pracuji spolu s pani MUDr. Alenou Augustinou, dale zde pracuji dvé
zdravotni sestry, Ivana Vitova a Bara Sebkova. V sestavé ns ale ¢ekaji zmény, pro-
toze Ivana Vitova na zacatku listopadu z ordinace odchazi a ptijde nové sestficka

Zuzka Vitova.

Snazime se o vlidnou a pratelskou atmosféru pro nase pacienty i jejich rodice.
Veskeré kontakty, informace a aktuality jsou k dispozici na webovych strankach

ordinace: www.pediatrie-kamenice.cz.

MUDr. Markéta Rérova

MUDr. Marta Dlabalova

Z divodu velké pracovni vytizenosti pani doktorky Dlabalové se bohuzel do data uzavérky nepodarilo sestavit oficialni medailonek.
Pani doktorka sidli na adrese Olesovice, Ringhofferovo nam. 434, 251 68 Kamenice - zdravotni stfedisko.

ZENSKY LEKAR

MUDr. Jaroslav Sokol

ot
Pane doktore, mohl byste se nam pied-
stavit?

Narodil jsem se v roce 1956 v Praze a zde i vy-
studoval FVL UK. Duchod jiz miklepe na dve-
fe, ale snasim to dobte. Po Skole jsem pracoval
v Rakovniku a na Liberecku, na Praze-vychod
pak od roku 1988. Gynekologie je asi rodinnd
Z4téz, protoze mati i teta byly porodni baby.
Na svét jsem pomohl nékolika tisictim détem
a okres poznaval rekreacné z chaty v Jiréanech
i ze sanitky 1ékare pohotovosti. Po privatizaci
udrzuji jako dfive tfi ordinace.

V Kamenici ordinuji v pondéli. Pacientky
mohou prijit bez objednani, pouze rano maji

pfednost téhotné s odbéry. Ordinace ma
smlouvu se vSemi zdrav. pojistovnami.

Jak vnimate ordinaci ve své podstaté na ven-
kové? Myslite, Ze je rozdil mezi ,,méstskymi"
a ,venkovskymi" pacienty?

Rekl bych, Ze stale pretrvava, Ze mimo mésto

vvvvv 7

jsou pacienti pratel$téjsi a vdécnéjsi.

Celorepublikové se zdravotnictvi potyka
s vysokym poctem pacientii na lékare, je to
bolest i Kamenice?

Za sebe a svijj obor zatim problém v Kamenici
nevidim.

Co pacientky nejvice zanedbavaji? Co jed-
noduchého a prospésného by mohly zcela
zdarma nebo s minimalnimi finan¢nimi
naklady délat pro své zdravi?

Prevenci. Jsem presvéd¢en, Zze prevence
a ockovani je vzdy lacinéjsi nez 1é¢ba. Zivot
a zdravi za to prece stoji. V mém oboru patfi
do prevence jednou ro¢né stér z délozniho
¢ipku a po 45. roce mamografie jednou za dva
roky. Ockovani se tykd prevence rakoviny dé-
lozniho ¢ipku.

Co povazujete na Vasi praci za nejtézsi?
Jednoznaéné rostouci byrokracii.

Vidite néjaké zdravotni nebezpeci ¢i rizika

v souvislosti s migraci obyvatelstva do Evro-
?

Rozhodné ano, bezpec¢nostni i zdravotni.

Jak se divate na povinnost lékafi pouzivat
EET a e-recepty?

Nerad bych strasil, ale pokud skute¢né skon-
¢ kvili e-receptiim starsi 1ékafi pro dospélé
i déti, nema je kdo nahradit. Navic zbyvajici
lékaii nebudou mit kapacitu jejich pacien-
ty prevzit. K EET - kromé potvrzeni napf.
k fidi¢skému prikazu maji 1ékafi (mimo
stomatologti) dobfe dohledatelné piijmy
pres zdravotni pojiStovny, takze opét nadby-
te¢na zatéz, kterd muze dalsi kolegy primét
k ukonéeni ¢innosti.

Pane doktore, prejeme Vam pevné zdravi,

pohodové pacienty a mélo rusivych elementt

ve vasi praci.

Dékujeme za vase odpovédi na nase otazky.
Redakce
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LEKARNA

PharmDr. Kristina Horackova

Lékarna ALBA v Kamenici funguje uz 24. rok
od r. 1993. Dovolte mi kratkou vzpominku
na jeji vznik. Cely projekt a stavba byly vy-
tvofeny béhem velice kratké doby, v podstaté
za tfi ¢tvrté roku od prvni myslenky az do ko-
laudace. Rada bych zminila nékolik lidi, ktef{
méli velky podil na realizaci a bez jejichz
podpory a pomoci by cel stavba a dokonceni
trvaly o mnoho déle. 1. Projektantka Ing. Zlata
Buzicka, 2. tehdejsi starosta Ing. Samec, 3. fe-
ditel Stav. zavoda Olesovice Ing. Tvrdy, 4. ve-

Lékarna ALBA je typickou vesnickou 1ékar-
nou, téméf vdechny pacienty a zdkazniky
za ta léta zndm i osobné, coz dle mého nazoru
vytvafi ptijemnou a pratelskou atmosféru.
Né§ sortiment odpovidd pozadavkim zdkaz-
nikd, méni se podle situace a individualni
objednavky jsou u nas zcela bézné. Kromé
lékt a zdravotnickych potfeb mame na skla-
dé pomérné velky sortiment léivych bylin,
kosmetiky i 1é¢ivé kosmetiky, potravnich do-
plikd, dentdlni hygieny. I ve stale se zhor$ujici
ekonomické situaci se snazime udrzet stejnou
uroven.

Pripravujeme také individualni lé¢ivé ptiprav-
ky, coz je ¢innost, kterd v mnohych (obzvlast
fetézcovych) 1ékarnach je v dne$ni dobé od-
bouravana.

Jeté bych chtéla predstavit své kolegy, kteti
maji velkou zdsluhu na (doufdm) spokojenosti
zdkaznikd. Jsou to pani Marcela Hruba, Eva
Voldfichovd a obcasny zastupce Mgr. Jan
Horacek.

Samoziejmé spolupracujeme s mistnimi léka-
fi, také jim patf{ mtj dik za vstéicnost. 24 let,
po které provozuji v Kamenici lékdrnu, mi
uteklo opravdu hodné rychle.

PharmDr. Kristina Hord¢kova

OTEVIRACI DOBA
LEKARNY ALBA
Pondéli 8.00-17.00
Utery 8.00-17.00
Stieda 8.00-17.00
Ctvrtek 8.00-17.00
Patek 8.00-17.00
Sobota 8.00-11.30

douci stav. odboru pi. KalaSova. Témto lidem
patii mé velké podékovani.

VETERINARNI ORDINACE
MVDr. Petra Menclova

Do tématu ,zdravotnictvi“ patii bezesporu
také zdravotni péce o nase mazlicky.

V Kamenici provozuje veterinarni praxi
MYVDr. Petra Menclova, ktera se 1é¢bé malych
zvifat vénuje jiz 17 let.

W Zaméfuji se na prevenci a 1écbu malych zvitat.

| Nejcastéji osettuji psy, kocky, kraliky a drobné
'~ hlodavce. Kromé ockovéni, od¢erveni a odblese-
ni provadim ¢ipovani zvifat a vystaveni mezind-
rodniho pasu. Celkové vySettuji zdravotni stav a provadim 1écbu zvifat.
K diagnostice onemocnéni pouzivam sonograf, mikroskop a rtizné
diagnostické metody. Provadim vysetfeni krve - hematologické, bio-
chemické vysetreni, diagnostické krevni testy na specificka onemocnéni
- napt. FELV a FIV u kocek, diagnostiku dédi¢nych onemocnéni psa
a kocky, alergenodiagnostické krevni testy aj. Provadim také vysetfeni

seskrabil kiiZe, parazitologické vysetfent trusu aj. oo - ’ ) o

Pomoci sonografu stanovuji ranou biezost u fen a kocek, vySetiuji opti- ZAKLADAM SI NA VSTRICNEM PRISTUPU KE ZVIRATUM,
maln{ dobu kryt{ u fen pomoci progesteronového testu. Diky sonografu  PROTOZE JE MAM RADA &) .

fe$im problémy s organy dutiny bfi$ni a zamétuji se na diagnostikin pa- e
tologickych stavii na vaje¢nicich a déloze fen. V ordinaci také operuji, ORDINACNI DOBA:

kastrujeme feny, kocky, psy, fretky, kraliky a dalsi zvifata, vyjimame cizi

télesa ze Zaludku a stfev, odstratiujeme mlé¢nou zlazu u fen v pripa- Pondéli 8.00-10.00 15.00-18.00

dé¢ ptitomnosti novotvard... Chirurgicky feSime zanéty délohy, cysty Utery 14.00-17.00

na vaje¢nicich i nddorova onemocnéni. Zajistuji cytologické, prip. his- Streda 8.00-10.00 15.00-18.00
tologické vysetteni novotvart. Pstiim a ko¢kam odstranuji zubni kimen Ctvrtek 8.00-12.00

pomoci ultrazvuku. Prodavam specifické diety pro psy a ko¢ky a drobny Patek 8.00-10.00 15.00-18.00
chovatelsky sortiment, obojky, voditka, klesté na kliStata a drapky, ob- Sobota 9.00-11.00 (jen sudé tydny)

le¢ky, nahubky a pamlsky atd.
Majitelé zvitat se k ndm mohou i objednat na konkrétni hodinu. Ope-
ra¢ni zakroky jsou na objedndni.

tel.: 607 631 554; 323 672 487
web: www.veterina-menclova.cz
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JSDH TEPTIN

V ramci dnes$niho tématu - zdravotnictvi v Kamenici, jsem nemohla neoslovit také nase téptinské hasice. Je véci véeobecné znamou,
Ze hasi¢i hraji vyznamnou roli pfi zachrané lidskych Zivotd, a to nejen pfi pozarech, ale také je volame k rtznym nehodam, kde
témér vzdy bézi o zivot. Ze v Téptiné nenechavaji nic ndhodé a na zachranu lidskych Zivotd se svédomité pripravuji, dokazuje jejich

reportaz z hasi¢sko-zachranafského cviceni.

Hasic¢sko-zachranarské cviceni 2017

O poslednim zatijovém vikendu se nase jed-
notka jiz po nékolikaté zucastnila XI. noc-
ntho  Hasi¢sko-zachranafského  cviceni
v Prestavlkach u Cercan, které je velice naro¢né.
Od na$i hasi¢arny jsme vyjeli v sobotu hodinu
pted polednem, abychom spole¢né s ostatnimi
jednotkami ve 13.00 zahajili toto Hasic¢sko-za-
chranéfské cviceni.

Pfi slavnostnim zahdjeni nds nastoupilo
16 jednotek sbortt dobrovolnych hasi¢tl, né-
kolik posadek zdravotnické zachranné sluzby
a nékolik jednotek Policie CR. Po tvodnich
proslovech byla vybrdna nase jednotka, spolu
s dal$imi tfemi, k pfedvedeni ukdzky zdsahu
dopravni nehody autobusu. Tato ukazka slou-
zila jako $koleni pro ostatni jednotky a zdroven
jako prezentace pro prihlizejici lidi. Video
z tohoto zdsahu lze najit na strankach www.
youtube.com pod ndzvem ,Hasi¢sko-za-
chrandfské cviceni Prestavlky 2017 - denni
ukazka“ Po této ukdzce nas vsechny pochvalil
mjr. Mgr. Jiti Cernovsky, velitel stanice HZS
Benesov, za bezvadny ukazkovy zdsah, a ze by
se nebal nas vyslat na takovyto skute¢ny zasah.
Druhou polovinu odpoledne jsme travili $ko-
lenimi na témata: radiokomunikace, vyhled-
vani osob, vypro$tovani osob metodou START,
neodkladnd resuscitace a prvni pomoc. Vech-
ny nabyté znalosti jsme si vyzkouseli pti no¢-
nim cviceni.

No¢ni cviceni se skladalo z osmi malych zasa-
hti a dvou soucinnostnich zasaht 4 jednotek
hasi¢d, ZZS a Policie CR. Nage jednotka se
vydala v 19:30 na vyhledévani ztracené osoby,
pak nésledovalo vyhleddni kadaveru, pozar
malé budovy, dopravni nehoda osobniho au-
tomobilu, psychologickd pomoc, dopravni ne-
hoda motorky, pak nasledovala tajnd disciplina
(zde jsme pomdhali zdravotnikim se zranénou
osobou ve $patné pristupném terénu) a kon-
¢ili jsme ve 23.00 nalezem nebezpecné latky.
V tuto chvili jsme méli za sebou tu leh¢f ¢ast
cviceni a chystali jsme se na tu tézsi ¢ast 2 vel-
kych zasaht. Ty jsme provadeéli ve spolupraci
s dal3imi ttemi jednotkami, ZZS a Policii CR.
Nejprve jsme zasahovali u pozaru velké budo-
vy - squatu s vyhledavanim zranénych osob
a poté jsme si zopakovali odpoledni dopravni
nehodu autobusu s vétsim poctem zranénych
osob.

U obou velkych i nékolika malych zasahti byli
figuranti pfesvédcivé namaskovani a perfektné
hrali roli zranénych osob pro realisticky zasah
tak, jako ve skute¢nosti.

Celé no¢ni cvi¢eni bylo hodnoceno rozhod¢i-
mi, ktef{ ndm dévali trestné body a po ukonce-

ni kazdého zasahu nds i Gstné
zhodnotili.
K vyhlageni vysledki jsme
nastoupili ve 3.00 hodiny rdno
pred mistni hasi¢skou zbrojni-
ci. V letonim ro¢niku jsme se
umistili na ¢tvrtém misté.
Do svych domovil jsme od-
chézeli v 5 rano s pocity velké
unavy a védomim, Ze na nas
ptipadny skute¢ny zdsah jsme
dokonale pfipraveni.
Zavérem bychom chtéli
podékovat za perfektni hasic¢-
sko-zachranarské cviceni or-
ganizdtorim SDH Prestavlky
u Ceréan, HZS Stiedoceského
kraje a HZS hl.m.Prahy, KO-
PIS HZS Stredoceského kraje,
Policii CR, ZZS Sttedoceského
kraje a ostatnim, ktefi se na re-
alizaci a ucasti podileli.

Za hasice Téptin Barbora
Proskova; Foto: zdroj HZS
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VYZVA
SPOLKU KAMENICKO

Pfi na$i nedavné vlastivédné vychdzce padla zminka o tom, Ze ne-
invazivni archeologicky priizkum casto ztézuji odpadky. Kviili nim
totiz neni mozno hledacem kovi detekovat v ptidé to, co odborniky
zajimd. V na$i obci mame archeologicky zajimavou lokalitu - by-
valou tvrz Kamenicka. Rovnéz v tomto ptipadé bohuzel vSechny
neinvazivni metody selzou, jelikoz kopec je doslova poset odpadky
rizného staff a druhu. Pohled k placi. Pan zastupitel Zitko pfisel
s napadem, abychom si na pfisti vlastivédnou vychazku vzali pytle
na odpad. Naprosto tomu rozumime. Na druhou stranu by asi neby-
lo uplné pohodlné kombinovat vyklad odbornika se sbérem zrezivé-
lych plechovek a rozbitych lahvi.

Co kdybychom se spole¢né pokusili toto nddherné misto vy<istit
v ramci akee Cisty Ladéiv kraj? Nasledné pak obnovili stezku, ktera
vede na kopec, opravili dvé lavicky, z nichz je krasny vyhled na Ka-
menici. O misté, kterému se v této lokalité fikalo U Panny Marie,
jsme jiz psali v nékterém z predchozich ¢isel Zpravodaje. Také tam
by bylo dobré prilozit ruku k dilu. Obracime se na vefejnost s pros-
bou o pomoc. Spoléhdme na mlddez, na skautské oddily, budeme
radi, pfidaji-li se k ndm i kamenicti seniofi. Pojdme v krajiné kolem
nas obnovovat to pékné, co zde jiz bylo, ale je zapomenuto, pfipadné
zdevastovano, nebo prosté jen zarostlo bujnou vegetaci. Urcité
tim posilime vztah kazdého ¢lovéka k mistu, kde Zije. Poklady
nejsou jen pod zemi! Jsou véude kolem nas, jen je nevidime.

Za spolek Kamenicko Michaela Valentova a Jana Kohlova

Nend Vidm thostejng Kamenicko?

Libi se Vidm ovocné alefe?

Spolek KAMENICKO Vis zve na

SAZENiI JABLONOVE ALEJE

K 200. VYROC[ NAROZEN[ FRANTISKA RINGHOFFERA II.

Kdy? v sobotu 4. 11.2017 v 9:30 hod.

Kde? v Salvéjové ulici ve §tifiné (u rybdiského sila)

Cossebou?  ryée, hrdbé a dobrou ndladu

Co nas ceka?
vysdzime 18 kusd jabloni starych krajovych odrid
ochutname jablecné buchty, koldce, stridly o jiné pochoutky z mistich jablicek
__ prohlédneme si malou vystavku plodd ze starych jabloni, rostoucich v akoli Stifing
DETI NENECHAVEITE DOMA, VEZMETE JE S SEBOU. UKAZEME JIM, KOLIK PRACE
JE TREBA VYNALOZIT, NEZ 51 ZE STROMU UTRHNEME PRVNI JABLICKO.

Blitslinformace na www kamenicko.cz

Tento projekt byl vytvolen 2 vefejné sbirky Nadace Partnerstvl za finanénl podpary Ahinsa shoes
radace L.* )
.M W twi 0E3.CT Blanges slhoes

i

Cheete ndm pomoci obnovovar mistnd krafinu?
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SPOLEK KAMENICKO ZVE V§ECHNY ZAJEMCE O CESTOVAN({
PO DALEKYCH KRAJICH NA PREDNASKU

KYRGYZSTAN
- ZEME OD TAN-SANU K PAMIRU

Prijdte si posedét u praskajicich kamen se sklenici voriavého podzimniho
punée a zaposlouchat se do vypravéni Mgr. Pavla MejSnera o putovéni
po zemi vysokych hor a velkych fek. Své dojmy z cest prednasejici okoreni
spoustou origindlnich fotografii.

KDE? V prijemném prostredi vSedobrovické hasic¢arny.
KDY? V patek 10. listopadu 2017 v 19:00 hod.
VSTUPNE 50,-K¢&

Aktualni informace na www.kamenicko.cz.

Realizovano za podpory obce Kamenice.

SPOLEK KAMENICKO S| VAS DOVOLUJE POZVAT
DO VSEDOBROVICKE HASICARNY NA

ZDOBENi VANOCNICH
PERNICKU

V kurzu s Danielou Merglovou se dozvite, jak pfipravit polevu na zdobeni pernicku.
Diky tomu budou va$e pernicky nejen chutné a vonavé, ale i krasna umélecka dila.
Prozradime recept na pfipravu a zpracovani tésta. Ukazeme, jak nanaset a predkreslit
kontury na perni¢ek a zdobit ,krajkovou* technikou. Vlastnoru¢né si nazdobite 5 pernicku.

KDE? hasitska zbrojnice ve VSedobrovicich

KDY? v sobotu 11.11.2017

V KOLIK? v 18:30 hod. (pfedpokladana doba kurzu 2,5 hod.)
CENAKURZU? 250,- K¢ (vEetné materialu: 5ks pernickd a snih na zdobeni)

Aktudlni informace na www.kamenicko.cz,
rezervace na kohlova@kamenicko.cz.

Realizovano za podpory obce Kamenice.
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Z KAMENICE DO REPREZENTACE

Chodi kolem nas, moZna je potkavate kazdy den, at uz na zastavce autobusu nebo tieba v obchodé, a presto netusite, Ze to jsou
lidé, ktefi jiz dosahli ve svém oboru pozoruhodnych vysledka. Néktefi jsou mladi, jini v ,,nejlepsich letech, a v§ichni maji néco

spolecného - Ziji u nas v Kamenici.

Postupné se budeme snazit vam tyto lidi v nasem Zpravodaji priblizit. Dnes vam nabizime rozhovor s fotbalovou nadéji.

Miizete se ctenaiim strucné predstavit?
Jmenuji se Nikola Hladikova, je mi 16 let.
Bydlim ve Struhafové .

Mam dvé sestry, jedné je 19 let a druhé 10.
Hraji fotbal za SK Slavii Praha U18 a reprezen-
taci CR U17. Fotbalu se vénuji uz od 6 let. Cislo
na dresu, ve kterém hraji, je 20. Hraji na postu
levého zaloznika, ob¢as i pravého. Radéji hraji
na levé strané. Diive jsem stfilela jen pravou
nohou. Intenzivné jsem trénovala a naucila
jsem se hrat i levou nohou. Ted uZ v podstaté
neni rozdil mezi hrou pravou nebo levou no-
hou (réna, sttela, klicka, ...).

Jak jste se k tomuto sportu dostala?

K fotbalu jsem se dostala pres tatu Zderika,
ktery trénoval mladez v Kamenici s byvalym
trenérem Petrem Salamakhou.

Muzete prosim ¢tenaftm priblizit rozdil
mezi Zenskym a muzskym fotbalem?

Tak u muzt a u Zen zadny fotbalovy rozdil
neni, jediné snad ve fyzické sile a rychlosti.
Z vlastni zku$enosti bych fekla, Ze Zeny tolik
neftiukaji, kdyz je kopne soupet.

Jste uspésnou hrackou Zzenského fotbalu,
hrajete v praiské Slavii, co musi ,holka
z malého mésta“ udélat pro to, aby se dosta-
la do tak slavného klubu? Co byste poradila
pripadnym zajemkynim o fotbal?

Ur¢ité bych kazdému poradila, Ze pokud by se
chtél dostat do takového tymu, tak musi bojo-
vat a dfit. Protoze samo od sebe nic neptjde.

Projevil se vstup silného investora do klubu
iv Zenském oddile?
Ano, urcité se projevil. Mame lepsi finan¢ni
podminky. Nakupuji se hraci z ciziny. Mame
nové véci, tfeba letadlo, které by mélo fungo-
vat uz od ledna 2018.

Jeiv Zenském fotbale rivalita mezi prazsky-
mi kluby?

Rivalita mezi prazskymi kluby je i v Zenském
fotbale. Vzdy byla a vzdy bude. Mimo hfisté
se ale normalné bavime. A v reprezentaci sa-
moztejmé taky, protoze tam jsme jeden tym!

Objevila jste se i v reprezentaci, jaky to byl
pro vas pocit, obléci narodni dres?

Mit na sobé narodni dres je obrovska cest
a pocity jsou uzasné. Bohuzel ne kazdy toto
zazije.

Mate néjaky fotbalovy vzor? Pokud ano,
tak proc pravé ten?

Muj fotbalovy vzor je Cristiano Ronaldo,
protoze jeho kopaci technika je neuvéfitelna.
Je to pohledny chlap, ktery vi, co chce a jde
si za tim.

Sledujete jesté fotbal v Kamenici? Podporu-
jete jej néjak?
Fotbal v Kamenici pofad sleduji. Fandim jim.

Vénujete se i jinym sportim nez fotbalu?
Vidél jsem vase jméno ve startovni listiné
Novoroé¢niho béhu na Konopisti. Ucastnite
se také MCC Kros Stifin?

Jinému sportu se bohuZel nevénuji, nezbyva
mi na to Cas.

Naplno se vénuji fotbalu. Takze mi béhem
roku na ostatni béhy, jako je naptiklad MCC
Kros Stitin, nezbyva ¢as.

Kdyz jsem bézela Novoro¢ni béh na Konopisti,
tak to byl jediny termin, kdy jsem méla volno.
Kazdy, kdo se chce vénovat sportu, nemize
mit tolik ¢asu, jako ostatni kolem néj, ktefi se
nevénuji sportu.

Ceho byste chtéla jesté ve sportu dosahnout?
Ur¢ité se chei stale zlep$ovat a dosahovat lep-
$ich vysledki nejen ve fotbale.

Chtéla bych zkusit, pokud se naskytne prile-
zitost, hrat nékde v zahrani¢i. Lakalo by mé
Némecko nebo Spanélsky Real Madrid.

Mate néjakou veselou pfihodu z fotbalu,
o kterou byste se chtéla se ¢tenafi podélit?
Bohuzel Zadnou veselou piihodu z fotbalu
nemam. Naopak jen $patné. Méla jsem uz né-
kolik zranéni. Nalomeny kotnik, otfes mozku,
prerazené prsty, nakopnuty krk a uz nékolik
let mé trapi levé koleno. Byla jsem s nim
uZ i na operaci, jenze ted mam obavu, Ze mé
Cekd dalgi.

Jakou studujete $kolu? Stihate skloubit fot-
bal a studium?

Studuji kadetnickou skolu s nastavbou podni-
kani. Stiham 8kolu i fotbal diky tomu, Ze mam
individualni studijni plan.

Chcete studovat néjakou vysokou $kolu
nebo date prednost sportovni kariére?
Ur¢ité bych chtéla dat prednost sportovni ka-
riéfe, i kdyz vim, Ze Skola je taky potieba.

Zbyva vam néjaky volny Cas na setkavani
s kamarady nebo na néjaké konicky?
Volného ¢asu mam opravdu mélo a snazim se
ho travit s kamarady nebo rodinou.

Navitévujete také néjaké kulturni akce?
Kino, divadlo atd.?

Pokud to jde, tak chodim do kina, naposledy
jsem byla na Anabell 2.

Mate néjakého domaciho mazlicka?

Doméci mazlicky mam. Kocku a psa. Kocicka
ma na ,holku“ netradi¢ni jméno Macik, travi
totiz hodné ¢asu doma, a to vét$inou span-
kem. Pes se jmenuje Luk. Je to hravy, stfedné
velky pes, kfizenec vicaka a md rad lidskou
spolecnost. Kvili mému casovému vytizeni
s nim travi hodné ¢asu dédecek.

Na co se vas jesté nikdy nikdo nezeptal
arada byste na to odpovédéla?

Vsichni se mé na vSechno ptaji, takze mé ted
nic nenapada.

Dékuji za rozhovor a preji vim pevné zdravi

a hodné $tésti ve vasi dalsi nejen sportovni
kariéte.

Ptal se Vlada Kalivoda

Foto Richard Subrt



Pracujete radiv
kolektivu?

Hledame kolegy il & chd SR —

na pozici Sic¢ a
Sicka

Vg v rs

Ke své mésiéni mzdé ziskate pro sebe i rodinu spoustu BONUSU:

= 13. mzda = 5dnivolna navic
=  Moznost kariérniho ruistu =  Poukazky na sport, kulturu, I[ékdrnu apod.
=  Prispévek na penzijni pfipojisténi =  Détské letni tabory z poloviny hradi firma

=  Bonus za pfitomnost 3000,- K¢ za kazdy =  Vylety pro déti ZADARMO

pul rok =  Telefonni tarif pro celou rodinu od 50,- K¢

= Obedy uzod16,- K¢ =  Darky k vyro¢im, vdnoclm, velikonoclim aj.

=  Parkovani pfimo u firmy

Adient Czech Repubilic, k.s.
Dubicka 1800/54

47001 Cesk4 Lipa
Umime makat, umime se i bavit.

. : www.adient.com
Najdete nas na adrese:

Tel. ¢islo 487 803 402
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RADKOVA INZERCE AKCE:
. Do konce roku lakava akce na brylové cocky.
o NASEL SE KOCOUREK. V Kamenici se na- JEDNY ZAKOUPITE DRUHE DOSTANETE ZDARMA.
$el kocour. Je bily, s cernym océskem, cernou Pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli (obrou¢ka + dioptr.¢ocky)
¢epickou a cernym nosikem. Majitel, at se pfi- druhé obroucky, ndhradni, také zcela zdarma.

hlasi na telefonu 602 477 805 - pi. Kotrasova
Oblibena akce na multifokélni ¢ocky stale pokracuje.

« HLEDAM KAMARADKU z Prahy a okoli, na po- Pti ndkupu jednoho péru dostanete bezplatné druhy par.
vidani, prochazky do ptirody, popt. i na dovolenou. Lze libovolné kombinovat tmavé, slune¢ni s ¢irymi
Je mi 67 let. Telefon: 241 950 971 nebo samozabarvovacimi. Slevy na slune¢ni bryle.

Vice informaci o akcich a produktech v o¢ni optice.

OD LISTOPADU ZAHAJEN PRODEJ ZIMNICH CEPIC.
Ptijdte se podivat.

m— ]
ML)  KOMPLETNI
REALITNi SLUZBY

Prodavate nemovitost?
Nabidnéte ji mym klientam!
Hledam pro né byty (i k pronajmuy), rodinné domy a pozemky.

OTEVIRACI DOBA:

PO ZAVRENO  UT 8.30 - 16.00 ST 8.30 - 17.00

J ARM I LA VA'C LAVOVA CT 8.30 - 12.00 ( 12.00 - 16.00 objednani nebo po ptedchozi domluveé )

b eafiammilavac] PA 8.30 - 15.00
Www.remax-czech.czljarmilavaclavova Ve zdravotnim stedisku (budova OU)

1. patro, posledni dvefe po levé strané)

@ 606 377 788 8 Tel.: 720 333 032, http://optikamazurova.cz/

Moznost individulni konzultace mimo oteviraci dobu.

V této lokalité jsem doma! Tésime na Vasi navitévu

VYRABEJTE SI
VLASTNI ELEKTRINU!

SETRETE ZA ENERGIE.
BUDTE ENERGETICKY NEZAVISLI
A EKOLOGICTI.

SPOCITEJTE SI, JAKA 50 % NYNi AZ 50 %
ELEKTRARNA JE VHODNA e DOTACE OD STATU
PRO VAS DUM. R VvvuzuTte vy

ZAJISTIME
PROJEKT, POVOLEN, E\J;}*
DOTACI REALIZACI - +
| PRIPOJENI e
4 engineering bcefotovoltaika@gmail.com

FOTOVOLTAICKE ELEKTRARNY bc engineering s.r.o. | kontaktni misto: Videfiska 99, Brno




IPODZIMNI ¢

Presné podle toho,
jaksihonaladite.
U nas je to cas svetrik,
upletovych kabatti, '
rozevlatych tunik

a teplych tricek.
Prijdte se naladit,
barvy jsou hlavné
podzimni, myslime
uz i na Vanoce,
najdete u nas
zajimavé darky.

Boutique Modra Hvézda Po-Pa 14 - 17% hod.

RINGHOFFEROVA 427, 251 68 KAMENICE ~ So 9% - 12% hod. bo u t I q u e

Po predchozi domluvé na tel.: 602 154 737 je moiné nas navstivit kdykoliv] M Od ra hvezd a

Vodoinstalatérstvi TOPA
VODA-TOPENI-PLYN

KOMPLETNI INSTALATERSKO-TOPENARSKE PRACE
STROJNI CISTENI KANALIZACE

Tel.: 777 145 460

SLUZBY s.r.o.
SBERNY DVUR

domov pro Vas odpad

-1

Poskytu;eme
Kontejnery na odvoz a uloZeni suti a zemin (2m3 do 3tun), domovnich

Duben-fijen:

Listopad:

Prosinec-bfezen:

a zivnostenskych odpadd (3m3 do 1tuny, 6m3 a 10m3 do 1,5 tuny).

= Zemni prace — traktorbagr, minibagr, kolovy naklada¢, manipulator s teleskopickym
* ramenem

= Doprava — Iveco, Scania navés s vanou , Scania kontejner (24m3 do 12t)

= Specialni technika — Avia plosina 15m, mulcovac, stépkovac

= Prodej tiidéné zahradni zeminy, piskd, drti a recyklatt

= Likvidace nebezpeénych odpadu - eternit, lepenka, barvy, pneu.

= Vykup Zeleza, barevnych kovu, olovénych akumulatord

= Vykup papiru

= Zpétny odbér elektrozatizeni (pouze v kompletnim stavu)

. Prljem jedlych oleju a tukd zdarma Qouze v uzaviené PET lahvi

* Prodej propanbutanu: 10kg za 380 K¢ a 2kg za 90K¢

Oteviraci doba:

Po-p4 7.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
S07.00-13.00

Po-pa 7.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00
S07.00-13.00

Po-pd 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00
S0 8.00-12.00

Kde nés najdete: Shérny dvur, Kamenice 1067, 251 68

- MONTAZE ROZVODU VODY, VYTAPENI A PLYNU
- NAVRH A MONTAZ PODLAHOVEHO VYTAPENI

- MONTAZE, OPRAVY KOTLU VSECH ZNACEK

- DODAVKA A MONTAZE ¢OV, VODOMERNYCH A
PRECERPAVACICH SACHET A JIiMEK NA ,KLIiC«

- ODBORNE PRIPOJENI SPOTREBICU

- LOKALIZACE UNIKU VODY A JEJICH OPRAVA

- CISTENI STUDNI, SERVIS CERPADEL

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE

- KOMPLETNIi ZEDNICKE A OBKLADACGSKE PRACE
- REKONSTRUKCE BYTU, PROVOZOVEN, RD
- SADROKARTONARSKE PRACE
- MALIRSKE PRACE
- FASADY
- POKLADKA PODLAHOVYCH KRYTIN
- ZAMKOVE DLAZBY, CHODNIKY, TERASY

- KOMPLETNI STAVEBNI| A TECHNICKA UDRZBA
CENOVE ROZPOCTY ZDARMA
777 145 460, tomaspavlicek@’seznam.cz, WWW.TOPA.CZ

KVALITA/CENA/SLUSNE JEDNANIIZKUSENOSTI
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Urniquaor 3oiubons

Jiva Jirak, spol. s r.o. - ceska rodlnna vyrobni firma s tradici od roku 1935.
Zabyvame se vyrobou a doddvkami nerezovych vyrobki

pro gastronomii, mobilidf, diim a zahradu, zdravotnictvi a stavebnictvi.

Hleddame nové zaméstnance na pozice:

. Konstruktér

. Technik chlazeni - chladar

. Elektrikar
. Svarec
. Zamecénik

Vice na: http://www.jiva.cz/kariera a nebo volejte na mobil: 606 787 133.
Dékujeme za Vas zdjem a tésime se na Vas!

I NOVE OTEVRENO !!!

BISTRO U HANSE
i

Poctiva jidla kazdy den
Teplé i studené snidané
Domaci dezerty
Cerstvé namleta kdva
Tocené alko i nealko pivo
Jidla sebou

PRAZSKA 400 - NOVA HOSPODA
(u benzinky)

OTEVIRACIDOBA PO -PA 8-18 hod

tel.: +420 601 123 208 www. bistrouhanse. cz

_0_0 LD

PRO ZAVEDENY SERVIS
PRIJMEME TECHNIKA
NA OPRAVU KAMIONU A NAVESU.

POZADUJEME:

« praxivoboru,

o cCasovou flexibilitu,

o trestni bezuhonnost

o aridi¢sky priukaz skupiny C+E

MISTO VYKONU - Zelivec
Kontaktni telefon +420 604388749
Pan Martin Svoboda




Obnoveny ochotnicky spolek Tyl

Vas zve na divadelni festival ochotnickych spolkd

DIVADLENI |,

3.11.2017 - Ctyfi vrazdy stadi drahousku
Herecky Roj Ohrobeckych Buditelt (HROB)

4.11.2017 - Limonadovy Joe
Ochotnicky spolek Kamenného Privozu ( OKAP )

10.11.2017 - Vinetd, Vinetaau!
QOchotnici Jizni Mésto

11.11.2017 - Tfi bratfi v nesnazich
Ochotnicky spolek Tyl

Veskera predstaveni za¢inaji v 19:30 v Kulturnim domé Kamenice.

Cena vstupenky:
- na vSechna predstaveni - dospéli 290 K¢, déti a dichodci 150 K&
- na jedno predstaveni - dospéli 100 K¢, déti a dichodci 50 K&

www.spolektyl.cz
tel. 731 479903

PROMITEATY.CZ|

&
¢ 21.
4= LISTOPADU
19.30

KAMENICKE AT
I M P RO ( éo u ) Promitani dokumentu z festivalu Jeden svét

Utery 28.11.2017
od 19.30 hod

Vstup zdarma

Datum a misto konéni projekce

KD Kamenice Kulturni centrum %0

Estonska modni navrhaika Reet Ausova

y il, kteryby

podobné jako dalst tisice tun obleceni, které
se neprodalo nebo vyslo z mody. PFi patrani |
ve stopach médniho priimyslu, od obchodnich
fetézct az k asijskym velkovyrobnam, si Reet
ovéFuje, jak je takova nadprodukce dlouhodobé
neudrzitelnd, jak hazarduje se zdravim lidi
aneumérné plytva zdroji celé planety.

ak Kilmi, Lennart Laberenz

ReZi
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Ut 14. 11. 2017 v 19.20

KD KAMENICE

PREDNASKA O VYSTUPECH NA 14 NEJVYSSICH VRCHOLU SVETA

Vstupné: 200 K¢ v predprodeji / 250 K& na mistg, pfedprodej vstupenek: www.webticket.cz
Porada Kulturni centrum Kamenice — www.kckamenice.cz




INFORMACE KALENDAR AKCI

3. listopadu od 19.00 - KD Kamenice
Vernisaz k zahdjeni vystavy UNICEF ,,Déti ve valce*
Vstup zdarma

4. listopadu 2017 v 9.30 hod. - Salvéjova uli-
ce ve Stifiné (u rybarského sila)

Sazeni jablonové aleje k vyro¢i 200. narozeni Fran-
tiska Ringhoffera II. S sebou ryce a hrabé.

4. listopadu 2017 od 19.00 hod. - KD Kamenice
ocnormiciy spaee OChotnické divadleni — Ochotnici Kamenného pri-
vozu - Limonadovy Joe
Y Vstupné: Jedno predstaveni - 100 K¢, déti a seniofi
50 K¢
Vsechna predstaveni - 290 K¢, déti a seniofi 150 K¢.

IINRQIRIMIACIR 7 QIBCI8

UREDNI HODINY NA OU KAMENICE 323 673 105
www.kamenice.cz, e-mail: podatelna@obeckamenice.cz
Pondéli a streda: 7.30 — 12.00 hod. 13.00 -17.00 hod.

6. listopadu 2017 od 8.00 hod. - Knihovna
Predskolaci v knihovné - povidani o podzimu, ¢teni
basnicek a dalsi zdbavné aktivity.

Vstup zdarma

VYZVA PRO ZADATELE O PRISPEVEK NA PODPORU KULTURNT,
SPORTOVNI A ZAJMOVE CINNOSTI NA ROK 2018

Uchazeci o obecni ptispévek na podporu své ¢innosti a na akce zafazo-
vané do ro¢niho planu akci mohou podat své Zadosti do 15. ledna 2018

7. listopadu 2017 od 9.00 hod. - KD Kamenice
= Pohadka: Kamaradi na vyleté
‘ Vstupné 60 K¢

Z&dosti vyplnéné v souladu s platnou smérnici na formulafich A nebo
B miiZete zaslat emailem na adresu podatelna@obeckamenice.cz, ptipad-
né predat osobné na OU Kamenice. Formuldte/zadosti jsou ke stazeni
na strankach obce: http://www.obeckamenice.cz/urad/vybory-a-komise/
pro-sport-a-kulturu/ / Po tomto terminu budou zZadosti projednany Ko-
misi pro sport a kulturu.

Eva Krindkova, pedsedkyné Komise pro sport a kulturu

‘ &1 7. listopadu 2017 14.00 - 16.00 hod. - Knihovna

| Finan¢ni poradna

| Vstup zdarma
BEZPLATNA PRAVNI PORADNA PRO OBCANY KAMENICE .
bude kazdy patek od 8.00 - 9.00 hodin. Pravni sluzby zajistuje
Mgr. Lenka Matousova.

7. listopadu 2017 od 19.30 hod. - KD Kamenice
Koncert Michal Prokop & Framus Five

PODZIMNI SVOZ BIOODPADU Vstupné: 350 K¢ predprodej / 400 K¢ na misté

bude probihat 4. 11.a 18. 11. 2017 od 9.00 - 14.00 hodin
podrobny rozpis naleznete uvnitt zpravodaje.

| 10. listopadu 2017 od 19.00 hod. - VSedobrovicka
» N7 - hasié&a
KALEN DAR AKCI P?eszlcrférérll::l - Kyrgyzstan - zemé od Tan-Sanu k Pa-

| Vstupné: 50 K¢

KC KAMENICE PREDKLADA
Orientacni pfehled akci Kulturniho centra,
v Kulturnim domé a v Kamenici a okoli.

Bliz$i informace o akcich budou priibézné dopliovany v dal$ich
¢islech Zpravodaje z Kamenice, na webovych strankach www.
kckamenice.cz a www.obeckamenice.cz.
KONTAKT:

Ringhofferovo nam. 434, 251 68 Kamenice
Telefon: 323 672 643 Mobil: 731 045 466

OTEVIRACI DOBA:

pondéli - ¢tvrtek: 8.00-12.00 hod.  13.00-16.00 hod.

LISTOPAD

3. listopadu 2017 od 19.00 hod. - KD Kamenice
ocnormiciy spaerc  Ochotnické divadleni — Herecky Roj Ohrobeckych
Buditelt - Ctyfi vrazdy staéi drahousku.
YL Vstupné: Jedno predstaveni - 100 K¢, déti a seniofi
50 K¢. Vsechna predstaveni - 290 K¢,
déti a seniori 150 K¢.

10. listopadu 2017 od 19.30 hod. - KD Kamenice
ocuormicir searerc  Ochotnické divadleni - Ochotnici Ilini meésto - Vi-
nety, Vinetuua
Vstupné: Jedno predstaveni - 100 K¢, déti a senioti 50 K¢
Vsechna predstaveni - 290 K¢, déti a seniofi 150 K¢

3]

11. listopadu 2017 od 19.30 hod. - KD Kamenice
ocnormicir searerc  Ochotnické divadleni - T¥i bratfi v nesnazich - Spolek
Tyl.

Vstupné: Jedno predstaveni - 100 K¢, déti a seniofi 50 K¢
Vsechna predstaveni - 290 K¢, déti a seniofi 150 K¢

3]

11. listopadu 2017 od 18.30 hod.
Vsedobrovicka hasi¢arna

Kurz ,,Zdobeni vano¢nich pernicka"
Vstupné: 250 K¢



KALENDAR AKCI

; 13. listopadu 2017 od 14.00 hod. - Knihovna

Odpoledne s Ondfejem Sekorou (vyroci 50 let imrtia 90
let od zrodu Ferdy Mravence). Uréeno pro déti od 8 do
11 let. Vstup zdarma

KALENDAR AKCI

PROSINEC

14. listopadu 2017 od 19.30 hod.

* KD Kamenice

Prednaska Radek Jaro$ - Koruna Himalaje
Vstupné 200 K¢ /250 K¢

CELY PROSINEC - Knihovna
POSTA PRO JEZISKA

~ Také letos bude mozné vhodit do vanoéni schranky
- dopis pro Jeziska. Vice informaci naleznete v pro-

sincovém kamenickém zpravodaji.

17. listopadu 2017- KD Kamenice

Ples Pristavu Valnovka - Moderuje Petr Rychly, hudba
Kapela Jazzika

Vstupné: 990 K¢, v cené celovecerni raut

3. prosince 2017 od 9.00 hod.
KD Kamenice

;‘%;,, Vano¢ni trhy v Kamenici
s

Zdarma

21. listopadu 2017 od 9.00 hod.
KD Kamenice

Pohadka: Kde se vzaly Vanoce?
Vstupné: 50 K¢

21. listopadu 2017 od 19.30 hod.
KD Kamenice
Série improviza¢nich zépast: Kamenické IMPRO-

divadlu Jirasek Kostelec u Krizki.
Vstupné dobrovolné

4. prosince 2017 od 13.00 hod. - Knihovna
Den pro détskou knihu - porad v knihovné
pro prvnaky a druhaky.

Zdarma

5. prosince 2017 od 9.00 hod.
KD Kamenice
Pohddka Vano¢ni kouzlo - divadélko Kuba

| Vstupné: 50 K¢&

25. listopadu 2017 od 17.00 hod.
Hafla show

. "aﬁ Vstupné: Bude uptesnéno

5. prosince 2017 14.00 - 16.00 hod. - Knihovna
Finan¢ni poradna
Vstup zdarma

26. listopadu 2017 od 14.00 hod. - KD Kamenice
Mikuldssk4 nadilka KLUBU ZEN Kamenice
Vstupné: bude uptesnéno

28. listopadu 2017 od 19.30 hod. - KD Kamenice

N s ,
&\ Promitejity - Co se nenosi

N Vstup zdarma

5. prosince 2017 15.00 - 18.00 hod. - Knihovna
DO KNIHOVNY PRIJDE MIKULAS!

| Vasinadilku, opatfenou jménem ditéte, predaji Mi-

kula$ a Andél détem v klidu knihovny, bez strachu
a stresu s laskavym a citlivym pfistupem.
Vstup dobrovolny

30. listopadu 2017 od 19.30 hod. - KD Kamenice
Adventni koncert Ireny Budweiserové
Vstupné 250 K¢

Kostel sv. Martina v Kostelci u K¥izki:
nedéle 10.15 hodin

Kostel sv. Frantiska z Assisi v Kamenici:
sobota (s nedélni platnosti) 16.00 hodin

Kostel Panny Marie SnéZné ve Velkych Po-
povicich:
nedéle 8.30 hodin

8 9. prosince 2017 od 8.00 hod.
i KD Kamenice

Kamenicky pohar
Vstup: 100 K¢

11. prosince 2017 od 14.00 hod. - Knihovna
Vzdélany snéhulak - hddanky, doplnovacky a oma-
lovénky jsou ptipraveny v knihovné. Zdarma

11. prosince 2017 - KD Kamenice
Adventni posezeni a tvoreni
Zdarma

12. prosince 2017 od 19.30 hod.
KD Kamenice

Vanoce s Choreou

Vstupné: 300 K¢ / déti 150 K¢

15. prosince 2017 od 17.00 - 8.00 hod.
Knihovna

ADVENTNI SPANI V KNIHOVNE

Pro déti od 6 do 8 let.

Vstupné: bude upfesnéno




KALENDAR AKCI

16. prosince 2017 - KD Kamenice
Adventni pojezdéni s RC modely
| Vstupné: 50 K¢ dospéli, déti 20 K¢

_19. prosince 2017 od 19.30 hod.
2\ KD Kamenice
R Promitej i ty — OhroZena seminka
Zdarma

25. prosince 2017 - KD Kamenice
Vano¢ni disko
Vstupné: 90 / 110 K¢

PREDNASKA RADKA JAROSE O KRASACH HIMALAJI

14. listopadu pfijede do Kamenice Horolezec Radek Jaro$. Zveme vas
na jeho prednasku do Kulturniho domu.

Radek Jaros, narozen 29. dubna 1964 v Novém Mésté na Moravé, je profe-
sionalni horolezec, fotograf a drzitel Koruny Himalaje.
Své himalajské dobrodruzstvi zapocal v roce 1994 netispé$nym pokusem
o0 zdolani Mount Everestu. Kouzlu nejvy$si hory podlehl a pti své dru-
hé vypravé do velehor v roce 1998 se mu podatilo vystoupit na vrchol.
Presto, ze na expedici Annapurna 2012 utrpél tézké omrzliny, v dtsledku
kterych mu bylo béhem sedmi operaci amputovano jedendct ¢lankd prstt
na obou nohdch, seridl svych vysokohorskych expedic zakonéil v ¢ervenci
roku 2014 dosazenim vrcholu K2. Stal se tak prvnim Cechem a teprve
patnactym clovékem svéta, ktery stanul na vsech ¢trndcti osmitisicovych
vrcholech planety bez pomoci vyskovych nosict a pouziti umélého kys-
liku. Na svém konté ma i dalsi skalni a ledovcové vrcholy Evropy, Afriky,
Jizni Ameriky a Asie.
Radkovy cesty podrobné zachycuji knihy Dobyvani nebe, Hory shora,
Hory shora 2, Hory, ma panenko, ale také filmy z jednotlivych expedic,
které jsou dostupné na www.radekjaros.cz. Expedici z roku 2014 popisuje
kniha K2 - posledni klenot mé Koruny Himalaje. Celovecerni filmovy
dokument Cesta vzhtiru, ktery vznikal v letech 2012-2015, mapuje nejen
dvacetiletou pout za Korunou Himalaje, ale i to, co se odehravalo v jejim
zakulisi a v Radkové osobnim Zivoté.
Radek je autorem expozice velkoplosnych fotografii Himalaj 1 000
az 8 848 m a Hory shora a aktualni vystavy Expedice K2.
Za opakovanou zachranu Zivota nékolika horolezci béhem expedice
Dhaulagiri 2008 obdrzel v roce 2009 hlavni cenu Fair Play od Ceského
olympijského vyboru a v nésledujicim roce i od Evropského hnuti fair
play. V soucasné dobé je ¢lenem predsednictva Ceského klubu fair play.
Diky hlasovani téméf sta sportovctl, tcastniki LOH v Londyné 2012
a ZOH v Soci 2014, ziskal za nejlepsi sportovni vykon roku 2014 Cenu
Jittho Gutha-Jarkovského, udélovanou Ceskym olympijskym vyborem.
V roce 2016 zahdjil svou Korunu svéta, cestu za nejvyssimi vrcholy vSech
kontinentt planety.

Katetina Cadrova

KULTURNI AKCE

Komunitni centrum pFi ZS Kamenice a zamek Stifin Vas srde¢né zvou na
L 4 L4 o I 4 )4 nwrs
Lampioénovy pruvod na zamku Stifin
v sobotu 11. listopadu 2017, od 17 hodin

Prijdte za kazdého pocasi! Startem Ize projit mezi 17. a 18. hodinou.
Za déti v prubéhu akce zodpovidaji rodice. Vstupné dobrovolné.

Klub Zen Kamenice, zs. Vas zve ha

Mikulasskou nadilku

v Kulturnim domé v Kamenici
v nedéli dne 26. 11. 2017
od 14.00 - 17,00 hod.

Vstupné 40,- K&

L)) 15. PROSINCE 2017
M 0d 17.00 hodin

na ADVENTNI NOC V KNITHOVNE,
aneb KOUZLO VANOC ...

POSTA PRO JEZISKA
V MISTNI VEREJNE KNIHOVNE
BUDE OPET LETOS CEKAT
JEZISKOVA POSTOVNI SCHRANKA
To, co by si praly nejvice najit pod vano¢nim
stromeckem, mohou déti Jeziskovi napsat
nebo nakreslit. Nésledné pak vhodit do spe-
cialni Jezi§kovy postovni schranky.
Ta bude umisténa knihovné. Své piani
a dopisy mohou déti i dospéli vhazovat

do schranky od. 1. do 18. prosince.




KULTURNI AKCE KULTURNI AKCE

LAmMPIONOVY PRUVOD
na ladevskou rozhlednu

sobota 18. listopadu 2017 v 17 hod

sraz u Restaurace U Vikové

NA CO SE MUZETE TESIT?

prochdzka s lampiony na rozhlednu (cca 1 km)

Ceypned

d ( L \A«)b\ ] sf“‘

moznost vystupu na véZ (za dobrého pocasi)
malé obcerstveni

pamétni list a drobny ddrek pro déti
Nezapomerite si vzit lampion a dobrou naladu
Tésime se na Vas
OV Ladvi

P OSADNI
| \)'H()!(

< LADEVES
KUKLIK

i www.osadaladvi.cz

OSADNI
! VYBOR

LADVI Srdeéné Vas zveme
Y LADEVES na )
SEELE sousedské

ROZSVICENIi VANOCNIHO STROMU

KDY: 3. prosince 2017 od 17 hod

KDE: na Ladvi pfed restauraci U Vikové

- Ziva hudba a koledy

KD Kamenice - perniéky pro déti

30. listopadu 2017 od 19.30 hod
Vstupné 250 K¢

. www.osadaladvi.cz
www.kckamenice.cz; tel: 323 672 643 www.facebook.comfosadaladvi




