Novorocni beh na Panskou skalu 2016

Citite, Ze Vam Vanoce pridali pdr kilo navic?
Madte uz dost lenoseni a chcete se trochu protdhnout?
Dali jste si novorocni predsevzeti a chcete udélat prvni krok?
Nebo si fikdte, jak na novy rok, tak po cely rok?

Zkuste se na Novy rok probudit trochu driv, protdhnéte se a prijdte si zabéhat. Kam? Z Kamenice na Panskou skdlu.

termin: 1.1.2016, start presné ve 12:00

sraz: 11:45 u Kulturniho domu v Kamenici

cil: Panska skala

délka: cca 10km

trasa: Kulturni diim - fotbalové hristé — Ringhofferova hrobka — Skuhef

,rybnik v zatacce” — pres louky k rybniku Markvart — rybnik ,,Dlouhdk”
— Panska skala

znaceni: cervenobilé faborky

ceny: prvni muz a prvni Zena pohar, ostatni dobry pocit ze sportovniho
vykonu a dousek Samparniského v cili

povinné vybaveni: nerozbitny poharek na Sampariské v cili

Béh se uskutecni za vSech klimatickych podminek, pro zdjemce bude zajistén odvoz sportovni tasky s oble¢enim do cile.

V cili si pfipijeme na $tastny novy rok a vratime se po svych do tepla domovu dolécit Silvestra.

kontakt: Pavel Boxan 727877456

Dékujeme Romané Spolkové, pracovnici OU Kamenice, za poskytnuté pohdry a Paviu Cermdkovi, starostovi obce, za

Sampariské na pripitek.



