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VACLAV CHOTETICKY

VE VEKU 57 LET

V utery 5. 5. 2015 se uskutecnilo znovuodha-
leni pomnicku pana Chotétického v Olesovicich.
Po loniském pozéaru keft, pod kterymi byl pomni-
¢ek puvodné umistén, byla deska zrestaurovana
a ulozena distojnéjsim zpuisobem, dale od cesty,
v zédhonu kvétin. Akce byla vénovéana ucténi pa-
matky pana Véclava Chotétického a dalSich obca-
ni Kamenice, ktefi zahynuli v priibéhu kvétnové-
ho povstani v r. 1945.

U pomnicku se sesli zastupci obce, spolecnos-
ti Strojmetal (pan Chotéticky byl zaméstnancem
méd’arny), piibuzni a dalsi ob¢ané, véetné pamét-
nikt tehdejsich udalosti. Za pritomnosti skautl
uctil pan starosta pamatku pana Chotétického po-
lozenim kytice kvétin. A to pravé v mistech, kde
pred 70 lety doslo k tragické udalosti.

O dalsich udalostech této tézké doby poho-
vorili pani Vlasta Hartvichovéd a pan Jan PiSna.
Pripomnéli pamétku vSech dalSich obcanti, ktefi
zahynuli v této dob¢, mezi jinymi téz Sestnatileté-
ho Zdenka Zloského z Ladvi. Dale zastupci obce
uctili pamatku dalSich hrdint z fad obcanut, ktefi
padli ve II. svétové valce poloZenim kytic na hro-
bech Josefa Knihy a Aloise Smida na hibitové
v Téptiné.
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Na uvod...a na zaver

5 - B VaZeni a mili ¢tenafi Zpravodaje z Kamenice,
rika se, Ze clovék by mél jedny dvere zavrit, aby mohl jiné otevrit. A pravé v tako-
vém bodé svého Zivota stojim ja. Jak mnozi z vas zirejmé védi, obec zacatkem jara
vypsala vybérové Fizeni na pozici Séfredaktora, ve kterém zvolila novou Séfredak-
torkou pani Ing. Janu Novodvorskou.
Timto predprazdninovym cislem bych se proto s vami chtéla rozloucit. Prace
na Zpravodaji byla pro mé vynikajici zkuSenost a jsem vdécna vedeni obce, Ze
jsem pi‘ed ¢tyimi a piil lety dostala moZnost obecni ¢asopis tvorit. Nahlédla jsem
do prace obecniho tiradu, poznala jsem, Ze Kamenice je plna skvélych lidi, které
jsem pravé diky praci na Zpravodaji mohla poznat a se kterymi jste se prostired-
nictvim Zpravodaje mohli seznamit i vy. Dékuji vSem, s nimiz jsem méla tu Cest
vice ¢i méné pravidelné spolupracovat pri sestavovani ¢asopisu, jehoZ tvorba mé
nesmirné bavila.
Nejinak tomu bylo i v piipadé tohoto cervnového ¢isla, které je plné informaci a pozvanek na zajimavé akce. Vydejte
se po stopach koni, zasportujte si na Kamenickych obecnich hrach, nebo se zaposlouchejte do pisni Marthy a Teny
Elefteriadu. A nezapomeiite o prazdninach zavitat do letniho kina.
Preji vam vSem krasné l1éto. Lucie Mouckova

Vazeni obc¢ang,

v mésicich kvéten az cca Fijen bude probihat rekonstrukce kulturniho domu, restaurace a obecniho tia-
du. Jedna se o rekonstrukci stiechy a zatepleni v celé budové a vyménu oken mimo kulturniho domu.
Zartizeni stavenisté bude na travnaté ploSe vedle a za obecnim uradem.

Vzhledem ke stavebnim pracim bude omezen provoz Iékatskych ordinaci, restaurace i obecniho uradu.
Aktuélni informace o omezeni provozu budou vzdy zvetejnény na Gfednich deskach a na vyvésce u Billy.
Z téchto diivodii bychom Vs radi pozadali o vétsi pozornost pti pohybu po namésti, taktéz o shovivavost
pii provadénych stavebnich pracich.

V Kamenici, dne 18. 5. 2015 Investi¢ni technik Romana Spolkova
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Ze schiize Rady obce Kamenice 23. dubna 2015

Rada obce schvalila:

dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o c}ilo s firmou PROPOS, s.r.o.
na opravu opérné palisady u ZS Kamenice.

ucetni zaveérky prispévkovych organizaci Mateiska skola Ka-
menice, Zakladni Skola Kamenice a Kulturni centrum Kame-
nice za rok 2014 dle vyhlasky ¢. 220/2013 Sb., o pozadavcich
na schvalovani ucetnich zavérek nekterych vybranych tcet-
nich jednotek.

rozpoc¢tové opatieni ¢.1/2015; na strané piijmové rozpocto-
vé opatieni snizuje dotaci k projektu ,,Udrzitelné vyuzivani
zdrojii energie (rozhodnuti ¢. 14193773-SFZP)“ o &astku
354.042,23 K¢ proti rozpoctové rezerve.

zahajeni investicni akce ,,SniZzeni energetické naroCnosti
budovy OU Kamenice* z Opera¢niho programu Zivotniho
prostiedi, prioritni osa ,,Udrzitelné vyuzivani zdrojui energie
(rozhodnuti &. 14193773-SFZP)* véetnd navyseni vlastnich
zdrojt obce 0 354.042,23 K¢.

tii smlouvy o uzavieni budouci smlouvy o zfizeni vécného
bfemene.

prondjem 26 m? pozemku parc.é. 285/30 v k.. Stifin
v majetku obce na dobu neurcitou s roc¢ni vypovédni dobou
pani M. L., Praha.

B souhlasi s nabidkou spoluprace na zvySeni bezpecnosti silni¢-

niho provozu — usekové méfeni rychlosti ze strany Odboru
spravy majetku M&U v Ri¢anech. Radni navrhuji sledované
tiseky: Olesovice, Viedobrovice - Stifin, Ladvi, popf. étvrty
tisek Ringhofferova ulice Struhatov — Stifin.

zménu dodavatele k vypracovani navrhové ¢asti ,,Strategic-
kého programového dokumentu pro obec Kamenice* za stej-
nych podminek. Dokument dopracuje Vysoka Skola regio-
nalniho rozvoje, s.r.o., Praha 17. V roce 2013 byla uzaviena
smlouva s Univerzitou J. E. Purkyné v Usti nad Labem, kter4
byla ze strany univerzity vypovézena.

nabidku Projektového ateliéru pro architekturu a pozemni
stavby, spol. s r.0., Praha 2 na Studii proveditelnosti alterna-
tivniho feSeni dostavby ZS Kamenice.

pozaduje vypsani poptavkového Fizeni na ,,Udrzbu zelend
v majetku obce Kamenice®.

Rada obce neschvilila

zadost PhDr. N. T., Kamenice o vydrzeni ¢asti pozemkul
v majetku obce parc.¢. 711; 707/19, oba v k.. Téptin. Obec
¢ast zminéného pozemku parc.c. 711 v k.. Téptin ziskala
v roce 2012 na zakladé sménné smlouvy s panem Z. K.

Ze schiize Rady obce Kamenice 29. dubna 2015

Rada obce Kamenice souhlasila
s dlouhodobym prondjmem s plilro¢ni vypovédni lhitou ¢asti
budovy ¢. p. 57 (objekt obCanské vybavenosti — Zakladni

Skola Kamenice), ulice Ringhofferova; parc.c. st. 105/1 v k.u.
Téptin najemci — Zakladni umélecké skole Velké Popovice
od skolniho roku 2015/2016.

Ze schlize Rady obce Kamenice 7. kvétna 2015

Rada obce vzala na védomi:
vyuctovani vodného a sto¢ného za rok 2014 predlozené
provozovatelskou firmou VHS Benesov, s.r.o.

kritéria na posuzovani zadosti na akce zafazené do ro¢niho pléa-
nu akci obce Kamenice predlozené Komisi pro sport a kulturu.

rozhodnuti o pfidé€leni piispévku z rozpoctu SFDI pro rok
2015 na akci ,,Chodnik VSedobrovice — Stifin, 1.etapa ¢ast B«
ve vysi 3.968.000,- K¢ (tj. 85% uznatelnych nakladi).

Rada obce schvalila:

uzavieni smlouvy ¢. 14193773 mezi Obci Kamenice a Statnim
fondem Zivotniho prostiedi Ceské republiky, ICO 00020729
na poskytnuti dotace na akci ,,SniZeni energetické naro¢nosti
budovy OU Kamenice* ve vy3i 393.380,25 K&.

zajisténi putovni vystavy k vyro¢i narozeni Pfemysla Pittra
v zati 2015. Obrazova vystava bude zaptij¢ena z Pedagogického
muzea J. A. Komenského.

upraveny navrh tcelové komunikace v k.i. Ladvi Zadatele
R. K., Kamenice. Radni si stanovili podminku dokonéeni
komunikace pied vlastni kolaudaci rodinného domu.

na navrh Komise pro sport a kulturu dotace pro rok 2015:
SHCM 15.000,- K¢
SHCM - okrsek €. 1 10.000,- K&

Plaminek Téptin 4.500,- K¢
Klub Zen 15.000,- K¢
Z0 veelati 10.000,- K¢
Junak 25.000,- K&

B (cast v e-aukci na zajisténi likvidace komunalniho odpadu.

B souhlasi s navrhem Osadniho vyboru Ladvi o doplnéni tech-

nologie Cerpaci stanice Ladvi — Valnovka, ktera by omezila
zapach ve vrchni ¢asti Ladvi.

Clenstvi Obce Kamenice v Institutu pro rozvoj mést a obci
od 1.7.2015.

navyseni rozpoc¢tu na détské hiisté Struhafov 0 25.000,- na cel-
kovych 175.000,- K¢ s tim, ze OV Struhatov zajisti sponzor-
ské piispévky na celkové dofinancovani projektu.

organizaci prazdninového provozu Matetské skoly Kamenice
v Cervenci a v srpnu 2015. Provoz matetské skoly se v mé-
sicich Cervenci a srpnu prerusuje na dobu péti tydnu, tj. od
13.7.2015 do 14. 8. 2015.

B novou redaktorku Zpravodaje z Kamenice Ing. Janu Novo-

dvorskou od letniho dvojcisla.

Informativni zapisy potizené s ohledem na zakon 101/2000 Sb.,
o ochran¢ osobnich daji, v platném znéni.

Jana Havli¢kova, OU

Zasedani zastupitelstva obce se uskutecni ve ctvrtek 2. cervence 2015
od 19:00 hodin v KD Kamenice.




Skolska rada

Blizi se zavér skolniho roku, coz kromé radosti z blizi-
cich se prazdnin nabizi také prilezitost pro déti, jejich rodice
a ucitele zamyslet se nad tim co se povedlo a co se da v dal-
§im $kolnim roce dale zlepsit. Konéi tim rovnéz skolni rok,
ve kterém pusobila Skolska rada v novém slozeni po podzim-
nich volbach. Pro mne je to prilezitost konstatovat, ze vSichni
novi i staronovi clenové maji chut’ o aktivni praci ve skolské
radg€, nejen o pasivni ¢lenstvi. Projevuje se to nejen v ristu
poctu setkani a mnozstvi a zabéru diskutovanych témat, ale
i konkrétnimi vysledky, jakymi jsou podpora pfi prosazova-
ni priorit Skoly v rozpoctu obce, zabezpeceni prechodu pred
Skolou pied bezohlednymi fidi¢i (ktefi jsou bohuzel stale
inovativni ve zpuisobech, jak komplikovat dopravu pred sko-
lou) nebo podpora pfi stabilizaci pedagogického sboru.

Elan jednotlivych c¢lent a skutecnost, Ze obec jevi mno-
hem vétsi zdjem o chod $koly, nez tomu bylo dfive, cemuz
napomaha i Clenstvi aktivniho zastupitele a nové i radniho
obce Ing. Zitka, dava prilezitost $kole i rodicim pomahat fe-
Sit rizné problémy, se kterymi se setkavaji.

A protoze Clenové Skolské rady nevédi o vSem, co je
ve Skole vynikajici, nebo co by naopak mohlo byt lepsi nebo
je dokonce velmi Spatné, velmi uvitame, kdyz od vefejnosti,
zejména rodicu, ale i od ucitelt dostaneme podnéty a infor-
mace o tom, co ve Skole funguje a o tom, co je tfeba fesit.
Psat je mozné na adresu skolskarada@kameniceskola.cz,
ktera je presmerovana pfimo na adresy ¢lent Skolské rady,
takze podnéty se neztrati.

Pro ty pfipady, kdy nékdo z rtiznych diivodi nechce psat
podnéty elektronickou cestou, je mozné se obratit s diveérou
na konkrétniho Clena Skolské rady, resp. zvazujeme potize-
ni fyzické schranky pro Skolskou radu. Kladné zpétna vazba
doda lidem ve skole podporu a dalsi chut’ rozvijet to dobré,
kritické podnéty zase pomohou posouvat zivot ve Skole ku-
predu.

Preji pekné 1éto Roman Dziadkiewicz

OZNAMENI

Dne 16. 6. 2015 se uskutecni ockovani pst

Kazdy chovatel je povinen, podle § 4 odst. 1 pism. f) zdkona
166/1999 Sb., ve znéni pozdgjsich predpisu zajistit, aby byli psi
ve stafi od 3 do 6 mésici platné ockovani proti vztekling€. V sou-
Casné dobé je interval mezi ockovanim stanoven dobou Uc¢innosti
predchozi vakciny. Chovatel je povinen uchovavat doklad o o¢kova-
ni po dobu platnosti pouzité ockovaci latky.

K hromadnému ockovani je nutno psa predvést osobou, ktera je
schopna zvife zvladnout. Pes musi byt opatfen nahubkem a vodit-
kem.

Vsedobrovice u odbocky do ul. Vrbova 14,00 - 14,10
Stitin u aut. zastavky 14,15 - 14,20
Struhaiov u rybnika 14,25 - 14,30
Olesovice u Stav. zavodu 14,35 - 14,40
Nova Hospoda u détského hiisté 14,45 - 15,00
Kamenice u fotbalového hiisté 15,10 - 15,20
Skuhef  urybnika ul. Hluboka 15,25 - 15,30
Téptin u restaurace 15,40 - 15,55
Valnovka u aut. zastavky 16,05 - 16,15
Ladvi u byv. obch. ul. Lovecka 16,20 - 16,30
Ladeves 16,35 - 16,45

Ockovani provadi MVDr. Kohout a p. Vojacek.

Poplatek za ockovani jednoho psa je 100 K¢.

Ockovaci prukaz s sebou.

Dale je mozno domluvit s p. Vojackem ockovani kralikd proti myxo-
matoze na telefonu 607 989 071.

Vcelari ted’ maji
plne ruce prace

Pied tydnem mé zastavila znama pani s poznamkou, jak jim nad-
hern¢ kvete tfeSen a ani jedna vcela. Posteskla si, Ze to nebudou
mit zadné tfesné. Opét jsem si uvédomila, Ze to, co obhospodartuji
v ulech, se sice jmenuje vcela medonosna, ale prvorady vyznam je
v opylovaci schopnosti. Kratce na to jsem od ditéte ve Skole slySela
hlasku: ,,Kdyz vymiou vcely, tak 4 roky poté i lidi“. Nema smysl
dumat, zda je to pravda, ale je prospésné neustdle si pfipominat ne-
smirny vyznam v¢el pro pfirodu.

V Kamenici a okoli puisobi v soucasné dobé pies 50 vcelait
a obhospodatuji kolem 420 véelstev. V ramci Ceské republiky jiz
behem zimy probleskovaly zpravy o zvyseném thynu vcelstev ze-
jména vlivem varrodzy, ale nastésti ve zdejSim okoli tomu tak neni.
Nase mistni zakladni organizace ma dobte vedena plosna preventiv-
ni opatfeni proti této nakaze. Samoziejmé plosné umisténi vcelstev
neni pravidelné. Pfestoze v€ely maji dolet i n¢kolik kilometrt, mize
se stat, ze v nékterych lokalitach je vyskyt vcel mensi. Umisténi
vceelstev je mozné zjistit na obecnich Gfadech, kam maji véelafi po-
vinnost toto kazdoro¢n¢ hlasit.

Kvéten az Cervenec je pro vcelafe obdobim nejveétsi sniisky. Zna-
mena to, ze piiblizné od ¢ervna maji milovnici medu nejvétsi Sanci
koupit si jej kvalitni a Cerstvy primo od véelafe. Nakup medu timto
primym zpisobem se kazdoro¢né zvysuje, proto se Casto stava, ze
v podzimnich a zimnich mésicich se Sance na koupi ptimo od pra-
mene snizuje. Ke zvySenému zajmu téz piispivaji vysledky kontrol
kvality medu ve velkych obchodnich fetézcich. Letos na jafe jsem
zachytila informaci Statni zeméd¢lské a potravinarské inspekce
o tom, ze nejvétsi nedostatky a problémy pii kontrolach byly zjiStény
u medu a vina. Pokud nemate na mistni véelafe kontakt a radi byste
meéli, je k nalezeni na nasich strankach www.vcelaristruharov.cz.

Touto cestou dékuji Kamenici i okolnim obcim za finan¢ni pod-
poru naseho vcelatského spolku.

Hana Kudrnadova, ¢lenka ZO CSV Struhaiov

Policie informuje

B Dne 18. 4. 2015 kolem 15 hodiny doslo pfed vchodem do Billy
ke kradezi jizdniho kola, kdy pachatel piestipl lanko, kterym bylo
kolo ptipoutano ke stojanu.

B Béhem noci na 27. 4. 2015 doslo k vloupani do garaze u jednoho

z domui na Ladvi, odkud nasledné dosud neznamy pachatel odcizil

horské jizdni kolo.

Dne 13. 5. 2015 kratce pied ptlnoci pii kontrole vozidla v Oleso-

vicich u zastavky MHD bylo u fidice zjisténo, Ze je pod vlivem

navykové latky a navic ma i platny zakaz fizeni vSech motoro-
vych vozidel. Bylo mu sdéleno podezieni z ptecinu ohrozeni pod
vlivem navykové latky a mateni vykonu tfedniho rozhodnuti

a v soucasné dobé jiz o druhu a vysi trestu rozhoduje soud.

Pfipominam telefonni ¢isla na policejni sluzebnu na Nové Hospodé:

725961 501 nebo 974 881 740. npor. Josef Schﬁtﬁ



Historicka

Kde v Kamenici
byste hledali tento dim?

hadanka V.

Vyhodnoceni z minulého ¢isla:

Na fotografii je budova dnesniho hotelu Valnovka, ktery se nachazi na ulici Bene-
Sovska ¢. p. 102 v puli kopce na Ladvi. Hotel byl zejména za prvni republiky obli-
benou vyletni destinaci pro mnohé Prazany. Dnesni podoba je vysledkem posledni
ptestavby, ktera probéhla v roce 2005.

Nejrychlejsi odpovéd’ na nasi hadanku zaslala pani Jana Roubickova. Vsichni, ktefi
spravné odpovedeli, se mohou tesit na maly darek.

Jed na mysi nezabiji jen mysi

Radda bych se s vami podélila o pribéh, ktery ma bohuzel smutny
konec. Ale i takové se stavaji a budu moc rada, pokud vas, ctendre,
priméje alespon k zamysleni.

Meli jsme kocicku. Krasnou, ctyrletou, mourovatou, s rezavym
flickem jako korunkou na hlavé. Rikali jsme ji Pacicka, méli jsme ji
radi a starali se o ni. Ona nam to oplacela svoji pritulnosti a také
tim, ze chytala mysi a nosila ndm je na rohozku. Paradoxem je, Ze
pravé chytani mysi, k némuz kocky byly stvoreny, se té nasi stalo
osudnym.

Zacatkem tohoto roku jsme si vsimli, Ze s Pacickou je néco v ne-
poradku. Pani veterinarka pri vySetieni zjistila, Ze kocicka ma upl-
né bledé spojivky a dasne, je silné dehydratovana a ma zvétSend,
na pohmat bolestiva jatra, coz ukazovalo na mozné poskozeni jater
i na moznou otravu. Pred par dny totiz nasi sousedé napravo nasli
v prikopu pod zahradou mrtvou cizi kocku a sousedé nalevo nasli pro
zmeénu jednu ze svych kocek mrtvou ve stodole. Takze tato diagnoza
byla velmi pravdépodobna.

Nasledovaly skoro dva tydny, kdy jsme se témér nasilim snazili
vpravit do zvirete viemozné léky: vitamin K (ktery se podava jako
,protijed“ v pripadé otravy antikoagulacnimi rodenticidy — tedy je-
dem na mysi), infuze, antibiotika, vitaminy skupiny B, ale i nejriiz-
néjsi dobroty v podobé pribinackii, kocicich kapsicek a podobnych
laskomin. Vzpouzela se a nechtéla, ale nas pri nasem snazeni drzela
nadéje, ze tohle zabere. Skutecné to zabralo a my jasali. Ale o ty-
den pozdeéji jsme meli pocit, ze jsme zase na zacatku. Znovu jsme

Jjeli na veterinu, kde kocicce pani

veterindrka odebrala krev a po-

slala na rozbor. Vysledek: malo

cervenych krvinek, malo krevnich

desticek, zato mnohondsobné zvy-

Sené jaterni enzymy a bilirubin. Prelozeno do laické reci: vSechno
poukazovalo na poskozeni jater a nevylucovalo pripadnou otravu,
nejspis prave jedem na mysi.

,,S otravami jedem na mysi se bohuzel porad setkdavame, “ vysvet-
lila mi pani veterindrka. ,, Psim i kockam tyhle navnady chutnaji.
Pokud zvire pozre jedu vétsi mnozstvi a neprijde se na to véas, nejlé-
pe do 2 hodin, a nevyvola se zvraceni pripadné vyplach Zaludku, ve-
lice casto dochazi k nevratnému poskozeni jater a nadéje na uzdra-
veni je o to mensi, ¢im vice dni od otravy uplyne. Kocky se navic
mohou otravit i tak, ze sezerou mys, kterd byla takovou ndavnadou
otravend.“ A tak néjak to nejspis bylo v nasem pripadé.

Kdyz jsme pak doma détem rekli, Ze Pacicce uz nebylo pomoci
a ze ji pani doktorka musela uspat, plakaly, nadavaly a byly ochotné
vrhnout se na kazdého, kdo misto natahovani pasticek rozsypava ot-
ravené obili, aby si ulehcil zivot. Co jsem jim v tu chvili jako jejich
maminka méla rict? Ze takhle se nemluvi, kdyz mély pravdu?

Cely tento pribéh pisi v nadéji, ze si diky nému treba nékdo zacne
uvédomovat diisledky svého chovani. Ze ve snaze pomoci sobé miize
svym jednanim ublizit druhym. A jestli tento pribéh zachrani alespon
Jeden zvireci zivot, pak méelo jeho napsant smysl. -mou-

SVOZ BIOODPADU ZMENI FORMU

Oteviraci doba

Po-Pa: 7:00-12:00 /piestavka/ 13:00-16:00
So: 8:00-12:00 /prestavka/ 13:00-15:00
Ne: Zavieno

v nedéli po obédé uz nesekame a nerezeme

Noc¢ni klid je dobou od 22:00 hod. do 6:00 hod. nésledujiciho dne. V této
dobé je kazdy povinen zachovat klid a zdrzet se hlu¢nych projevu.

Sobota, ned¢le, svatek od 6:00 hod. do 8:00 hod.; ned¢le a svatek
od 12:00 hod. do 22:00 hod. - zakaz ¢innosti, které jsou spojené s po-

uzivanim stroji, pfistrojii a zafizeni zpusobujicich hluk (napf. sekacek
na travu, zahradnich traktord, cirkularek, motorovych pil, kiovinotezi;
produkce ¢i reprodukce hlasité hudby nebo jiného hluku).

Pripominame vyhlasku ,0 hluku" -

Z obecné zavazné vyhlasky ¢. 2/2010
Nocni klid

Omezeni hlucnych Cinnosti




Sbor dobrovolnych hasicli Téptin
a jeho aktivity v letosnim roce

Dovolte nam timto ¢lankem shrnout ¢innost Sboru dobrovolnych hasict
Téptin a Jednotky sboru dobrovolnych hasi¢ti Kamenice-T¢eptin.

ProtoZe tento rok je pro celé Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska
rokem volebnim, tak si ¢lenové sboru, ptitomni na valné hromad¢€ na konci
ledna, zvolili nové vedeni na nasledujicich pét let. Aktudlni slozeni vyboru
sboru si miZete precist na nasich internetovych strankach (www.hasicitep-
tin.cz). A hned prvni akci nového vyboru byl obnoveny tradicni hasic¢sky
bal. Ten letosni se konal na zac¢atku biezna a mél velky Gspéch. V hostinci
u Bernatl bylo plno, hosté si mohli poslechnout a hlavné zatancit na zivou
hudbu kapely Jane’s band. Nechybéla ani ptlno¢ni tombola. V poloviné
dubna jsme se jiz pon&kolikaté pripojili k akci Cisty Ladav kraj a uspota-
dali jarni uklid obce. Na pomoc nam pfisli jak ¢lenové osadniho vyboru,
tak obyvatelé Téptina. Posledni dubnovy den jsme stavéli majku. I tato akce |
m¢éla hojnou tcast a majka dosud zdobi prostranstvi pred restauraci U lipy.
Na zacatku kvétna ma svatek sv. Florian, ktery je patronem hasicti. Abychom
oslavili tento svatek, uspotadali jsme den otevienych dvefi v hasi¢ské zbroj-
nici. Navstévnici si mohli prohlédnout zazemi jak vyjezdové jednotky, tak |
sboru, prohlédnout si techniku, kroniky a k dispozici byli ¢lenové vyjezdové |
jednotky a sboru, ktefi zodpovidali hojné dotazy. V poloviné kvétna jsme se
také zacastnili okrskové soutéze v pozarnim sportu (viz ¢lanek dale).

Ani Jednotka sboru dobrovolnych hasicii Kamenice-Té€ptin nezahalela. g
Kromé zasaht, kterych bylo pies dvé desitky, se zucastnila Skoleni nositeld =+,
dychaci techniky na polygonu v Praze. Toto Skoleni dikladné provétilo fy- - §
zickou pfipravenost a dovednosti tykajici se dychaci techniky. Pfelom dub-
na a kvétna byl opravdu rusny. Nejdiive byla jednotka pozadana o asistenci
na Stifinském krosu a o par dni pozd¢ji podstoupila ve spolupraci z HZS
Jilové u Prahy namétové cviceni v Zakladni $kole praktické v OleSovicich. F
S touto akci spojila i kratkou preventivné vychovnou akci pro déti. Na zacat- |
ku kvétna se v Kamenici konalo oblastni kolo narodniho $§ampionatu mazo- |
retek, kam jsme byli opét pfizvani jako asistence. A na druhy kvétnovy statni
svatek jsme byli pozvani na Den zachranaiti do Kolina, kde jsme predvedli
Tatru 148 CAS 32. -sdh-

misto SDH Lojovice

misto SDH Kostelec u Kfizki
misto SDH Nechanice

misto SDH Nechanice

misto SDH Lojovice

misto SDH Kostelec u K#izka
misto SDH Kostelec u Kfizki
misto SDH Téptin

misto SDH Lojovice

misto SDH Nechanice

Okrskova soutéz okrsku Zacrmvasi
C|slo_ 1 Kame_|3|cko = CISTARSE
Memorial Frantiska Lacka

Okrsek ¢. 1 Kamenicko sdruzuje ¢tyfi sbory dob- DOROST
rovolnych hasi¢t: SDH Kostelec u Ktizk, SDH Lo-
jovice, SDH Nechanice a SDH Téptin. Po jednoro¢- 7pNy
ni prestavce byla timto okrskem uspotfadana soutéz
v pozarnim sportu, za vyznamné podpory obci Ka-

e =

menice, Kostelec u K¥izkii, Sulice a Velké Popovice. : SDH Kostelec A
Tato soutéZ se sklada ze dvou disciplin — ze $tafety misto SDH Kostelec B
s prekazkami a z pozarniho tGtoku. Leto$niho ro¢niku misto SDH Téptin

se ti¢astnilo rekordnich 21 druzstev v sedmi katego- MUZI MLADSI

riich. Rozdily mezi druzstvy nebyly nikterak velké

a o to napinavéjsi byl prubeh celé soutéze. V tomto

roce byla poprvé zarazena zvlastni Stafeta — Stafeta Y &F
Frantiska Lacka, jako ucténi pamatky dlouholetého RIUZIESES
starosty okrsku ¢.1. Tato Stafeta se skladala ze Ctyf

usektll, kde zavodnici provadeli nasledujici ¢innos-

ti: resuscitace, uzlovani, ptenos bareli o hmotnosti

15kg a 25 udert na tzv. hammer boxu. Pied vyhla- MUZI SUPERSTARSI
Senim vysledkd bylo starostou okrsku predano sta- STAFETA

rostovi SDH Téptin vyznamné ocenéni in memoriam pRANTISKA LACKA
pro pana FrantiSka Lacka — medaile sv. Floriana —

za jeho dlouhodobou aktivni ¢innost v okrsku ¢.1

Kamenicko. A jaké byly vysledky, si muzete precist

nize: -sdh-

misto SDH Nechanice

misto SDH Kostelec u Kfizki
misto SDH Téptin

misto SDH Kostelec u Kfizki
misto SDH Lojovice

misto SDH Téptin

misto SDH Nechanice

misto SDH Kostelec u Kfizki
misto SDH Nechanice 2
misto SDH Nechanice 1
misto SDH Téptin

misto SDH Lojovice

misto SDH Kostelec u Kfizk

I Rk = R O e A



Rozhodl se zit pro druhé a milovat své nepratele

Jisté nenajdeme mnoho lidi, ktefi maji tak blizko od slov k ¢iniim, jako mél humanista Pfemysl Pitter.
Je smutné, Ze mnozi lidé tohoto muZe, jenZ nasi obec proslavil daleko za hranicemi, neznaji.

Kdo byl Premysl Pitter?

Narodil se 21. ¢ervna 1895 v Praze na Smichove v rodiné tiska-
fe. Typografem se vyucil i on a v roce 1912 pievzal otcovu tiskar-
nu. Po vypuknuti prvni svétové valky se piihlasil jako dobrovolnik
do rakousko-uherské armady. Vlivem vale¢nych hriiz se stal hluboce
veticim kfestanem a presvédcenym pacifistou.

Po valce kratce pracoval v socidlnim odboru ministerstva narodni
obrany a zarovei studoval na Husové bohoslovecké fakulté jako mi-
motadny poslucha¢. Hlavnim smyslem zivota se mu vsSak jiz tehdy
stalo kiestanstvi, humanismus a prace pro druhé.

Y

Proto se zacal vénovat chudym détem. Diky pfispévkiim ptiz-
nivet a sponzorovi Karlu Skorkovskému byl v roce 1933 otevien
pro déti na Zizkové tzv. Mili¢tv dam, ktery se stal prikladem mi-
moskolni prace Premysla Pittra a jeho nezistnych pedagogickych
spolupracovniki . K nejvérnéj§im z nich pattila Olga Fierzova, s niz
se seznamil na mezinarodni konferenci roku 1926 a se kterou pak
spolupracoval po cely zivot.

V Milicoveé domé byly také umistény déti z rodin némeckych an-
tifadistickych emigrantd, na po¢atku okupace Ceskoslovenska sem
dochézely i zidovské déti, které nesmély chodit do skoly. Vroce
1938 byla oteviena ozdravovna v Myté u Rokycan, kde nalezly za-
zemi nejen déti Ceskych a némeckych uprchlika, ale i déti zidovské.
Tém Premysl Pitter nezistné pomahal bez ohledu na nebezpeci, které
mu hrozilo, po celou dobu II. svétové valky.

Pred koncem II. svétové valky uvazoval Piemysl Pitter o tom,
jak pomoci détem vracejicim se z koncentracnich tabord, proto hned
po osvobozeni navazal spojeni se zdravotni a socialni komisi pfii
Ceské narodni radé a ziskal od ni souhlas se ziizenim ozdravoven
v okoli Prahy.

Akce zamky

V kvétnu 1945 si vyzadal od revoluéniho vyboru tii zkonfisko-
vané zamky rodiny Ringhofferd v jilovském okrese, a tak se zrodila
,,akce zamky“. Na zamcich Olesovice, Stifin a Kamenice se SVy-
mi prateli zfidil Pfemysl Pitter zotavovny pro déti, které se vracely
z koncentraénich taborti. Ozdravovna vznikla i na zdmku v Lojovi-
cich, ktery byl zabaven profesoru Knausovi. Pozdéji, 15. fijna 1945,
k nim pfibyl i penzion Bellevue v nedalekém Ladvi. Kdyz Pitter po-
znal, jaké nelidské poméry panuji v povalecnych ceskych internac-
nich taborech, rozhodl se v téchto zamcich umistit 1 déti némecké.

Cela akce byla zpocatku financovana zejména z dédictvi po pro-

fesoru Milosi Seifertovi,
N

zakladateli Ceskoslovenské Ligy lesni moudrosti, a také z financ-
nich darti. Personal ozdravoven zprvu pracoval bezplatné. Castka,
kterou museli uhradit za provoz zamki a nakup potravin, vSak byla
prili§ vysoka, a tak P. Pitter navrhl Zemskému narodnimu vyboru,
ktery ve statni spravé nahradil Ceskou narodni radu, pievzeti ozdra-
voven. Vybor svolil a jmenoval P. Pittra jejich spravcem. Cela ,, akce
zamky “ trvala az do roku 1947. P. Pittrovi a jeho spolupracovnikiim
se tak podatilo zachranit celkem 810 déti. Pro mnoh¢ z téchto déti
bylo setkani se ,,stry¢kem® Pfemyslem a Olgou Fierzovou rozhodu-
jicim zazitkem, ktery piedurcil jejich dalsi zivot, budouci povolani
i duchovni orientaci a vstipil jim humanismus a lidskost.

Spisovatel Pavel Kosatik, autor biografie Pfremysla Pi-
ttra nazvané ,,Sam proti zlu*“ (2009), oznacuje toto souziti
Ceskych a némeckych déti za ,, nadherny experiment lidské
humanity “.

Touto naro¢nou metodou vychovy a prevychovy Piemysl
Pitter dosahl, ze se ocitli nedavni neptatelé pohromade¢ a ucili
se zit spolu v pratelstvi, toleranci, porozumeéni a smiteni.

Pro své lidumilstvi musel odejit
z povalecného Ceskoslovenska

Pitter, jenz v povale¢né dob¢ oteviené kritizoval nelidské
pomgéry v interna¢nich tdborech pro némecké civilisty, si vSak
svymi postoji velmi brzy zneptatelil Siroké kruhy cCeské ve-
fejnosti a stal se v jejich o¢ich podezielym. Netrvalo dlou-
ho a byl zprostén své funkce v socidlni a zdravotni komisi
Zemského narodniho vyboru. Kdyz pak po komunistickém
prevratu v tinoru 1948 v fad¢ biblickych projevil protestoval
proti totalitnimu rezimu, zhorsila se Pittrova situace jesté vic.
Nakonec musel v roce 1951 uprchnout ze zemé. Nejprve pu-
sobil v Némecku, kde poskytoval pastoracni a socialni pod-
carsku. V emigraci spolupracoval s BBC, Radiem Svobodna Evropa
a fimskym rozhlasem. Zalozil §vycarskou skupinu Ceskoslovenské
spole¢nosti pro védy a uméni, Hustv sbor Cechii a Slovéki i ¢eskou
Skolu v Curychu. Stal rovnéz v Cele Masarykova fondu pii Svazu
&eskoslovenskych spolkil ve Svycarsku. Déle se intenzivné vénoval
publikacni ¢innosti a spolecné s Olgou Fierzovou vydaval nabozen-
sko-politicky véstnik Hovory s pisateli. V roce 1964 prevzal v Izra-
eli vyznamenani pamatniku Jad Vasem “Spravedlivy mezi narody*.
V roce 1973 mu prezident Spolkové republiky Némecko udé¢lil Za-
sluzny kiiz 1. tfidy. Prezident Vaclav Havel ho v roce 1991 ocenil
in memoriam Rddem T.G. Masaryka III. tfidy. V roce 1995 zafadila
generalni konference UNESCO 100. vyroc¢i Pittrova narozeni mezi
svétova kulturni vyroci.

Podle vSech dokumentt a osobnich svédectvi, ktera o ném exis-
tuji, byl Premysl Pitter zcela mimotadny, charakterni a stateny ¢lo-
vék. Byl nadan nejen velkym citem, ale i odvahou branit hodnoty,
jimz se citil zavazan. Své zivotni postoje nejlépe vyjadril dodnes
aktualnimi slovy:

, Bez lasky, bez lidskosti, bez souciténi cloveka s clovekem nic
neobstoji. Mgr. Vlasta Hartvichova




PO ROCE SE OPET ,.‘
OTEVROU BRANY
DO NASEHO LETNIHO KINA,

tentokrat v novém provedeni! Piijd'te se k nam podivat na novin- |
ky diky unikatni digitdlni projekci. Piipravujeme spousty zajima- |
vych filma pro déti i dospélé, které budou zaroveii PREMIEROVE. | |

Kazdy u nas najde to, co hleda: posezeni, obCerstveni a piijemnou |
atmosférou nabité prostfedi. Doufame, Ze letni kino bude mistem, "
kde se budete citit uvolnéné a pohodlng. Svych zakaznikl si velmi |
vazime a nejveétsim vyznamenanim pro nas je, kdyz se k nam lidé
radi vraceji. Navstivte nas a sami budete moci nase kvality posoudit.
Letni kino Kamenice

—

-,

Odmente st spolecne u nejdelsmo stolu!

Velké Popovice, 13. 6. 2015 od 9.00

I Mig 21, Buty, Jiii Schmitzer, Jan Vy¢ital a Greenhorns. - .
Hromadny rekord u nejdelSiho stolu, dilny tradiénich femesel. ==

I
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KC Kamenice ve spolupraci s Tane¢ni §kolou Blanky Vasové
pro Vas pfipravilo

Tanecni kurzy pro dospélé

zacatek kurzu fijen 2015
v Kulturnim domé Kamenice

kurzy jsou uréeny pro mirné pokrocilé a
v piipadé zajmu pro zacateéniky a fale$né zacateéniky
kurzy budou probihat vzdy jednou za 14 dni v patek

od 18:45 hod. zacatecnici a pokroéili od 20:35 hod.
Cena za par Cini 3 400 K& za 12 lekci.

prihlaseni je mozné osobné v KC
nebo e-mailem na kckamenice@obeckamenice.cz
nejpozdéji do 10. 9. 2014
Dal$i informace obdrzite na tel.: 323 672 643, 731 045 466

Rada bych podékovala Kulturnimu centru Kamenice za moznost pronajmuti salu pro trénink OST - Old Stars Teamu z Tane¢ni
skoly Blanky Vasové. 1. kvétna jsme se ziéastnili Mistrovstvi republiky v plesovych formacich v kategorii 35+ a vytangili si
4. misto z 9 soubort. Na prvnich tfech mistech se umistili byvali profesionalni taneénici. Nas tym, ktery ma s této chuvili
pramérny vék 47,8 let, je sloZen jen z absolventl z taneénich kurzl, ktefi podiehli kouzlu tance. Blanka Vasova



OSADNI VYBOR VSEDOBROVICE A STIRIN
VAS SRDECNE ZVE NA KURZ

LETNi KORALKOVANI

V predvecer nastupu léta opét uvitame lektorku Hanu Chaloupkovou, ktera nas
tentokrat nauci vyrabét nézné koralkové Sperky technikou haékované dutinky
(mohli jste je vidét na lonském vanoénim trhu ve VSedobrovicich). Prijd’te si vyrobit
originalni naramek ¢i nahrdelnik k letnim satim.

Cena kurzu (cca 2 -3 hodiny, v€etné materialu) je 230 K¢ na osobu.

AKCE SE BUDE KONAT V PATEK 19.6.2015 OD 19,00 HOD. V HASICSKE
ZBROJNICI VE VSEDOBROVICICH.

REZERVACE NUTNA NA kohlova.jana@tiscali.cz.

KD Kamenice
¢ 2015 ¢ 00 hodiy

»

. il
LA tnovyc
Dobrovolné vstupk
*bude vénovano na vybaveni ucebn ve skole*



NOVINKY Z KNIHOVNY

UZIVAT SI ZIVOTA

Setkat se po osmi letech od maturity se v§emi né€kdejs$imi spolu-
zaky a spoluzackami by mohlo byt fajn, kdyby drobnd tmavovlas-
ka Veronika, hlavni hrdinka romanu Lenky LANCZOVE ZIVOT
NA OSTRO, neméla pocit, ze takika vSichni jeji pratelé jsou mno-
ce, které se nepodarilo dostat na vysnénou veterinu, nepfinasi prace
ve wellness hotelu zadné uspokojeni, povazuje ji za jakési provi-
zorium. Stejné¢ docasné je i jeji bydleni v podnajmu u kamaradky
a spokojend neni ani v lasce, protoze ta prava se ji stale vyhyba.
Veronika by uz chtéla zacit zit svlij dospély zivot ,,na ostro* a bez
vSech nejistych provizorii — vdat se, mit rodinu, vlastni byt... Po sra-
zu s gymnazisty a piredevs$im po setkani s davnym idolem se zda,
ze by se tohle vSechno kone¢né mohlo zménit — a také se zméni!
Staci, aby pteskocila jiskra, spravné zafungovala chemie a Veronika
najednou uzivé Zivota plnymi dousky. Zivota, ve kterém neni nouze
o lasku, sny, touhy, $tésti, osudova setkani ani dramatické okamziky.

Dalsi roman Robina COOKA z lékaiského prostredi...

...vysel pod nazvem VRAZEDNA APLIKACE. Systém zdravot-
ni péce stoji diky rozvoji informacnich technologii, nanotechnologif
a genomiky na prahu obrovskych zmén, které naprosto predefinu-
ji roli 1ékate. Jejich tlohu maji prevzit chytré telefony, jez budou
schopny diagnostikovat a 1é¢it pacienty mnohem 1épe nez doktofi
z masa a kosti. Mobilni aplikace, ktera to vSechno umozni, dostala
jméno iDoc. Prvni setkani radiologa Georga Wilsona s aplikaci, u je-
jihoz zrodu kdysi nevédomky stal, je ni¢ivé — kdyz se jednoho rana
probudi, jeho snoubenka lezici vedle n¢j v posteli je mrtva. George
zjisti, ze se Ucastnila testovani iDocu, a kdyz zanedlouho zemie né-
kolik pacientt, které na radiologii snimkoval a jenz se onoho testu
Ucastnili také, zmoceni se ho podezieni. Je mozné, ze s iDocem néjak
manipuluji hackefi? A Ze se problémy s aplikaci snazi zamaskovat
americké vladni arady? Georg se pousti do nebezpecného patrani,
které muze mit fatalni dasledky nejen pro néj, ale i pro nespocet dal-
Sich lidi. Bohumila Roubi¢kova knihovnice z Kamenice

O
O
O

O Relaxace po praci

- nﬂkolobeZku.CZ

Vycistéte si hlavu a protahnéte télo

pti spolecné podvecerni vyjizd'ce na kolobézkach
do okoli Kamenice

Ctvrtek 11.6.2015 v 18.00

pred KC Kamenice

Phjéovné kolobé&zky 80 K& (Rezervace piedem)

% %k %k %k %k %k k %k ok ok %k ok %k ok ok %k ok ok ok ok %k ok ok %k ok ok ok ok %k ok k ok ok ok ok k%

Nedéle na kolobézkach a vodé

Z Kamenice na kolobézkach ptes Téptin a Horni
Pozary do Tynce/Sazavou a na lodich do Pikovic

(Navrat do Kamenice vlakem a autobusem v 18.20)

Nedéle 14.6. 2015 v 9.00

Pljéovné vybaveni + doprovod 390 K&/os.

uste
W

A’

(Rezervace predem nutnal!)

Informace a rezervace: nakolobezku@seznam.cz, tel. 777 654 089

Obec Kamenice porddd wtvarnou soutés

,Nejen vétvemi dlani jsme
pribuzni stromd.”

Martin Patricny, rezbar

STROMY KOLEM NAS

Tematické kategorie:

« Stromy z dalky (krajiny, aleje, lesy, vyrazné solitéry)

« Stromy zblizka (Casti stromu, detaily, struktura dreva, krajkovi vétvi, listy, plody)

« Spici stromy (zimni podoba listnatych stromui)

« Drevo - jedine¢ny material (vytvarna dila ze dreva)

Je mozno uplatnit jakékoliv vytvarné techniky.

Dila budou slavnostné uvedena na vernisazZi vystavy dne 3.10.2015 v sale Kulturniho domu v Kamenici, kdy také
prob&hne vyhlaseni nejlépe ohodnocenych dél. Po skonéeni vystavy 16.10.2015 budou navracena majitelim.

Vernisaz vystavy bude soucasti zahajeni Podzimnich slavnosti, které se budou konat dne 3.10.2015 na Ringhofferové

namésti v obci Kamenice.

Prace je mozno predkladat v Kulturnim centru Kamenice, tel: 603 442 906, nebo primo na
podatelné Obce Kamenice, tel: 323 673 105 do 18. zari 2015.

Akce se kona pod zastitou botanika RNDr. Vaclava Vétviéky a starosty obce Ing. Pavla Cermaka




Seznamte se

Majku tady znaji déti i do-
spéli. Déti proto, ze néjaky
¢as pusobila coby pani uéi-
telka ve Skolce v Kostelci
u Kfizki, a dospéli proto, Ze
Majka uz pres 20 let vede
v Kamenici zdravé cviceni,
které pomaha od bolavych
zad a jinych neduhii souvi-
sejicich vétSinou s nedostat-
kem spravného pohybu. Pied
¢éasem objevila novy druh
cvi¢eni, o kterém s nadSe- |
nim fika, Ze mize vyresit
témér vsechny problémy po-
hybového aparatu.

Marie Hajduskova:

Staci j

Majko, prredstav nam, prosim, ono zazra¢né cviceni.

Je to podle mého genidlni metoda, kterou vymyslel cesky lékar
Richard Smisek. Nazyva ji SM Systém, ja ji pracovné fikam spiralni
stabilizace patefte.

m\E

jen cvici

Proc¢ spiralni?

Protoze v nasem téle mame celkem tfi svalové spiraly, které ve-
dou od plosky nohy az k hlavé. Neni to tak, Ze by se jednotlivé svaly
v nasem téle tocily kolem dokola, jako by je nékdo zdimal. Kdyz se
podivame na cely svalovy systém jako na celek, vidime, ze svaly
v nasem téle se vzajemné ovliviiuji a dopliiuji, mnohdy se zastupuji,
prave na zakladé€ nespravného stereotypu pohybu.

Aha, takZe mame t¥i svalové spiraly v téle. Co z toho pro nas
plyne?

Zejména to, Ze se tieba i svaly relativné od sebe vzdalené navza-
jem ovliviiuji. Doktor SmiSek proto vymyslel systém cviki, u nichz
se podle potfeby aktivuji ty svaly, které lezi na konkrétni spirale
a zohlediiuji toto svalové propojeni od hlavy az k paté. Clovék miize
mit zafixované Spatné drzeni téla, nespravnou chiizi, svaly se zkracu-
ji a asto nas proto néco boli. Jakmile tyto cviky spravné provadime,
nauc¢ime se spravnému stereotypu pohybu pfi sedu, chuzi, ve stoji,
vystavéni nozni klenby, protoze od plosky nohy vSechno zac¢ina.

Idedlni by bylo zacit s timhle cvi¢enim uz u déti. Ve Skole sedi déti
denné nekolik hodin v lavicich, vétSinou rizné zkroucené, nezapo-
juji biisni ani hyzd'ové svalstvo. Od sezeni na zidlich maji na spodni
stran¢ stehen utlacené lymfatické cesty, takze lymfa nemtize spravné
proudit a z téla se neodplavuji $kodlivé latky tak, jak maji. Stejné tak
dospéli se sedavym zaméstnanim mivaji potize s karpalnimi tunely,
s lokty, rameny a s kréni patefi, maji pfedsunutou bradu, povolené
brisni svalstvo, kulata nebo skolioticka zada apod.

Ted’ se mi zd4, Ze jestli viibec chceme jako lidstvo ve zdravi
prezit, musime bezpodminecné cvicit.
Hybat se je nutné, vSe je neustale v pohybu. Uplné nejlepsi by

(Majka prinasi cvicebni lana, navlékne si je na ruce a predvadi,
Jjak se s nimi spravné zachazi. Zda se to na pohled snadné a dokonce
velmi elegantni.)

...ProcviCuje se ve stoje nebo vsed¢ na stolicce horni polovi-
na téla a pater — tzv. spiralni stabilizace — protazeni patefe vzhuru,
aktivnim pohybem paze a lopatky cvi¢ime a stabilizujeme lopatku,
rameno a zadové svaly a také svaly bfisni a hyzd’'ové. Potom se pre-
chazi do kleku a protahuji se bedro-kyc¢lo-stehenni svaly a fixuje se
jejich spravné drzeni. Teprve potom se lana navléknou na kotniky
a prechazi se k nacviku spravné chtize.

Jestli té tedy spravné pozoruji a chapu, jsou cviky koncipo-
vané tak, aby se pFi jejich provadéni aktivovala cela ta svalova
spirala.

Presné tak. (Majka otevira knizku Zdrava zada, jejimz autorem
je pravée MUDr. Richard Smisek, a ukazuje mi na obrazcich, ktera
spirdla se pri kterém cviku aktivuje, pokud se sprave provddi.)

TakZe si timhle cvicenim miZu pomoci od problémi, které
jsem si pFrivodila Spatnym sezenim, stanim, nebo i Spatnym zpi-
sobem sportovani?

V podstaté ano, provadénim spravnych pohybovych vzorci. Jen-
ze Clovek je od prirody liny tvor a jakmile se mu jen trochu ulevi,
prestava cvicit — a problémy se po Case vraceji.

Jak dlouho trva ,,pireucit® télo na ty spravné stereotypy?

Je to hodné individualni. U malych déti mtze pfijit naprava rych-
leji, napf. u idiopatickych skolidz, ale bohuzel to neni tak, ze budu
cvicit tfeba mésic poctiveé a pak uz budu cely zivot OK. Tohle je
cviceni na cely zivot, kterému by mél ¢lovek vénovat nejlépe kazdy
den alesponi 10 minut. Chodi ke mn¢ naptiklad pani, kterd méla vel-
ké bolesti zad a nevédéla si rady. Ted’ cvici 2 mésice, zada ji neboli
a je nadsena. A jakmile ¢lovek zvladne spravna provedeni, muze se
z pomalého cviceni stat i kondi¢ni cviceni, u kterého si tvarujete télo
a pii kterém se miZete i zadychat.

A vysledky se dostavi?

Dostavi. Naptiklad u vyhtezlych plotének je dle zkusenosti pana
doktora 95procentni Gspésnost vyléceni! OvSem za predpokladu, ze
dotycény skutecné poctivé cvici kazdy den doma. Jako trenér jednou
za tyden na spolecné hodiné s klientem kontroluji spravné provadéni
cvikl a postupné pridavame na jejich obtiznosti, nebo nové.

Pro jakou vékovou skupinu je tohle cvic¢eni urc¢ené?

Pro kazdou. Od skolkovych déti az po seniory ve vysokém véku.
Mohou ho cvicit lidé s omezenou hybnosti, kde se vyuziva pomic-
ky k sezeni. Cvic¢it mohou i klienti, ktefi maji problémy s vysokym
tlakem nebo se srdickem. A co je dulezité, cviceni mohou provadét
i t¢hotné zeny po celou dobu té¢hotenstvi, az do porodu. D4 se cvicit
prakticky kdekoliv, tieba i v kancelati béhem kratké prestavky, jen
si uvazat lana na né¢jakém pevném miste. Takze tu neobstoji zadné
vymluvy, staci jen chtit. Lucie Mouckova

bylo, kdyby cviéeni doktora Smiska bylo v Cechach tak popularni |

a rozsitené jako tfeba Tai-chi v Cing. Je velice jednoduché a &asto
ho zapojuji i do svych hodin zdravého cviceni. Na individualnich
lekcich je potieba ze zacatku cvicit ve velmi pomalém tempu, proto-
ze cvicitel musi davat pozor na spravné provedeni cviku sladéné¢ho
s dechem. Ke cviceni se vyuzivaji pruzna lana, ktera se navlékaji

@nejpwe na zapésti. ..
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Kamenice v pohybu

Ptislovi fika: ,,Duben, jeste¢ tam budem® — to vSak neplatilo pro kamenické obcany, ktefi v dubnu (a kvétnu) vyuzili
mnoho pfilezitosti v okoli a povzbuzeni jarnim sluni¢kem vyrazili ven.

Nahlédnéme, kam nas nohy zavedly:

=¢= LADUV KRAI

do obory Vlkova, kterou nas provedl
pan hajny Tima

na rozhlednu Ladvi
do nadmorské vySky 488 metru
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Zakladni skola Kamenice

ol
Navstivili jsme Botanicus

V utery 12. 5. rano jsme vyjeli na dlouho naplanovany vylet do Centra
lidovych femesel - Botanicus nedaleko Lysé nad Labem. Na cestu nam
svitilo sluni¢ko a my se t¢sili, jak si vylet uzijeme. Nejdfive jsme si, kazda
tiida zv1ast, cely areal prohlédli a od privodce vyslechli zakladni infor-
mace. Poté jsme se jiz po krasné ,,vesni¢ce® mohli rozeb&éhnout sami a vy-
zkouset si vSechna femesla, ktera areal nabizi, jako naptiklad: provaznic-
tvi, kamenictvi, dratenickou, hrn¢itskou, loutkatskou a pernikarskou dilnu,
ryzovisté zlata, mincovnu, kovarnu, vyrobu svi¢ek, mydel nebo papiru,
lukostielbu ¢i dalsi zajimava zapomenuta femesla. Zaujala nas také ho-
dovna, kde jsme mohli ochutnat mistni specialni palacinky, kolace, bram-
borédky a perniky z vlastnich vypéstovanych surovin. V celém aredlu se
neplati klasickymi penézi, ale specidlnimi grosi, které vam radi vymeéni
v pokladné. Soucasti arealu jsou i pfekrasné zeleninové a ovocné zahrady,
které slouzi nejen k poznani riznych rostlin, ale i pro oddech navstévniku.
Zaujal nas i chov néekterych zvitat — ovci, koz, pstrosa, pavu, krocant.
Vylet se opravdu vydafil a my jsme odjizdéli nabiti novymi informacemi

a zkusenostmi a s vlastnoru¢né vyrobenymi vyrobky.

Déti 4. B, C a jejich t¥idni u&itelky

Projektovy den zaki Sestych rocnikd

Nedavno se zaci Sestych ro¢nikt zacastnili zajimavého projek-
tového dne v anglickém jazyce. Projekt se jmenuje SKOLA BEZ
HRANIC, jeho realizatorem je jazykova skola Channel Crossings
s.r.0. a zrovna na na$i Skole mél Uplnou premiéru. Lektofi zaky
rozdélili do ¢tyi skupin, kazdé skupina absolvovala tfi ze Ctyt akti-
vit. Lektofi, ktefi aktivity Fidili, byli pfevleceni za slavné osobnos-
ti (Mary Douglas, Napoleon Bonaparte, Agatha Christie a Johann
Sebastian Bach). Zaci méli nejdiive za ukol vytvofit osobnosti

facebookovy profil. Potom vymysleli sviij vysnény stat nebo pis-
nicku. Celodenni program probihal v anglickém jazyce a zaci se
mimo jiné naucili i nova slovi¢ka. Nakonec probé&hla prezentace
projektt a byly predany certifikaty o jejich absolvovani. Vytvoiené
prace dnes zdobi Skolni chodbu a jsou velmi povedené. Ohlasy
zakl byly pozitivni, na celém programu se jim libil ptistup lektord
a zabavna forma vyuky.

Petra Volfova a tym reportéri z 9. B

Yor Cannot be sod

Pl You Can Skep
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5. Yo must smize
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Projekt 4. t¥id, aneb kde se v Cechach toulame nejradéji

Uz v prvnim pololeti jsme ve ¢tvrtych tiidach zacali projekt
,,JToulky ¢eskou krajinou®. Chtéli jsme tak doplnit nase ucivo v pred-
métu vlastivéda. Nejdiive prob¢hla tiidni kola — kazdy zak ve své
t¥idé prezentoval podle danych kritérii své ,nej misto v Ceské
republice. Ti zaci, ktefi od svych spoluzakt dostali nejvyssi pocet
bodi, byli vybrani do druhého zavére¢ného kola — napfic ¢tvrtymi
tiidami, které se uskutecnilo v utery 5. 5. 2015. Sesli jsme se vSichni
spole¢né v jedné tiid€ a prezentace téch vybranych ,,nej* mist mohla
zacit. Na uvod jsme si poslechli Smetanovu ,,Mou vlast*“ a ,,Z Ces-
kych luhti a haja*. Poté se jiz usadila porota slozena z ucitelti a 16
vitézu tfidnich kol zacalo prezentovat své prace. A které déti a ktera
,,nej to byly?

4. A: Filip Hubélek - Bradlecka Lhota, Anna Tomst - Certovo

jezero, Teodor Jire§ — Lipenska prehrada, Ondiej Subert - Kacanovy

4. B: Natalie Havlikova — Petfin, Anna Ters] - rozhledna gpulka,
Michalikova - Kunéticka hora, Barbora Alexa — Jilové u Prahy

4. C: Kristyna Cerda — Kopfivnice, Finn Anthony Kovar — Jestéd,
Karolina Novakova — Louget1, Martin Siler - Stramberk

Rozhodovani o tom, ktefi tfi jsou nejlepsi, bylo velmi tézké, ale
nakonec byl z kazdé tiidy vybran jeden zastupce s tim ,,nej* mistem
a ,,nej* prezentaci a to:

4. A - Filip Hubalek, 4. B Natélka Havlikova a 4. C Martin Siler.

Diky tomuto projektu nase tfidy virtualné navstivily spoustu zaji-
mavych mist nasi vlasti. Ziskali jsme cenné informace a také napady
na rodinné vylety. Takze battzek, piticko, svacina - fizecek a huraaa
na vylet. Déti 4. tiid a jejich tfidni ucitelky



Projektovy Den Zemé

V ttery 21. dubna prob¢hl na nasi skole jiz 7. ro¢nik oslav mezi-
narodniho Dne Zemé.

Do krasného prosttedi arealu farmy Capi hnizdo nedaleko Bene-
Sova se jely podivat tiidy

1. A, 1. B, 1. C a 5. B. Soucasti arealu je naucna stezka procha- &

zejici riznymi biotopy a expozicemi hospodaiskych zvifat i volné
zijicich zivoc€ichl. Pani ucitelky v 2. A, B a C zorganizovaly pro
déti orientacni zavod v blizkém okoli a take ostatni ro¢niky prvniho

stupn& vyuzily krasn¢ho pocasi pro p&si vylety.

Zacina II. stupni opét vytvorili dobrovolné pracovni skupiny, kte- :
ré se realizovaly v rizné tematicky zamétenych envirodilnach podle !

ro¢nikd.

V ramci tématu ,,Odpady a my* Zaci 6. ro¢niku navstivili mo-
derni Cisticku odpadnich vod v BeneSové, obnovili hibitov odpadi
v aredlu Skoly a ve vestibulu vystavili zajimavé vyrobky z pouzitych
PET lahvi.

Sedmé t¥idy absolvovaly s lektorkami Ekocentra z Muzea Riga-
ny program ,,Voda“. Pii praci s mikroskopem je nejvice piekvapilo,
jaké mnozstvi zivota se nachdzi v jedné kapce vody z nedalekého
rybniku.

Vztahy ¢loveka k zivotnimu prostiedi se zabyvali zaci 8. rocniku.
V ramci exkurze do spalovny odpadu v Praze Malesicich se presvéd-
¢ili, jaké mnozstvi odpadkt vyprodukujeme. Vidéli, jak se odpad

81 laboratof podili na likvidaci mimotadnych udalosti, které mohou
ohrozovat ¢loveka i pfirodu. Ve firmé VAN GILLERN, s. r. o. byla
fada déti prekvapena tim, Ze existuje vyroba ekoigelitek, které se
zacnou po dvou letech v prirodé rozkladat. Neméné zajimavé byly
1 laboratorni prace v u¢ebné chemie a biokuchyika.

Se zéky 9. ro¢niku jsme se jeli podivat do Jaderné elektrarny Te-
melin. Zde se z poutavé prezentace dozveédéli o principu Cinnosti
elektrarny a o jejim minimalnim dopadu na Zivotni prostfedi.

likviduje, a uvédomili si, pro¢ je dilezité t¥idit. Ve stiedisku HZS
Stiedoceského kraje se dalsi skupina zakd dozvédéla, jak se zdej-

a ze se snad nikdo nenudil.

Aktivity byly pestré a z reakci déti je zfejme, Ze splnily sviij ucel
Jitka Dvorakova, uditelka ZS

Projekt Sikula v nasi skolce

V letosnim $kolnim roce se nase Ctyfi pani ucitelky
zcastnily nékolika seminaiti Projektu Sikula, ktery
byl financovan Podblanickym Ekocentrem CSOP
VLASIM. Cilem byla podpora polytechnickych do-
vednosti u malych déti, vytvéfeni i fixace spravnych
pracovnich postupti a navyka. Patii sem i pouziva-
ni jednoduchych nastrojii, netradi¢nich materiald
a techniky jejich zpracovani. Pani ucitelky se s ruz-
nymi metodami, materialy, technikami i nastroji
na seminafich seznamily a nyni je postupné zapojuji
do svych ¢innosti s détmi ve tiidé i na zahradé.
Prikladem bychom uvedly fezani pilkou, zatlou-
kani hiebikli, modelovani z hliny a nechybélo ani
vareni houskovych knedlikd.

Do budoucna mame plan udélat détem venkovni dilnicku s moznosti
dalsiho vyuziti pro nase tvoreni.

Diky Projektu Sikula nase $kolka ziskala jak metodickou, tak i ma-
teridlni podporu, pomiicky i nafadi k vyrabéni i télocviéné pomicky,
za coz velmi dékujeme.  Utitelky Koubova Helena, Vavrova Sarka,
Vejmelkova Linda a Zahradnikova Hana

Materska skola
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Radkova inzerce
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B  Proddm gardz ¢. 11 v hromadnych gardzich na Sidlisti ¢. I
Kamenice, 22 m2 v¢. pozemki, za 190 000 K¢&. Volna asi za
1 més. Tel.: 602 936 726

B Prodam auto Skoda Felicia r.v. 2001 stojici 2 roky v garazi, cena
35 000K¢&. Cervena barva. Tel.: 602 936 72

B  Hodinovy manzel Petr. Veskeré femeslné prace pro vasi domac-
nost i zahradu. Cena 250K¢ /hod. Doprava do 10km zdarma.
Ostatni dohodou. Tel.: 603 469 749.

B Hledam prondjem bytu 3+1 nebo 2+1 (po dobu rekonstrukce nase-
ho bytu). Termin Srpen - Zari 2015. Volejte na tel.: 734 787 009.

B Dam krasna kot’ata - bézova, strakata, mourovata, narozena 18.5.
K odbéru v Tépting. Tel: 724 372 252.

B Nabizim vyuku/doucovani anglic¢tiny a némciny (v Téptin¢ nebo
u Vas), preklady, tlumoceni, korektury textu. Tel.: 736 688 341.

B Pfijmeme automechanika na HPP. Podm.: vyucen v oboru, flexi-
bilita, ¥idi¢. prikaz sk. B. Kontakt: Autoservis M. Khek, Reheni-
ce-Kfivacek , tel. 602 619 615.

Zakladni skola Olesovice

Dobra nalada v ZS Olesovice

Opravdu u nas panuje dobra nalada. Pro¢ by také ne, vzdyt’
prazdniny se blizi, venku je hezké pocasi a my prozivame spoustu
peknych akci na doplnéni uciva, radosti ze soutézi nebo volnoca-
sovych aktivit. Jednou z nich bylo pozvani pana Michala Davida
na jeho muzikal Kleopatra, ktery jsme spolecné navstivili v diva-
dle Brodway v Praze. Byli jsme na exkurzi ve Skodovce v Mladé
Boleslavi, na zpateéni cesté jsme se prosli labyrinty v Louceni.
Také jsme navstivili Zabavny park Zemé raj s nauénymi stezkami
v Kovaroveé. Zucastnili jsme se celostatni vytvarné soutéze
Kytice ve vaze®, kde jsme v kategorii polytechnickych praci
obsadili 3. misto. Cekame na vysledky soutdze ve sbéru papiru
a akce ,,T¢zime hlinik*. Nadale jsme zapojeni do projektu Recy-
klohrani a soutézili jsme v pfipravé zdravé svaciny se Zdravous,
coz je NF Albert. Dokon¢ili jsme vyukovy program s Cestou in-
tegrace v Ri¢anech, ktery nas velice bavil, a absolvovali jsme
Den s hasici z Téptina a Jilového. Zde nam neptalo pocasi, tak
jsme si alespon povidali ve Skole. Pro byvalé zaméstnance Agra
Jesenice jsme pripravili kulturni pasmo, se kterym jsme v Je-
senici vystoupili. ZavéreCny skolni vylet je letos do Dinoparku
v Plzni.

Jeste se spole¢né podivame do Zamecku Berchtold ve Vidovi-
cich, potom Jarni 8kolni akademie a huré na prazdniny. I Vam je
prejeme pekné. Zaci ZS Olesovice

ZS prakticka OleSovice
prijme ucitele -
specialniho pedagoga
s nastupem od 1. 9. 2015.

Nabidky zasilejte na info@skolaolesovice.cz
nebo na tel. 731 415 507.
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,»Neni to nebezpecné? pta se navstévnik nasi Skolky pii pohledu
na predskolaka, ktery si bere sekeru, aby zacal Stipat diivi na ohen.
,,Mira rizika je u Franty minimalni a ptinos pro jeho Zivot ma tato Cin-
nost nepomerné vetsi,* odpovi navstévnikovi pedagog. Nahodnému pii-
hlizejicimu se pres tato slova jevi celd situace jako vylozeny hazard se
zdravim ditéte. Pedagog a rodice ditéte ale védi, ze Franta se uci Stipat
dfivi s neutuchajicim zapalem uz tfetim rokem. Postupné se v této do-
vednosti zdokonalil natolik, ze pted¢i vétsinu dospélych. Tvar navstév-
nika to vymluvné odrazi. Vyraz strachu po chvili pfihlizeni nahradi uzas
a zéhy i obdiv nad tim, s jakym grifem a jistotou dité s nastrojem pracu-
je. Vysledek i cely proces zvladani tohoto ucebniho ukolu byl pro Frantu
velkym pfinosem. Naucil se praktickou dovednost, rozvinul svou zru¢-
nost a sviij pozorovaci talent (odhaduje tvrdost dieva, vyhledava suky),
naucil se respektovat domluvena bezpecnostni pravidla pii vykonavani
této ¢innosti, posilil schopnost své koncentrace a novée se zaskolovanim
mladSich uci predavat, co sam umi.

Bezpecné riziko — zni to jako protimluv, ale pokud ma pedagog dité
vybavit do zivota, aby obstalo, nelze se napft. podle J. Lindona riziku vy-
hybat. Zivot je i nebezpeény, a proto je téeba dité ugit s rizikem bezpedné
zachazet. Pedagogové jsou tu proto, aby byli ditéti ¢elicimu nebezpeci
na blizku. Vyhodnocuji pravdépodobnost rizika, miru zavaznosti ptipad-
nych nasledkii a mozny vzdélavaci pfinos. Jsou pfipraveni ditéti pomo-
ci. Z nepoznané nebezpecné situace se pro dit¢ v doprovodu pedagoga
postupné stava znama bezpecné zvladatelnd véc. V Devétsilu déti pii
dodrzovani pravidel maji ptilezitost Stipat diivi, rozd€lavat ohen, krajet
nozem, vyiezavat ze dieva, skakat pres potok, navstévovat vcelin, jezdit
na koni... Déti ziskdvaji védomi vlastnich hranic a védi, co je odvaha.
S rizikem se budou setkavat cely zivot. Umét s nim zachazet je zivotné
dulezita dovednost.

Léto s prozitky bezpecného rizika vsem détem pieje

Mgr. Veronika Zimmelova
Vice o vzdélavaci koncepci Devétsilu na www.devetsil.eu
a www.skoladevetsil.cz

Patri sekera

T

Jdeme tim spravhym smérem...

Bezpochyby nejvice zazitkli za mésic kvéten si déti navstévujici
lesni Skolku Bily Orel a volnocasové aktivity v Téptiné odnesly
z celodenniho vyletu, ktery jsme spolecné s jejich rodici uskutecni-
li druhy kvétnovy svatek. Krasnou krajinou Hornopozarskych lest
a ptirodni pamatkou VI¢i rokle jsme si potrénovali nejenom fyzic-
kou zdatnost, hrubou motoriku a vytrvalost, ale predevsim upevnili
vzajemné vztahy a spolupraci. Osmihodinovy vylet nas opét pre-
svédcil o tom, ze jdeme tim spravnym smérem.

I nadale pokracuji piipravy rekonstrukce a pristavby objektu
v Téptin¢ na budovu Skoly. Na ploté pozemku uz par tydnid visi
informacni tabule. I pfes pritahy se stavebnim povolenim dodrzime
slib a za¢neme s vyucovanim déti ve véku 1. stupné zakladni
skoly od 1. zaFi. Manzelé Zvonickovi, majitelé Opida, nam laska-
v¢ pronajali pro potieby vyuky dolni ¢ast domu, tvz. klub Op1d0
Tady se také v poloving kvétna uskutecnila druhé informacni
schiizka s rodi¢i déti a budoucim uditelem Jirkou Hladi-
kem. Spolecné jsme se podélili o nase pohledy na cile a zpi-
sob vyuky a samozfejme jsme fesili otdzky provozniho cha-
rakteru skoly. Ve zkratce: prostory budou pro déti ptistupné
od 8:00, vyucovani za¢ne o pil hodiny pozdéji spolecnym
pozdravem, pisnickou, rozhovorem ucitele s détmi. Vyuco-
vat se bude v blocich, s pfestavkami dle potieby. Ucitel
bude vyuzivat prvky programu Zadlit spolu, projektové
uleni, integrovanou tematickou vyuku, ¢lenéni prosto-
ru do tzv. center aktivit. Také program Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni ndm nabizi spoustu technik, metod
a strategif. Jiff ma zkuSenosti s vyukou tvz. Hejného ma-
tematiky a v této bude pokracovat i v nasi komunitni Skole.

Je zajimavé, kolik rodi¢ti ma Spatné zkusenosti s typem
a mnozstvim domacich tkolu, které déti na Skolach Cas-
to dostavaji. Ukoly bude davat i na3 uéitel, oviem jednou

t}’/dné, s minimalni ¢asovou naro¢nosti, spise vyzkumného

Ny

nez opakovaciho charakteru. Dlouhy ¢as jsme vénovali rozhovo-
ru o otazkach forem hodnoceni a sebehodnoceni déti. Podklady
pro prezentaci ke stazeni najdete na internetovych strankach skoly
www.skolateptin.info. Vyu¢ovani bude ukonceno ve 12:00 az 13:00
hodin, podle ro¢niku, do kterého dité prislusi. Po skonceni vyuco-
vani se mohou déti pridat k lesni Skolce a piijemné zde stravit zby-
tek dne az do 16:00 hodin; bud’ formou lesni druziny, nebo i¢asti
na odpolednich krouzcich.

Ptijimani déti ke vzdélavani s nami jeste€ neni uzavieno, v pripa-
dé vaseho zajmu o $kolu nas, prosim, kontaktujte. Pfejeme mno-
ho zazitkl béhem nadchazejicich letnich prazdnin, tfeba i na nasich
piiméstskych taborech v Téptiné. Vice na www.plaminek.info
nebo www.skolateptin.info.

Za spolek Plamlnek Teptln, Monlka Matouskova




Zhodnoceni jarni sportovni cinnosti JUDO CLUBU Kyklop

Maime za sebou velmi naro¢né ob-
dobi, kdy turnaj stihal turnaj a udaly
se pro nas klub dost vyznamné akce.
Probéhly krajské prebory, nas celo-
statni turnaj JUDO CUP Kamenice,
USK CUP, Akademické mistrovstvi
republiky, atd. K tomu velmi inten-
zivné trénujeme a pripravujeme letni
akce.

USK Cup 16.5.
V sobotu 16. 5. byli na prazské Fo-

limance na USK cupu 4 zastupci Ky-
klopu.

V mladsich zacich si tentokrate nej-
1épe vedl Jakub Zvéfina, ktery zistal jen t€sné€ pod stupni vitézi na
5. misté. Ve starsich zacich si o poznani 1épe vedl starsi z bratrii Zvé-
find, Ondfej, ktery nedaval v zadném ze svych zapast soupefim
Sanci a po zasluze vyhral.

Akademické mistrovstvi CR _mu%ii a 7en — FOLIMANKA
13.5.

Viaze do 63 kg se vicemistrni CR stala Tereza Valinové, kdyz pod-
lehla pouze celkové vitézce reprezentantce Tereze Patockové. Gra-
tulujeme!

Kamenice Cup 2015

Tento celostatni turnaj jiz tradi¢né pofadame v mésici dubnu.
Letos se ho zucastnilo 155 zavodniki a zavodnic. Na naSem ,,doma-
cim® turnaji nastoupilo v pribéhu celého vikendu 33 nasich zavodni-

Sportovni klub Kamenice a Komise pro sport a kulturu poradaji

KAMENICKE @

OBECNI HRY
20. cervna 2015 od 8:00

Vazeni sportovci, sportovni fanousci
a priznivci netradiénich her!

Zucastnéte se Kamenickych obecnich her
v téchto disciplinach:

1. kategorie dospélych za svou osadu:

» wvolejbal » kolobézky ) pretahovani
» nohejbal » kouleni sudii na &as ) jablkolov

» mala kopana » hod kamenem » prekvapeni
b wybijena

2. kategorie 2aki (6.-7. tFida a 8.-9. tiida):

} kolobézky » hod kamenem » jablkolov

» kouleni sudii » pretahovani ) prekvapeni

Souéasti dne bude:

» détsky koutek pro nejmensi

» hudebni vecer po sportovnim
programu

» obéerstveni

Své prihlasky posilejte

do 7. éervna 2015 na adresy:
pavel.boxan@seznam.cz

nebo pavel.zitko.kam@gmail.com
Za organizacni vybor se na vas tési
Pavel Boxan, feditel zavodu

Tahneme za jeden provaz!

kt. V nejmladsich zavodnicich v sobotu
ptijemné piekvapil Marel Severa, ktery
vyhral vSechny své utkani a ani v jedi-
ném nezavahal.

V kategorii mlad’at zazafili Pavel
Splichal, ktery pii své druhé zkugenos-
ti se zavodnim tatami, nenasel Zadného
premozitele. David Stantejsky a Vaclav
Simek dokazali také ve svych vahovych
kategoriich zvitézit nad v§emi soupefi.

V nedéli dokazala ve své vaze zvitézit
pouze Lenka Stépanova, ktera nad viemi
soupetkami zvitézila vzdy pfed ¢asovym
limitem na ipon.

Dé&kujeme nasim olympijskym repre-
zentantim Michalovi Horakovi a Jaromiru Jezkovi za krasné vystou-
peni a naslednou hromadnou rozcvi¢ku pro vSechny déti. V nedéli
byl po celou dobu konani naseho turnaje pfitomen pan starosta Pavel
Cermak, ktery cely den zahajoval a piedaval nasim judistickym na-
d¢jim medaile. Rovnéz deékujeme obci za finanéni piispévek, ktery
nam pomohl tento velmi kvalitni turnaj zorganizovat.

Na Iéto pro nase svéfence i pro ostatni sportovné zalozené déti
prirpravujeme:

1/ dva turnusy piiméstskych taborti v Kunicich s vyukou tenisu,
juda, pohybové pripravy a anglictiny

2/ tydenni cyklisticky tabor v Nebakove urceny viem détem, nejen
judistim

3/ judistické soustfedéni v Nebakove.

[vavye

Alena Mairichova, trenérka

y \
masaze !
Gabriela Hejmova <\ ~
manualni lymfodrenaz bankovani
klasicka sportovni havajska bambusova
reflexni masaz aromaterapie
moxovani kinesiotaping

Adresa provozovny:
Sidlisté Il ¢. 26, 251 68 Kamenice
Objednavky: TEL.: 602 467 441

Provozni doba:
Pondéli—Patek 8.00-18.00
VZDY po piedchozi domluvé

www.masaze-hejmova.cz

vice na www.facebook.com/MasazeHejmova




Predstavujeme podnikatele z Kamenice a okoli

Na dobre jidlo
do Kostelce u Krizki

Pokud radi ochutnavate netradi¢ni pokrmy a po-
trpite si na dobrém jidle v prijemném prostredi,
pak vam viele doporucujeme zavitat do restaurace
Na golfu v Kostelci u K¥izki. Od listopadu loniské-
ho roku muZete ochutnat francouzskou, asijskou,
italskou, ale i ¢eskou kuchyni v podani novozé-
landského Séfkuchate Jasena Campbella. Restaura-
ce je zafrizena v irském stylu, je soucasti golfové-
ho komplexu Golf klub, vejde se sem az 70 hosti.
Na otazku, ¢im se tato restaurace lisi od ostatnich,
odpovida spolumajitel komplexu Vit PleSner:

Snazime se vSe délat poradné a poctivé, protoze nas to proste tak-
to bavi. V dnesni dobé v této branzi obcas chybi etika a lid¢, ktefi
jsou ochotni tvrdé pracovat. Ja si troufam fict, ze u nas Na golfu
mame oboji na vysoké trovni. Zaméstnanciim poskytujeme stabilni
zazemi, lidské jednani a pratelskou atmosféru, protoze véfime, Ze ji
pak prenesou také na nase hosty. At uz formou povéstné ingredience
,lasky™ pii pfipravé pokrmi, anebo prostfednictvim zakaznického
servisu pii jejich servirovani. Razime také teorii, ze to, co vyroste
u farmard v okoli, chutna pfi perfektni pripravé mnohém lépe nez
dovoz velkoprodukce z cizich zemi.

Kdyz jste vybiral séfkuchare, podle ¢eho jste se rozho-
doval?

Zhruba z 30 adeptil na $éfkuchare jsem si vybral dva finalisty
podle osobnich pociti, zkuSenosti a jejich zivotopist. V kuchyni,
vybavené pouze velkymi spotiebici, dostali za tikol uvatit 4chodové
menu. Postavil jsem je proti sob€ se slovy: ,,Poslete mi soupis nado-
bi, vybaveni a pozadavk, bud'te prosim pfi zemi a berte to jako test
vasich manazerskych schopnosti.“ Slo mi o to, jak si poradi s ne-
zvyklou a netypickou situaci. V restauraci, kde jesté nebyl nabytek,
jsme se sesli s partnerem, manazerem restaurace a nasimi rodina-
mi, zasedli ke stolu a ¢ekali na vysledek. Oba byli velmi dobii, ale
na jednom z nich §la rozpoznat zkuSenost z velkého hotelového za-

zemi, kde to zkratka nejde délat jinak nez s prefabrikaty. Zato z jidla
toho druhého bylo citit, Ze to délal s laskou a opravdove. A zaroven
bylo i perfektné femesIné zvladnuté. Timto bylo rozhodnuto. Jako
velky bonus beru také to, Ze Jasen se chova naprosto normalné, Cest-
né, se zapalem pro véc a bez arogantnich manyra.

Co Vy sam si rad davate ve Vasi restauraci nebo na co
byste nalakal hosty, co tfeba jinde nema;ji?

vvvvvv

valy kuchaf mam problém s tim, Ze mé obecné mnoho jidel uz ani
nepiekvapi, a i kdyZ se snazim nebyt kriticky, spise mé néktera jidla
rmouti. S Jasenem ale pravé naopak objevuji nové a netradi¢ni pokr-
my. Mlizou za to jednak jeho rozdilné kulturni koteny, ale také jeho
perfektni a vypilované zptisoby pfipravy jednotlivych jidel, které
nasbiral ve $pickovych podnicich po celém svété. Nejvice se mi ale
libi jeho family style dining. Jde o rodinné posezeni u stolu, kdy se
na stlil napiiklad pfinese famédzné upeceny vepiovy biicek z lokdlni-
ho ¢unika s bramborami pecenymi na jeho sadle a k tomu dalsi pii-
lohy, vSe servirované zvlast. Stolovani je totiz spolecensky akt a ro-
dinu takova gastronomicka bitva o ten nejchutnéjsi kousek spojuje.

Je mozné organizovat také rodinné, firemni nebo jiné vét-
Si oslavy ve Vasi restauraci?

Vzhledem k tomu, Ze jsme blizko Prihonického parku, za-
¢inaji se nam ozyvat budouci novomanzel¢ s zadosti o uspora-
dani svatebni hostiny. Pfedpokladame také velky zajem o po-
fadani teambuilding v celém golfovém aredlu, at' jiz pujde
pouze o restauraci, salonek, télocvicnu, anebo cely komplex.
My s oblibou fikame, Zze jsme schopni vyjit vstiic téméf kazdému
realnému pozadavku. Mame bohaté zkusSenosti s poradanim firem-
nich akci, jako jsou napiiklad prezentace a uvedeni novych produktt
na trh, firemni skoleni a tréninky nebo rizné kongresy.

Kdyz je hezké pocasi, mame otevienou i venkovni zahradku. Hos-
té si tak mohou vychutnat spolu s dobrym jidlem i Cerstvy vzduch
a pohled na blizky rybnik. Venkovni cast je rozdélena na dvé ¢asti:
gastro a lounge. Ta prvni je ur¢ena pro stolovani, druhd pak spiSe
na odpocinek a lenoseni. Gastro ¢ast ma také mohutnou markyzou
proti desti, takze si hosté mohou uzit posezeni venku, i kdyz pfijdou
néjaké ty prehanky.

Z ¢eho vychazi Vase podnikatelska filozofie?

Pro nas je skvélou odménou, kdyz nasi hosté odchazeji spokojeni.

Jedin€ tak ma4 totiz naSe restaurace Sanci stat se vyraznou a dlouho-
dobou atrakci v tomto nadherném kraji.

Kontakt: Kostelec u Krizki 171, Kamenice, www.golfklubk.cz,
tel.: 323 602 599, 725 530 258.



LETNI AKCE

Uzijte si slunicka trochu jinak

1 384J

Tarif XL-10
v hodnoté 480 K se slevou 20 %, rychlost 8/2,10 Mbps

N4 4
Sluzby a vyhody
« Vlysoka rychlost bezdratového pfipojeni k internetu, a to az 50 Mbps.
« Bezplatné proméreni kvality signalu a zjiSténi moznost pfipojeni.
« Pripojeni k internetu je bez omezeni a bez FUP.
« Dohled sité 24/7 a servis u klienta do 24 hodin od nahlédseni i vikendy.
« MozZnost ztizeni verejné IP adresy v4 a v6.
« Jsme z Kamenice a Vasi sousedi nas urcité znaji.
« Méme prehled o dénf, podporujeme mistni akce a projekty.

« V ramci poskytovani sluzby zfidime piipojku u klienta a o v3e se postarame.

« Dodéme stabilni sluZzbu poskytovanou na kvalitni technologii.

ANDBC

~l_ INGC

e

Tarif Maxi-21
v hodnoté 960 K se slevou 25 %, rychlost 16/5, 21 Mbps

Tarif Business-20
v hodnoté 1100 K¢ se slevou 30 %, rychlost 10/10, 20 Mbps

Pravidla letni akce

Ceny jsou platné od 1. 6. 2015 do 31. 8. 2015 po podpisu smlouvy
na 12 mésicu.

Lokality: Kamenice, OleSovice, Ladvi, Téptin, Skuhef, Nova Hospoda,
Ladeves, Struharov, Zelivec, Sulice, Mandava, Kostelec u Kfizki

Dalsi akce a slevy

« Akce na instalaci - jen 1999 K¢ "jednotka + kabeldz + instalace”
« Pokud odchazite od konkurence a doloZite vypovéd, mate 1. mésic zdarma.

Vice informaci na www.abconline.cz nebo na telefonu 775 668 334.

INTERNET BEZ OMEZENI PRO DOMACNOST | PRO FIRMY

1%

centrum bezpeci

REX - CENTRUM BEZPECI
Firma poskytujici lokaliza¢ni a stfezici sluzby pro
vozidla, domy i osoby, se sidlem v Kamenici-Ladvi,
pfijme pracovnici/pracovnika na pozici:

Fakturace a sprava pohledavek

PoZadavky:
» ukoncéené stfedoSkolské vzdélani s maturitou

* znalost prace na PC
« dobré komunikaéni schopnosti

+ spolehlivost a Cisty trestni rejstfik

Zajemce prosime o zaslani zivotopisu na
e-mail:
zpravodaj@rex.eu
Vybrani uchazeci budou pozvani na pohovor.
1.REX SERVICES, a.s.

REMEX

Domus

721 933 878

www.re-max.cz/StepankaBednarova

PRODEJ — PRONAJEM — KONZULTACE
PRO VASI NEMOVITOST

Hromosvody

Montaze véetné revize
Petr Silhan 603 469 749

Vite, Ze bez platné revize hromosvodu
vam pojiStovny mohou odmitnout
vyplatit financ¢ni plnéni?



SLAVIME 20 LET OTEVRENI SHOWROOMU

v ¢ervnu 10% SLEVA NA VSE'!
MATRACEePOSTELEeROSTYeKUCHYNEeZAKAZKYeSKRINE

GPAMAX c,

NE’JVETéf SHOWROOM ZDRAVOTNICH MATRACI
PAMAX - NABYTEK, Zelivec 228, Kamenice u Prahy, 603 161 690

ZDRAVY SPANEK LECIVIC, NEZ SI MYSLITE. s 1
magniflex

Magniflex je italsky vyrobce matraci nejvyssi kvality, ktere -
prokazatelné pomahaji od bolesti svali a kloubu a zlepsuji kvalitu ITALSKE MATRACE NEJVYSE[ KVALITY

spanku. Pamax je certifikovanym prodejcem matraci Magniflex
a poskytne Vam individualni poradenstvi pri vybéru matrace.

HLAVA a KRK ZADA, PAS a HYZDE
Spravna poloha krku, uvolnéni Bedernl patef v ideaInf poloze, regenerace
a regenerace svalil, Slach meziobratlovych plotének, lach a svald,
a meziobratlovych plotének, uvolnénf napétl, pomoc od bolesti
podpora funkce krénf tepny, KOLENA
zmiméni bolesti hlavy. R
egenerace
apoloha bez

nepfirozené rotace.

& 'I & 9
RAMENNI a KYCELNI KLOUBY NOHY KOTNIKY a CHODIDLA
Uvolnéni kloub v kloubni jamce, odstranéni Pomoc od otoki po Matrace nevyviji tlak
tlaku a podpora regenerace chrupavtitych celodennf namaze. a nohy mohou odpoéivat.

&astl kloubd.

Matrace, politafe a zdravotni pFisluenstvi Magniflex jsou certifikovény jako zdravotni produkty prvni kategorie (Medical Device Class 1) a jsou prodévény se sniZenou sazbou DPH.

PRUDTE SE PRESVEDCIT
JAK SNADNE JE PRIPRAVIT

SKVELE POKRMY NA
GRILECH OUTDOORCHEF.

12.6.2015 od 13. hod

b

PAMAX NABYTEK

Zelivec 228, Kamenice u Prahy

PRl KOUPI GRILU
KNIHA Z. POHLREICHA s vénovinim ZDARMA




Vodoinstalatérstvi TOPA
VODA-TOPENI-PLYN

KOMPLETNIi INSTALATERSKO-TOPENARSKE PRACE
STROJNIi CISTENi KANALIZACE

Tel.: 777 145 460

- MONTAZE ROZVODU VODY, VYTAPENI A PLYNU
- NAVRH A MONTAZ PODLAHOVEHO VYTAPENI

- MONTAZE, OPRAVY KOTLU VSECH ZNACEK

- DODAVKA A MONTAZE €OV, VODOMERNYCH A
PRECERPAVACICH SACHET A JiMEK NA ,KLiC«

- ODBORNE PRIPOJENIi SPOTREBICU

- LOKALIZACE UNIKU VODY A JEJICH OPRAVA

- CISTENIi STUDNI, SERVIS CERPADEL

ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE

- KOMPLETNIi ZEDNICKE A OBKLADACSKE PRACE
- REKONSTRUKCE BYTU, PROVOZOVEN, RD

- SADROKARTONARSKE PRACE

- MALIRSKE PRACE

- FASADY

- POKLADKA PODLAHOVYCH KRYTIN

- ZAMKOVE DLAZBY, CHODNIiKY, TERASY

- KOMPLETNIi STAVEBNi A TECHNICKA UDRZBA
CENOVE ROZPOCTY ZDARMA
777 145 460, tomaspavlicek@seznam.cz, WWW.TOPA.CZ
KVALITA/CENA/SLUSNE JEDNANI/ZKUSENOSTI

wmw KOMPLETNI

REALITNI SLUZBY

REMBX For Home

JARMILA VACLAVOVA

www.remax-czech.cz/jarmilavaclavova

@ 606 377 788

V této lokalité jsem doma!

PRODEJ — HYPOTEKY — POJISTENI

HOLDING

REALITY

VYKUPY NEMOVITOSTI (I ZADLUZENYCH)

Kamenice */ 602 225 299

SLU%BY s.ro.
SBERNY DVUR

#-8 | domov pro Vas odpad

Poskytujeme:
© Kontejnery na odvoz a uloZeni suti a zemin (2m? do 3tun), domovnich
a Zivnostenskych odpadu (3m? do 1tuny, 6m* a 10m? do 1,5 tuny).
© Zemni prace — traktorbagr, minibagr, kolovy nakladac,
manipuldtor s teleskopickym ramenem
© Doprava — Iveco, Tatra, Scania ndvés s vanou
© Specialni technika — Avia plosina 15m, mulcovad, stépkovac
© Prodej tfidéné zahradni zeminy, pisk(, drti a recyklat(
© Wykup Zeleza, barevnych kovd, olovénych akumuldtort
© Zpétny odbér elektrozafizeni (pouze v kompletnim stavu)
o Likvidace nebezpeénych odpadii - eternit, lepenka, barvy, pneu. (za poplatek)
 Pfijimame i vlastni dopravou dovezené odpady
o pfijem jedlych oleja a tukti zdarma (pouze v uzaviené PET lahvi)

Prodej propanbutanu: 10kg za 380 K¢ a 2kg za 90K¢

Kde nas najdete Oteviraci doba:

Sbérny dvar Duben-fijen
. Po-p4 7.00 - 12.00 a 13.00 - 17.00
Kamenice 1067 S0 7.00 - 13.00
25168 Listopad
Téptin po-pd 7.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00
Kamenice $07.00 - 13.00

Prosinec-bfezen
Po-pa 8.00 - 12.00 a 13.00 - 16.00
S0 8.00-12.00

: 603 209 114

Zde nas najdete

Cakovice

kontaktujte nas na tel.

www.obr-odpady.cz

r
|
|
|
|
|
|
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Tradice studia od r. 1998

MODELACE - PRODLUZOVANI VLASTNICH
NEHTU NA SABLONY, BEZ LEPENI UMELYCH TYPU,
KVALITNI PROFI GELY MODELOVACI | BAREVNE

ZDOBENI - OBTISKY, RAZITKA, BARVY, GLITRY
MANIKURA - MOKRA | SUCHA

Nyni nabizime moznost kompletnich
sluZzeb i v Kamenici-Olesovicich

Mirella Svachova, tel. 603 829 766
www.mirella.cz

10% SLEVA* »

na cely nakup

www.obchodhracek.cz

- Jak vycvicit draka l
t>\ |

L

[

- Ledové kralovstvi
- Mickey Mouse
¢ = -

- Mimoni
- a mnohem vice hracek
Sleva vdm bude odeétena pfi objednévce na www.obchodhracek.cz s osobnim
odbérem v nasem skladu na adrese Jesenickd 513, Pséary - Dolnf Jiréany
pfi pfedlozeni kuponu, nebo uvedeni hesla ,hra¢ky“ do pozndmky v objednévce.
Slevové kupony nelze séitat, ani kombinovat s platnymi vérnostnimi slevami.
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Emm[ﬂmm k. z. Prithonice - Cestlice

NEJSIRSI VYBER ZA NEJLEPSI CENY!

Kotlovy gril Montana

na drevéné uhli,

grilovaci plocha cca & 46 cm,
smaltovany povrch,

rozméry: 48 x 55 x 85 cm

Kotlovy gril
Los Angeles
na dfevéné uhli, grilovaci plocha
cca & 47 cm, viko smaltovano,
teplomér v poklopu,

rozméry: 59 x 53 x 91,5 cm

Zahradni nabytek Maja/ Neila
stil Maja, 160 x 90 cm, konstrukce z hliniku odolného
proti korozi, povrchova tprava praskové lakovano, deska stolu polywood 5.490,-

stohovatelné kreslo Neila, ocelovd konstrukce, vyplet PE-ratan 895,-

3 nerezové horaky,
praskové lakovany
povrch, hlavni
grilovaci plocha:
60 x 45 ¢cm, rozmér; ¥
127 x 60 X 112 cm

konstrukce z hliniku odoIného proti korozi, praskové
lakovano v antracitové barvé, eukalyptové dievo |\ T T - -2 @
s certiﬁkéterpvlfSC, roztahovac{ st}’ul 180-240 x 100 cm, usetite &YV

stohovatelna Zidle, polohovaci kreslo

—r

k. z. Prithonice — Cestlice, e B

nad 500; K¢ ziskate & 1den
U Makra 130 e www.bauhaus.cz [} stimto kupsnem | atos
Tato nabidka plati od 1. 6. do 30. 6. 2015 nebo do vyprodani zasob. 3 kg drevéneho uhli 75 £ty do 30. 6. 2015

Ceny jsou uvedeny vcetné DPH. Plati pro obvyklé mnozZstvi jedné ] .
domacnosti. Chyby a zmény jsou vyhrazeny. ZDA RMA! A gl:l)(?r\r’\c:ec:\?ée



— V. PLAVKACH

Letos jsou plavky barevne

a nejvic frci podprsenky bez raminek. Mame jich tu
velky vybér. Jsou tu ale i klasické podprsenky
s kkosticemi, trojuhelnikove nebo PUSH UP!

\ Prijd e se podivat, vyzkouset, inspirovat...

Winak'leto'je v nasem obchode uz davno.

! Najdete u nas krasné letni saty, tricka, néfélnikﬂ(qlhoty, mikiny,

letni iuzky a leginy, Vyjimecné jsou letos nadychané halenky a tuniky.

A rasné barevné a materialy snad uz ani nemohou byt lepsi!
—

euiigue N«
[h AN

www.boutiquemodrahvezda.cz Po-Pa 14% - 17% hod.
RINGHOFFEROVA 427, 251 68 KAMENICE So 9% - 12% hod.
Po pfedchozi domluvé na tel.: 602 154 737 je mozné nas navstivit kdykoliv

Virtualni realitni kancelar

VIRT UA’LNII nabizi Siroky vybér nemovitosti viech kategorii

REALITN KANCELAR pod , jednou stiechou®.

Nabizime zpracovani:
virtualni prohlidky nemovitosti
videoprohlidky nemovitosti
letecky pohled nemovitosti
Prodej rodinného domu 154m2, Kunice, Prodej stavebniho pozemku 1062m2

Praha vychod Cena: 7.800.000,- K& Kostelec u Krizka Cena: 2.150.000,- K& on-line prohlidku nemovitosti
| : - fotogalerii nemovitosti.

Diky velmi detailni prezentaci ziskd zdjemce
naprosto dokonalou predstavu o nemovitosti v¢. informaci
0 obcanské vybavenosti a GPS soufadnic nemovitosti.

Jak prodejce, tak zajemce, usetfi ¢as a finanéni
prostredky.

Prodej rodinného domu / hospody. Velké Prodej st. pozemku 1416m2, Liskova ul.
Popovice, Praha - vychod Kamenice

Cel 00,- 4 Cena: 1.000,-K&/m2 Pro své klienty poptavame:

¢ Rodinny diim, oblast Kamenice do 8 mil. K¢

e Rodinny diim, oblast Kamenice a okoli do 4
mil. K¢

o Byt Kamenice do 2,5 mil. K¢

e Chatu Kamenice, Téptin a okoli do 2,5 mil.

Hledame realitni maklére do naseho Ke
tymu! Vice na tel. Jan Pibil 777 253 993 ¢ PoremelcTeptin 2 okoli 1000m2

e Pozemek v Kamenici a okoli min. 1200 m2

WWW.Vi rtua I n i rea I itn i ka nce I ar.cz Jan Pibil - jednatel spolecnosti, tel.: 777 253 993, jan.pibil@virtualnirealitnikancelar.cz




X, ovs

O Stirin

Kamenice - Kalendar akci

podrobnosti na webu kckamenice.cz

zamek

o Vsedobrovice

Predprodej vstupenek na zamecké recepci, tel.: 255 736 111 a v siti 15, a 26. ¢ervna od 16 hodin

TICKETSTREAM

5. ¢ervna od 19.30 hodin
Jiri Korn a 4TET
cena 400/500 K¢

14. ¢ervna od 17 hodin
SUKUV HUDEBNI STIRIN -
HEROLDOVO KVARTETO
cena 250K¢

27. ¢ervna od 20:30
Opera NABUCCO
Opera Guiseppe Verdiho
s prednimi s6listy
Narodniho divadla.

cena 300 - 1000K¢

o Ladvi

5. ¢ervna od 19 hodin
hotel Valnovka

OPERA NA ZAMKU
STIRIN
Agentura CROCE uvadi

na zamku Stifin
operu Giuseppe Verdiho

NABUCCO

sobota 27. ¢ervna 2015 ve 20:30 hod.

Dir

« www.ticketstream.cz
« www.stirin.cz

Predprodej:

www.operaczechrepublic.cz

Predstaveni se kona za kazdého pocasi.
(parkovani zajisténo)

RECKY VECER - MARTHA A TENA ELEFTERIADU
fecké pisné, tance a kuchaiské speciality

Martha a Tena Clefteriadu

5.6. 2015 v 19h Hote
)

Vzhledem k nizkému zajmu ze strany obcand a planované

rekonstrukci kulturniho domu se od 1. 6 rusi zkusebni
prodlouzena provozni doba kulturniho centra.

Nova oteviraci doba: po - ct: 8 - 16 hod.

|

HRAVY PATEK
Prijd’te si vyzkouset nékteré stolni, deskové i jiné hry.
Vstup zdarma

6. Cervna od 10 hodin

POHAR SCRABBLOVE VSESTRANNOSTI

Prijd’te si zahrat scrabble. Pokud hru neznate, nevadi, pravidla budou
pred zahdjenim vysvétlena.

Piipadni zdjemci se mohou pfihlésit mailem (Benl2@seznam.cz).
zdarma

19. ¢ervna od 19 hodin

LETNi KORALKOVANI

Prijd’te si vyrobit originalni naramek ¢i nahrdelnik k letnim Satim.
Vzhledem k omezené kapacité hasi¢arny nutna rezervace na kohlo-
va.jana@tiscali.cz

Cena kurzu (cca 2 -3 hodiny, véetné materialu) je 230 K¢.

14. ¢ervna od 14 hodin

PO STOPACH KONi

Misto konani: Kamenicky dvir

Nedélni odpoledne na Kamenickém dvofe — nau¢na stezka se soute-
zemi, kvizy, ukoly pro déti i dospé€lé. Ukazky parkuru a drezurniho
jezdeéni.

zdarma

nedéle 14. éervna 2015
od 14 do 18 hod'{n B
KAMENICKY DVUR

Program:

»» prohlidka stéjf s odbornym vykladem

» nautné stezka se soutézemi, kvizy,
Gkoly pro déti i dospelé

»» ukizky parkuru a drezurniho jezdént

»» stanek kovate, kde si déti za odménu
miZou vykovat drobnost na pamatku

travené od] u
O
AMENICKY
’\v\\fy J
0 L4

e kamenickydvar.cx e kekamenice.cx

20. ¢ervna od 8 hodin

KAMENICKE OBECNI HRY

Misto konani: sportovni areal

Do 7. ¢ervna 2015 mizete podat ptihlasku péti¢lenného tymu (mi-
nimalné dvé zeny) za svou osadu.

Soucésti dne bude ,,détsky koutek* pro nejmensi a dalsi program.
zdarma

25. ¢ervna od 14:30

SVATOJANSKE PUTOVANI

Misto konani: lesni klub Lesni orel, Téptin, Tisova ulice

Slavnost je uréena rodindm s détmi. Trasa je dlouhd cca 1km.
Na akei je nutné se piedem prihlasit na Cisle 724854591 nebo e-mai-
lem na plaminek@plaminek.info.



